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抗凝全血血

小板计数准确性$方法
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按患者就诊顺序选取
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血液分析仪和显微镜计数血小板!并做涂片镜检观察有无血小板聚集和形态

异常!以显微镜计数结果为对照!参照
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的方法评估
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台血液分析仪血小板计数结果分别与显微镜计数结果作配对
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检验!结果显示差异有统计学意义"
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血小板计数是判断患者是否需要进行血小板预

防性输注的关键指标'我国血小板预防性输注的阈
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密度和准确性#而血液分析仪厂家尚未对血小板计
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'临床上血小板减少的患者往往伴有异常血

小板等干扰因素#若比较不同血液分析仪对临床标本

血小板检测结果的差异#其变异系数将进一步增大#
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与显微镜计数血小板的结果差异来评估当前

临床常用血液分析仪对低值血小板计数的准确性%
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显微镜计数法具有准确$快速$廉价$设备简单$操作

简便等优势#在目前国内医疗条件下大多数医院检验

科和输血科可以常规使用该方法进行低值血小板计

数结果的复检和确认'
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资料与方法
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的临床检测后剩余
/+G'>g

&

抗

凝新鲜全血标本
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例)共收集
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次*'所有检测在采血后
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内完成'

采血后
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内涂片染色#排除标本量不足或血小板聚

集的标本'
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血液分析仪及其

原装配套试剂#血小板稀释液)成都凯诺威生物科技
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B3D

"

方法

B3D3B

"

血液分析仪计数血小板
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各标本按患者就诊
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血液分析仪检

测一次#各仪器均使用五分类加网织红细胞模式进行

检测#采用仪器默认判断的计数结果'所有仪器在实

验前均已完成精密度$线性评价$校准和验证#参加全

国室间质评合格#当日质控在控'
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显微镜计数
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次#充分混匀#密封静置
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混匀后充入细胞计数板#在湿盒内静置
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#立即

使用显微镜计数血小板#充池后
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内必须完成计

数'所用加样器均经过校准'由
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位经过培训且技

术熟练的资深工作人员分别进行
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次计数#至少计数
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红细胞完全破解'
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巨"大血小板$细胞碎片$血小板聚集等'
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统计学处理
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和
/MIH7&$#=

进

行统计分析和绘图'以显微镜计数法为参比#使用
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作散点图比较各仪器血小板检测结果与显

微镜计数方法之间的差异'使用
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作配对
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检验比较各仪器和显微镜计数法之间的差异#并作相

关和回归分析'以
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血液分析仪血小板检测结果的散点图
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以显微

镜计数结果为横坐标#

1/&#$$

$

0Y?%$

$

!̂ ==$$

血小

板计数结果为纵坐标作散点图#可以看出
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台血液分

析仪的血小板计数结果比显微镜计数结果高'见
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血液分析仪与显微镜计数血小板检测结果差值

的散点图
"

以显微镜计数结果为横坐标#
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检测结果与显微镜计数结果的差值

为纵坐标作散点图'
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表示血小板预防性输注阈值
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血液分析仪与显微镜计数血小板检测

结果差值的散点图
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血液分析仪与显微镜计数结果差值百分比散点

图
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检测结果与显微镜计数结果差值的百分比为

纵坐标作散点图'
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血液分析仪与显微镜计数结果差值百分比散点图
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血液分析仪与显微镜计数结果配对
:

检验和线

性回归分析结果
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对
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检验和线性回归分析#结果见表
#

'

表
#

""

;

种血液分析仪与显微镜计数血小板的配对
:

检验与线性回归结果#

%c=$

$

检测方法 范围)

@#$

<

"

0

* 均值)

@#$

<

"

0

*

配对
:

检验

差值的均值
N

线性回归分析

常量 斜率
O

&

N

显微镜计数
$3#

&

;&3$ ##3%" A A A A A A

1/&#$$ &3$

&

;$3$ #=3?" E3%<<

%

$3$# =3=<? $3%E% $3=<$

%

$3$#

0Y?%$ ;3$

&

;E3$ #=3=& E3?==

%

$3$# =3E$? $3%=# $3=&#

%

$3$#

!̂ ==$$ #3$

&

;?3$ #?3&% "3E;;

%

$3$# "3?## $3<?? $3=#&

%

$3$#

""

注!

O

&为决定系数(

A

表示无数据

D

"

讨
""

论

""

血小板数是血小板预防性输注的关键指标#血小

板预防性输注的阈值通常定为
&$@#$

<

$

#$@#$

<

"

0

甚至低至
"@#$

<

"

0

#而当前血液分析仪声明的准确度

通常为
i#$@#$

<

"

0

'有文献指出#目前血液分析仪

对此范围的血小板计数准确性不能满足输血的要

求%

##

&

'多数临床医生并不了解血液分析仪的局限#会

根据血液分析仪血小板计数结果来判断患者是否需

要进行血小板输注'因此本实验通过比较血液分析

仪与显微镜计数血小板的差异来评价血液分析仪在

血小板计数
'

;$@#$

<

"

0

时的血小板计数准确性'

实验结果显示#

1/&#$$

$

0Y?%$

$

!̂ ==$$;

台血

液分析仪血小板计数结果与显微镜计数结果存在统

计学差异#其差值的均值分别为
E3<@#$

<

$

E3%@#$

<

$

"3E@#$

<

"

0

#差值的范围为)

A#&3#

&

;"3"

*

@#$

<

"

0

#

差异甚至超过
&$@#$

<

"

0

#并不适合作为血小板输注

的检测方法'因此#笔者建议对于需要预防性输注血

小板的患者或者血小板严重减少)血小板计数
'

;$@

#$

<

"

0

*的患者采用显微镜计数的方法进行血小板

计数'

此次实验结果显示
;

台血液分析仪血小板计数

结果均比显微镜计数结果偏高#与文献报道血液分析

仪高于流式细胞仪血小板计数结果相一致%

#&

&

'若采

用血液分析仪血小板计数结果来判断是否需要进行

血小板输注#

1/&#$$

$

0Y?%$

$

!̂ ==$$;

台血液分析

仪的假阴性率分别为
"=3?:

$

=$3$:

$

E=3?:

#将导致

+

=%E&

+

国际检验医学杂志
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年
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月第
;<

卷第
&$

期
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需要预防性输注血小板的患者未能及时输血#增加临

床出血风险'

目前复检规则在国内医学实验室得到了广泛应

用#多数实验室以国际血液学复检专家组推荐的
E#

条自动复检规则为基础制定了自己的复检规则%

#;

&

'

E#

条复检规则对于血小板减少标本复检要求!初诊患

者血小板计数
%

#$$@#$

<

"

0

时涂片镜检(有历史记录

的患者则根据
8H7)J

值判断'本实验结果提示对于血

小板计数
'

;$@#$

<

"

0

的标本#可能其血小板数已经

低于血小板输注限#存在自发性出血风险#而血液分

析仪血小板计数结果偏高#临床实验室对这部分标本

应在进行涂片镜检的同时采用显微镜计数予以确认'

本实验采用了显微镜计数的方法作为参比方

法%

#E

&

#据国际实验血液学会血小板计数参考专家组报

道#流式细胞仪比显微镜计数方法有更高的精密

度%

#"

&

#若有条件的实验室能常规使用流式细胞仪法进

行复检可以提供精密度更高的结果'

E

"

结
""

论

""

临床使用的血液分析仪型号多种多样#由于实验

有限#本课题组未能把所有型号的血液分析仪都与显

微镜计数结果进行比较#但是从本实验结果可以看

出#对于血小板
'

;$@#$

<

"

0

的临床标本#血液分析仪

与显微镜计数血小板结果存在显著差异'此次实验

中使用的所有血液分析仪均是全国室间质评合格$室

内质控在控的仪器#这反映当前的室间质评和室内质

控品#并不能监测血小板
'

;$@#$

<

"

0

时血液分析仪

血小板计数的准确性#有必要增加血小板
'

;$@#$

<

"

0

的室间质评物和室内质控品#通过大范围的比对来

监测当前国内自动血液分析仪对血小板严重减少患

者检测结果的可靠性#为临床血小板输注提供可靠的

判断依据'
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