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创伤骨科患者静脉血栓形成与脱水的关系探讨!
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要"目的
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探讨脱水相关指标是否影响创伤骨科患者静脉血栓的形成$方法
"

选取
&$#=

年
#&

月至

&$#?

年
#&

月在该院骨科就诊的患者
%;

例!将其分为静脉血栓阳性组+

XG/

"

j

#组,和静脉血栓阴性组+

XG/

"

A

#,两组$

XG/

"

j

#组定义&在住院期间被诊断为下肢静脉血栓或肺栓塞的患者$静脉血栓的诊断基于临床

症状和超声检查$记录入选患者的年龄'性别等基础信息!并对比分析两组患者的血尿素'肌酐'血
,J

j及尿比

密等相关指标$结果
"

E

例"

E3%&:

#创伤骨科患者在住院期间发生静脉血栓!

XG/

"

j

#组血尿素"

ZKHJ

#水平

及血
ZKHJ

与血肌酐比值"

ZKHJ

(

K̂

#均高于
XG/

"

A

#组!差异均有统计学意义"

N

%

$3$"

#$结论
"

创伤骨科患

者入院时!脱水可能是静脉血栓形成的重要危险因素$

关键词"静脉血栓形成%
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脱水%
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静脉血栓的发病率呈逐渐上升的趋势#严重威胁

着人类健康'血栓一旦脱落#则可通过呼吸循环系统

进入肺动脉#导致肺栓塞#严重者可危及生命%

#>"

&

'有

研究显示#因静脉血栓漏诊而没有得到及时治疗的患

者中#有
&=:

发生了致命的血栓栓塞事件%

=

&

#因此寻

找静脉血栓形成危险因素并早期预防比治疗静脉血

栓更为重要'创伤骨科患者由于骨科大手术$脊柱损

伤$上下肢骨折$多发性创伤等造成的血管内皮损伤

激活凝血系统%

?

&

#再加上术前被动体位(术后长时间

卧床#使下肢肌肉长期处于松弛状态(尿潴留等腹压

增加的因素#使下肢静脉回流受阻#血流淤滞'这些

是创伤骨科患者静脉血栓形成风险高的常见原因'

下肢深静脉血栓是创伤骨科患者常见的并发症之一'

据报道#创伤骨科患者术后静脉血栓的发生率为

;=:

&

=$:

#近端下肢静脉血栓发生率为
#?:

&

;=:

%

%

&

'最近的报道显示#机体摄入水量减少时#存

在血液浓缩#有效循环血容量减少#血细胞比容增加#

红细胞含量升高#血液黏稠度上升#血液淤滞等变化#

在此变化条件下#导致机体呈高凝状态%

<

&

'脱水是静

脉血栓形成的另一危险因素'在创伤骨科患者急性

期由于失血#血容量不足的现象普遍存在#特别是多

发骨折患者#再加上液体摄入不足等易造成血液呈高
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凝状态#因此液体管理也是创伤骨科患者治疗和预防

静脉血栓并发症的靶点'虽然静脉血栓栓塞常常与

脱水有关#但创伤骨科患者脱水对静脉血栓的影响尚

不清楚'临床中常用血
,J

j

$尿比密$血尿素与血肌

酐的比值)

ZKHJ

"

K̂

*作为血液浓缩程度的评价标准#

本研究采用血
,J

j

$尿比密及
ZKHJ

"

K̂

作为血容量不

足的量化指标#探讨脱水与创伤骨科患者静脉血栓发

生风险之间的关系'
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资料与方法

B3B

"

一般资料
"

选择
&$#=

年
#&

月至
&$#?

年
#&

月在

本院骨科就诊的患者
%;

例#其中男
E=

例)

""3E&:

*#女

;?

例)

EE3"%:

*(年龄
&#

&

<&

岁#平均)

"%3;Ei#"3#E

*

岁(合并高血压患者
#=

例)

#<3&%:

*#糖尿病患者
?

例

)

%3E;:

*#陈旧性脑梗患者
?

例)

%3E;:

*#合并慢性支

气管炎$痛风等的患者
=

例)

?3&;:

*#无并发症患者

E?

例)

"=3=;:

*(实验室检查结果!血红蛋白)

Y*

*
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#血清总胆固醇)

Ĝ
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E3""i#3##
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#三酰甘油)
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#3==i$3%#
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"
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#超敏

^

反应蛋白)

L->̂ F\

*)

<3<?i&3$$

*

4

P

"

0

#国际标准

化比值)

9,F

*

#3$$i$3$=

#血尿素)
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&3$"

*

4467

"

0

#血
K̂

)

=?3?#i#<3%;

*

%

467

"

0

#

ZKHJ

"

K̂$3#$i$3$;

#血
,J

j

)

#E#3<"i&3";

*

4467

"

0

#尿

比密
#3$#<i$3$$?

'

%;

例患者中包括掌骨$尺桡骨

等上肢骨折患者#骨盆$髋$胫腓骨等下肢骨折#以及

包括颈$胸$腰椎损伤在内的脊柱损伤患者'

%;

例患

者包括掌骨$尺桡骨等上肢骨折患者#骨盆$髋$胫腓

骨等下肢骨折#以及包括颈$胸$腰椎损伤在内的脊柱

损伤患者'排除标准!全身性疾病如肾功能不全者#

使用抗凝药物者#术前凝血功能异常者'将纳入研究

的
%;

例患者分为静脉血栓阳性组%

XG/

)

j

*组&和静

脉血栓阴性组%

XG/

)

A

*组&'

XG/

)

j

*组定义为!在

住院期间被诊断为下肢静脉血栓或肺栓塞的患者'

静脉血栓诊断标准%

#$

&

!对临床出现肢体肿胀$疼痛的

患者#采用多普勒超声检查#对病情进行判定'

B3C

"

方法
"

血液学检查!对入组的患者常规进行病

史询问#在入院次日清晨抽空腹静脉血液进行血常

规$肾功能$电解质$胆固醇及尿比密的检测'血细胞

测定采用
.

N

-4HM1/>&#$$

全自动血液分析仪#用含

/+G'

抗凝全血真空管采集静脉血
#3"40

#颠倒
E

&

"

次充分混匀后#进行检测'肾功能$电解质及胆固醇

的测定采用
'+X9'&E$$

型全自动生化分析仪#用不

含任何抗凝剂的真空管采集#应用上层血清标本进行

检测'尿比密的测定采用全自动尿液分析仪'所有

操作均严格按照试剂盒及仪器说明书进行'

B3D

"

统计学处理
"

所有数据均采用
.\..&$3$

统计

软件进行分析#计量资料用
Pi?

表示#若符合正态分

布#采用两独立样本
:

检验(若不符合正态分布#则采

用非参数检验(计数资料以率或构成比表示#采用
!

&

检验'

N

%

$3$"

为差异有统计学意义'

C

"

结
""

果

""

XG/

)

j

*组与
XG/

)

A

*组脱水相关指标比较#

XG/

)

j

*组的
ZKHJ

"

K̂

较
XG/

)

A

*组明显升高#差

异有统计学意义)

N

%

$3$"

*(

XG/

)

j

*组的血
ZKHJ

值高于
XG/

)

A

*组#差异有统计学意义)

N

%

$3$"

*(

XG/

)

j

*组年龄及血
K̂

虽然较
XG/

)

A

*组高#但差

异无统计学意义)

N

&

$3$"

*#两组血
,J

j及尿比密比

较#差异无统计学意义)

N

&

$3$"

*'见表
#

'

表
#
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$组与
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$组脱水相关指标比较#

Pi?
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年龄)岁*

性别)
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*

男 女
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静脉血栓栓塞是创伤骨科患者常见的并发症之

一#是血液在静脉内的不正常凝结所造成的血管阻

塞#从而引起静脉回流障碍性疾病%

##

&

#严重者可继发

肺栓塞而危及生命%

#&

&

'及时识别静脉血栓高风险患

者#并有效的预防是降低静脉血栓发生率#促进术后

患者康复最有效的办法%

#;

&

'创伤骨科患者手术$被动

体位等是众所周知的导致静脉血栓形成的主要原因#

而脱水作为静脉血栓形成的另一危险因素#常常被忽

略%

#E

&

'脱水可降低血浆总量#降低心输出量#导致局

部的血液黏度增加%

#"

&

'创伤骨科患者#尤其是脊柱$

骨盆及下肢骨折者#失血多#血容量不足而又没有给

予及时补充#容易造成机体的脱水状态'

本研究选取
%;

例创伤骨科患者进行分析#在患

者住院期间#有
E

例)

E3%&:

*出现下肢静脉血栓#无

肺栓塞出现'分析结果显示!静脉血栓栓塞发生率偏

低#可 能 是 由 于 大 多 患 者 无 典 型 临 床 症 状%

#=

&

'

UW0+Y'!/F

%

#?

&报道
&

"

;

以上的静脉血栓患者可能

被漏诊'因此#应及时识别创伤骨科患者静脉血栓形

成的各种危险因素#而脱水作为危险因素之一#也应
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给予重视'在实验室检查方面#有报道指出#皮肤弹

性差$眼窝凹陷$口舌干燥$精神状态差等具有较强的

特异性#但其敏感性较差#且出现上述症状时#大多处

于脱水严重阶段#因而在早期估计脱水时可能出现漏

诊'目前临床上常用的血液浓缩程度的评价指标有

血
,J

j水平$尿比密及
ZKHJ

"

K̂

'本研究将血
,J

j

$

尿比密及
ZKHJ

"

K̂

作为血容量不足的量化指标#探讨

脱水对创伤骨科患者静脉血栓栓塞形成的影响#结果

显示#

ZKHJ

"

K̂

在
XG/

)

j

*组升高#而两组间血

,J

j

$尿比密比较#差异无统计学意义)

N

&

$3$"

*'本

研究结果表明#脱水与创伤骨科患者静脉血栓形成有

关#这与
g/00b

等%

#%

&的研究结果相似'

ZKHJ

"

K̂

可

作为与脱水相关的量化指标#用于早期识别创伤骨科

患者静脉血栓栓塞形成风险'

E

"

结
""

论

""

本研究为初步研究#仍需要大样本量来证实#但

是根据本研究结果#临床医生应注重
ZKHJ

"

K̂

的检

测#用其作为评估创伤骨科患者静脉血栓栓塞的形成

风险的危险因素之一'因此#考虑在创伤骨科患者入

院初期及时补液#在术中或术后适当补液#以减少发

生静脉血栓的机会'
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(

6-C)CRHICK>

IO7J)CD

P

)O46KIH77-JD82Ẑ #
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