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哺乳动物及人类研究显示#血清
'2Y

由卵巢早

期生长卵泡的颗粒细胞分泌#不受体内其他的激素的

影响#如
S.Y

$黄体生成素)

0Y

*及抑制素
>!

)

9,Y>!

*

影响#因此在整个自然月经周期中水平是恒定不变

的#可以在月经周期的任何一天抽取血清进行检测'

因此#

'2Y

可用于评估女性的卵巢储备功能'与其

他激素相比#

'2Y

在评估女性的卵巢储备功能具有

较高的灵敏度和特异度#当卵巢储备功能降低时#基

础
/&

$

S.Y

和
9,Y>!

水平均未能显示#显示了机体

的一种代偿机制#但此时
'2Y

已明显降低#这也是

人们可通过阻止卵泡发育来防止卵泡被消耗完#帮助

延长妇女的生育年龄及通过
'2Y

水平预测
9XS

结

局的原因之一%

E

&

'

临床数据显示#血清
'2Y

与年龄成相关性%

">?

&

!

在儿童期#

'2Y

水平与年龄呈正相关#至
#"3%

岁达

峰值#

#"3%

&

&"3$

岁为平台期#

&

&"3$

岁逐渐降低#

绝经后基本检测不到#如本课题结果显示#随着年龄

的增加血清
'2Y

逐步降低#进一步可见#以
;$

岁为

界限#

&$

&%

;$

岁水平相对较高#

;$

&%

"$

岁逐渐降

低'

'2Y

随时间的变化过程与卵巢储备功能与年龄

的关系一致'

月经受到大脑皮层的控制#卵巢分泌的激素刺激

+

;&"&

+

国际检验医学杂志
&$#%

年
#$

月第
;<

卷第
&$

期
"

9D)V0J*2H8

!

WI)6*HK&$#%

!

X673;<

!

,63&$



子宫内膜而形成#由于全身性疾病或影响内分泌腺体

因素#包括长期心情压抑#情绪不佳#寒冷刺激#生活

无规律#嗜烟酒#过度节食或电磁波长期作用#滥用抗

菌药物或避孕药等#或某些疾病的临床表现#如子宫

肌瘤$子宫内膜异位症及子宫内膜息肉等原因#造成

卵巢功能失调#卵巢不再排卵或分泌雌激素#致使月

经失调%

%><

&

'本研究结果显示#随着年龄的增加#月经

不调的发生率逐渐升高#在同龄人群中#月经不调者

外周血
'2Y

水平明显降低#同时也提示这类人群的

卵巢储备功能随之降低'可见随着年龄的增大#外周

血
'2Y

水平一定程度可评估或预测月经不调发生

的概率#通过调节饮食结构#加强身体锻炼#但对于月

经不调程度严重或疾病造成的月经不调还需要及早

进行专业的针对性治疗%

#$>##

&

'

睡眠是人体所必需的生理现象#健康人每天至少

应保证
=L

睡眠时间#才能有效地恢复精力和体力#维

持内环境的稳态'育龄期女性处于寻找工作或工作

刚稳定状况#面临考核#升级及经济的压力#精神情绪

常处于焦虑抑郁状态#致使睡眠时间不足#睡眠时间

不足会导致体内内分泌紊乱#影响下丘脑
>

垂体
>

卵巢

轴的正常生理功能#使促性腺激素释放激素和促性腺

激素的分泌和释放失常#致使促性腺激素水平降低#

影响排卵前的黄体生成素峰的形成#使卵巢排卵发生

障碍#进一步使
'2Y

分泌紊乱%

#&>#E

&

'

E

"

结
""

论

""

育龄期女性通过检测外周血
'2Y

可用于评估

卵巢功能#卵巢功能的正常发挥对于女性生殖健康及

整体健康均有重大意义#前者可用于提示生育力#后

者可用于提示神经$心脑血管$皮肤$泌尿和骨骼等多

系统是否失调'随着年龄的增高#月经不调$睡眠时

间
=L

$体质量指数异常和焦虑抑郁发生均可伴随外

周血
'2Y

水平降低#进一步提示卵巢功能减退或卵

巢早衰'可见对于外周血
'2Y

降低的育龄女性#需

要给予促进身心健康的指导及治疗#对于有生育要求

的女性#需要给予促生育治疗#做好优生优育工作'
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