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高血压又称动脉高血压#是一种以动脉血压升高

为主要表现的常见慢性病'临床上对高血压的定义为

静息状态或未服用降压药物时动脉收缩压
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'动脉血压升高时#在血液循环中心脏推动

血液使血管负担增大#众多报道均证实作为常见的慢

性病#高血压是冠状动脉粥样硬化$脑卒中等心脑血

管病最主要的危险因素%
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'高血压引起的冠状动脉

病变是导致全身血管病变的重要部分#在冠心病发生

及发展过程中高血压发挥着重要的作用#动脉血压持

续升高所产生的血流动力学改变能够激活血液中血

小板#促进动脉粥样硬化#进而出现心肌缺氧$缺血甚

至坏死#最终引发冠心病'冠心病是多种因素共同作

用下引发的心血管疾病#高血压是其独立危险因素之
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#出现

心肌梗死的概率上升
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患有高血压#高血压患冠心病风险高出非高血压
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参与心血管疾病的发生$发展过程#其血清水平与颈
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算各节段计分乘相应系数!远段$第一对角支$回旋支

远段$钝缘支$后降支$右冠状动脉后降支$近$中$远
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统计学处理
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有统计学意义)
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组
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及冠状动脉
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评分比较#

Pi?
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组别
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UHD-CDC

评分)分*

高血压合并冠心病组
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评分的相关性
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清
L->̂ F\

$

G\.

$

0\>\0'&

与 颈 动 脉
92G

)

9c

$3="E

$

$3";?

$

$3""=

#

N

%
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*和
UHD-CDC

评分)

9c

$3%?"

$

$3<"E

$

$3?"=

#

N

%

$3$"

*均呈正相关'
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高血压病发病机制错综复杂#发病原因包括遗

传$精神$环境$年龄$生活习惯$药物影响$肥胖等#是

由多种复杂原因引起的$病情呈进展性的心血管综合

征#不加以日常降压治疗会对心脑血管病患者生命和

生活质量产生严重影响%

?

&

'炎性反应是动脉粥样硬

化$高血压等心血管疾病重要的病理生理机制#若血

压控制长期且持续欠佳#机体血液循环会持续存在炎

性反应#包括
F̂\

$

G,S>

"

$

90>=

等多种致炎因子表达

异常#进行性引起心血管结构及功能紊乱#造成肾脏$

心脏$血管$大脑等全身器官损害#过早出现心血管

事件'

人体动脉血管是高血压病理作用的主要靶器官#

长期伴随高血压等危险因素可加快动脉粥样硬化的

出现#而形成粥样硬化斑块是冠心病病理基础#炎性

反应在其病理过程的研究一直是内科热点研究课

题%

%

&

'国外临床研究显示#血液中部分炎症因子与心

血管事件的发生密切相关#其中
L->̂ F\

已被用作独

立预测因子运用于临床诊断%

<

&

'王洪新等%

#$

&报道高

血压合并冠心病$单纯高血压$单纯冠心病$健康人群

血清
G\.

$

0\>\0'&

等慢性炎症因子水平差异有统

计学意义)

N

%

$3$"

*#上述炎症因子与冠心病的发生

发展关系紧密'

L->̂ F\

是动物发生炎性反应产生的急性时相蛋

白#也是临床用于人体非特异性炎性反应诊断的敏感

指标之一'血清
L->̂ F\

水平高低一定程度能够反映

冠心病患者冠状动脉粥样硬化程度%

##

&

'

L->̂ F\

主要

由
90>#

$

90>=

及
G,S>

"

等炎症细胞因子对肝脏上皮

细胞的诱导而产生#通过下调血管内皮功能#聚集单

核细胞活化补体加重斑块的不稳定性#甚至破裂%

#&

&

'

本研究结果显示#高血压合并冠心病组血清
L->̂ F\

明显高于单纯高血压组$对照组#与
fY',U

等%

#;

&研

究结果一致'血清
L->̂ F\

与动脉
92G

$

UHD-CDC

评

分呈正相关#即证实
L->̂ F\

与心血管事件的发生的

密切关系#且与病情严重程度呈正相关'而单纯高血

压组由于血压长期较高#其炎症水平也明显较健康人

群高#表明血管系统病变程度越高#

L->̂ F\

相应较

高%

#E

&

'

0\>\0'&

属于磷脂酶
'

超家族的一员#由成

熟的淋巴细胞与巨噬细胞分泌#其已成为一种新发现

的炎症标志物#

d',U

等%

#"

&研究证实#

0\>\0'&

与

脑卒中$冠心病等心脑血管疾病具有密切的联系'本

研究中高血压合并冠心病组明显高于单纯高血压组$

对照组#与其报道一致'究其原因在于
0\>\0'&

对

氧化型
0+0

具有水解作用#产生氧化型脂肪酸与溶

血卵磷脂#二者均为促炎介质#能对黏附因子的分泌

起到刺激作用#从而加速单核细胞聚集于内膜%

#=

&

'动

脉内膜中炎症介质与
0\>\0'&

保持正反馈关系#最

终促进斑块进展%

#?

&

'

G\.

属于一类中性丝氨酸蛋白

酶#由肥大细胞分泌#已被证实参与斑块发生$发展的

每个阶段%

#%

&

'

G\.

对基质金属蛋白酶产生活化作

用#加快细胞外基质的降解作用#导致纤维帽变薄#斑

块稳定性降低#参与高血压患者冠心病的发生及发

展%

#<>&$

&

'血清
G\.

$

0\>\0'&

与动脉
92G

$

UHD-CDC

评分均呈正相关#再次表明
G\.

$

0\>\0'&

可能参与

高血压合并冠心病的发生及发展'
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"

结
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高血压合并冠心病血清
L->̂ F\

$

G\.

$

0\>\0'&

水平均高于单纯高血压患者与健康人群#与颈动脉

92G

$

UHD-CDC

评分均呈正相关提示其可能参与高血

压合并冠心病的发生$发展过程'
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