
%

#$

&

G'V!'gY.Y F

#

[WF!',92

#

2/YF\WZFU

#

H)J73

/55HI)65LH468CJ7

N

-C-6D6MC8JD)-JD8JD)C6MC8JD)5JI)6K-

CDILK6DCIKHDJ75JC7OKH

%

V

&

3.JO8CVgC8DH

N

+C-GKJD-

(

7

#

&$#?

#

&%

)

;

*!

"$?>"#=3

%

##

&

\9F/G./

#

W09,U/F /

#

F//+ ' ^

#

H)J73' 46O-H

468H756KCDLHKC)H8KHDJ75C*K6-C-J--6ICJ)H8QC)LHD86>

(

7J-4CIKH)CIO7O4-)KH--

%

V

&

3+C-268H72HIL

#

&$#?

#

#$

)

=

*!

??;>?%=3

%

#&

&

+/0U'+WV

#

2'.W09V'Y

#

!Wd2',g

#

H)J73WO)>

I64H-65)KHJ)H8L

N(

HK)HD-C6DJ)J

P

H%$JD8678HK

!

I6L6K)

JDJ7

N

-C-65?<

#

;?=CD8CRC8OJ7-

%

V

&

3V'4 UHKCJ)K.6I

#

&$#?

#

="

)

"

*!

<<">#$$;3

%

#;

&张平侠#孙燕
3

综合护理干预对慢性肾衰竭患者负面情

绪$治疗依从性及生存质量的影响 %

V

&

3

检验医学与临

床#

&$#=

#

#;

)

&#

*!

;$?">;$??3

)收稿日期!

&$#%>$;>#%

"

修回日期!

&$#%>$=>$%
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!短篇论著!

血清与尿液标本巨细胞病毒
+,'

联合检测在肾移植受者中的应用价值!

陈洁晶!陈怀周!欧明林!莫秋菊!杨
"

孟!眭维国!赖柳生!林
"

华#

"中国人民解放军第一八一医院中心实验室(广西代谢性疾病研究重点实验室(

桂林市肾脏病研究重点实验室!广西桂林
"E#$$&

#

""

摘
"

要"目的
"

探讨血清和尿液标本中巨细胞病毒"

2̂X

#

+,'

的检测对肾移植受者的临床意义$方法
"

采用实时荧光定量
\̂ F

检测
#?E

例临床肾移植受者血清与尿液中巨细胞病毒
+,'

载量并对其进行统计分

析$结果
"

#?E

例受者中尿液标本
2̂X>+,'

阳性率"

#=3#:

#明显高于血清"

"3&:

#!差异具有统计学意义

"

N

%

$3$"

#$通过对实验结果进行比较分析发现!尿液标本灵敏度明显高于血清标本$结论
"

临床选择
2̂X

的送检样本类型对提高其检出率具有重要意义!同时检测能较大地提高肾移植受者
2̂X

的检出率$

关键词"肾移植%

"

巨细胞病毒%

"

实时荧光定量
\̂ F

%

"

血清%

"

尿液

!"#

!

#$3;<=<

"

B

3C--D3#=?;>E#;$3&$#%3&$3$&<

中图法分类号"

FEE=3"

%

F=#?

文章编号"

#=?;>E#;$

"

&$#%

#

&$>&"=<>$;

文献标识码"

!

""

巨细胞病毒)

2̂X

*是人类一种双链
+,'

的疱

疹类病毒#具有高度的种属特异性与潜伏
>

活化的生物

学特性%

#

&

'这种病毒在全世界广泛流行#其中在发达

国家的感染率达
;$:

&

?$:

#而我国人群的感染率在

<$:

以上#其中在各种免疫功能低下的人群中更为常

见%

&

&

'

2̂X

感染为肾移植术后受者死亡的重要原因

之一'肾移植异体移植术后#受者需要用大剂量的免

疫抑制剂进行治疗#引起机体免疫力下降#从而激活

病毒#

2̂X

的感染率能增加
#

倍#其导致靶器官损

害#严重者可致死亡#其病死率可达
&":

'

2̂X

感染

一般多发生在移植术后
&

&

=

个月#其感染率可高达

=$:

&

%$:

#其中
2̂X

肺炎最严重#其起病快$病情

凶险#易合并真菌$细菌$原虫等混合感染%

;

&

'

2̂X

感染还显著影响肾移植受者外周
G

细胞的数量与表

型#如可增加
+̂"=

j

G

细胞数量#从而影响其肾功能

状态#并可下调自然杀伤细胞)

,g

细胞*中
+̂&&=

与

+̂#=

分子的表达%

E>=

&

'因此#

2̂X

感染的早期诊断

与预防显得十分重要'本研究运用实时荧光定量聚

合酶链反应法)

S[>\̂ F

*检测
2̂X

感染肾移植受者

血清和尿液标本中
2̂X>+,'

水平#以探讨不同类

型标本在肾移植受者
2̂X

感染疾病检测中的诊断

价值'

B

"

资料与方法

B3B

"

一般资料
"

选取
&$#"

年
#

月至
&$#?

年
%

月在

中国人民解放军第一八一医院肾脏科肾移植相关受

者
#?E

例#其中男
#&E

例#女
"$

例(年龄
#"

&

=E

岁#平

均
E;3=

岁'

B3C

"

仪器与试剂
"

实时荧光定量
\̂ F

扩增仪为美

国
'!9?"$$

(

S[>\̂ F

检测采用人巨细胞病毒核酸定

量检测试剂盒)

\̂ F>

荧光法*#购自中山大学达安基因

股份有限公司'

B3D

"

方法

B3D3B

"

标本收集
"

留取新鲜晨尿
&40

于干净无菌

试管中#留取的标本应立即送往实验室#如不能立即

检测#标本置于冰箱中保存'同时抽取受者静脉血

&40

于普通管用于
2̂X>+,'

检测'

B3D3C

"

标本处理
"

尿液标本充分混匀后吸取
#40

于无菌离心管中#

#&$$$K

"

4CD

离心
"4CD

#弃上清取

+

<="&

+

国际检验医学杂志
&$#%

年
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月第
;<

卷第
&$

期
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9D)V0J*2H8

!

WI)6*HK&$#%

!

X673;<

!

,63&$
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+,'

联合检测在肾移植受者中的应用价值%
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沉淀#加入
"$

%

0+,'

提取液混匀'

#$$`

金属浴孵

育
#$4CD

)误差不超过
#4CD

*#

#&$$$K

"

4CD

离心

"4CD

#取含病毒
+,'

的上清液
&

%

0

做
\̂ F

扩增'

血清标本抽取受检者静脉血
&40

#

;"$$K

"

4CD

离心

"4CD

#吸取上清至一无菌
#3"40/\

管#即为血清标

本'取
"$

%

0

血清加入
"$

%

0+,'

提取液打匀#

#$$`

保温
#$4CD

#

#&$$$K

"

4CD

离心
"4CD

#取含病

毒
+,'

的上清液
&

%

0

做
\̂ F

扩增'

B3D3D

"

样本检测
"

取
2̂X\̂ F

反应管#分别加入

处理后上清液含病毒
+,'&

%

0

#

=$$$K

"

4CD

离心
#

4CD

'将各反应管放入定量
\̂ F

仪器的样品槽内设

置样品名称$标记荧光基团种类#循环条件为
<;`&

4CD

预变性#然后按
<;`E"-

#

""`=$-

#共
#$

个循

环#最后按
<;̀ ;$-

#

"" ` E"-

#共
;$

个循环#于

""`E"-

末收集定量荧光信号'根据阳性定量参考

品的
Ĝ

值作标准曲线#通过样品的
Ĝ

值计算
+,'

病毒载量#

+,'

拷贝数
(

"$$I6

(

CH-

"

40

为阳性#

+,'

拷贝数
%

"$$I6

(

CH-

"

40

为阴性'

B3E

"

统计学处理
"

采用
.\..#<3$

软件处理数据#阳

性率的比较采用
!

& 检验#定量结果的比较采用
:

检

验#以
N

%

$3$"

为差异有统计学意义'

C

"

结
""

果

C3B

"

血清和尿液标本
2̂X>+,'

阳性率比较
"

#?E

例肾移植受者中血清标本
2̂X>+,'

阳性率为

"3&:

#显著低于尿液
2̂X>+,'

的
#=3#:

#差异有

统计学意义)

N

%

$3$"

*'血清和尿液中男$女阳性率

比较#差异均无统计学意义)

N

&

$3$"

*'见表
#

'

表
#

""

血清和尿液标本
2̂X>+,'

阳性率比较&

%

#

:

$'

分组
%

血清 尿液

男
#&E ?

)

"3=

*

#<

)

#"3;

*

女
"$ &

)

E3$

*

<

)

#%3$

*

合计
#?E <

)

"3&

*

&%

)

#=3#

*

J

""

注!与血清
2̂X>+,'

阳性率比较#

J

N

%

$3$"

C3C

"

血清和尿液标本检测符合率
"

在
#?E

份样本

中#两类标本的符合率为
%=3%:

)

#"#

"

#?E

*#阳性符合

率为
??3%:

)

?

"

<

*#阴性符合率为
%?3;:

)

#EE

"

#="

*#

见表
&

'

表
&

""

血清和尿液标本中
2̂X>+,'

检测的

"""

符合率&

%

#

:

$'

组别 尿液
2̂X>+,'

血清
2̂X>+,'

阳性 阴性

阳性
&%

)

#=3#

*

?

)

E3$

*

&#

)

#&3#

*

阴性
#E=

)

%;3<

*

&

)

#3#

*

#EE

)

%&3%

*

合计
#?E

)

#$$3$

*

<

)

"3#

*

#="

)

<E3<

*

C3D

"

血清和尿液标本中
2̂X>+,'

定量结果比

较
"

在实验阳性的标本中比较两种标本的阳性率发

现#血清标本在
#$

E

&

#$

"

I6

(

CH-

"

40

区间的阳性率为

%

""3=:

)

"

"

<

*&高于尿液标本%

#E3;:

)

E

"

&%

*&#但在

其他区间尿液标本阳性率均高于血清标本#而从两组

全部区间的定量结果比较分析#两组标本的差异无统

计学意义)

N

&

$3$"

*'见表
;

'

表
;

""

尿液与血清标本中
2̂X>+,'

定量结果比较

标本类型

"$$

&%

#$

;

阳性

%

%

)

:

*&

拷贝数

)

Pi?

#

I6

(

CH-

"

40

*

#$

;

&%

#$

E

阳性

%

%

)

:

*&

拷贝数

)

Pi?

#

I6

(

CH-

"

40

*

#$

E

&%

#$

"

阳性

%

%

)

:

*&

拷贝数

)

Pi?

#

I6

(

CH-

"

40

*

#$

"

&

#$

=

阳性

%

%

)

:

*&

拷贝数

)

Pi?

#

I6

(

CH-

"

40

*

尿液
#$

)

;"3?

* )

#3"&i$3;"

*

@#$

;

##

)

;<3;

* )

%3&$iE3=#

*

@#$

;

E

)

#E3;

* )

#3$"i$3E=

*

@#$

"

;

)

#$3?

* )

&3<?i&3E&

*

@#$

=

血清
#

)

##3#

*

#3;"@#$

;

;

)

;;3;

* )

;3$=i#3E;

*

@#$

;

"

)

""3=

* )

"3E%iE3&<

*

@#$

E

$

)

$3$

*

$3$$

D

"

讨
""

论

""

2̂X

首次感染后一般呈现潜伏感染状态#可在

人体免疫低下如器官移植后再活化进而引起严重的

感染#而老年受者感染风险更高%

?

&

'一般人
2̂X

感

染多是隐性感染或者有轻微症状#但在新生儿$器官

移植受者和免疫功能低下人群中#

2̂X

感染具有严

重的临床表现#如非特异性发热反应#组织感染如间

质性肺炎$致盲性
2̂X

视网膜炎#器官移植术后发生

排斥反应等%

%

&

'

本研究对象为肾移植受者#该类患者免疫系统功

能显著低于健康人#其
2̂X

感染为导致肾移植失败

的重要原因之一#因而移植术后预防
2̂X

感染十分

重要'

2̂X

一般与宿主细胞结合#主要是激活补体

与抗体依赖的细胞毒杀伤作用'

2̂X

感染的早期临

床症状不明显#其诊断一般依赖于各种实验技术手

段%

<

&

'目前#检测
2̂X

的方法有直接检测$血清中抗

体的检测$病毒分离培养$病毒抗原检测$荧光定量

\̂ F

技术检测血和尿中
+,'

水平等%

#$>#&

&

'准确而

高效地检出
2̂X

#对于有效控制肾移植术后出现并

发症有着重要的临床意义#可进一步提高受者术后的

生存率'目前传统方法
((

="

抗原检测容易出现假阴

性#而定量
\̂ F

技术可以在临床出现
2̂X

感染症状

之前检出
2̂X>+,'

#可为早期诊断$早期治疗提供

实验室依据'

\̂ F

技术可用于检测临床多种类型标

本中的
2̂X>+,'

#其所需的标本量很小#灵敏度高#

具有简便快速的特点%

#;

&

'

2̂X

定量
\̂ F

实验中#中

等到高拷贝数出现
2̂X

病的比例远远高于低拷贝

数#这也较好地反映了
2̂X

感染的严重程度'本研

+

$?"&

+

国际检验医学杂志
&$#%

年
#$

月第
;<

卷第
&$

期
"

9D)V0J*2H8

!

WI)6*HK&$#%

!

X673;<

!

,63&$



究结果显示#

#?E

例肾移植受者血清与尿液标本

2̂X>+,'

的总阳性率分别为
"3&:

与
#=3#:

'尿

液
2̂X>+,'

阳性率明显高于血清
2̂X>+,'

的阳

性率#差异有统计学意义)

N

%

$3$"

*#提示送检不同类

型的标本会对
2̂X

的阳性率产生影响#在肾移植受

者中同时检测其血清和尿液标本中
2̂X>+,'

水平

可以提高其阳性率#以帮助临床早期诊断'尿液

2̂X>+,'

阳性率高的原因主要是因为
2̂X

易侵

犯肾管道上皮细胞#并在肾小球与肾小管上皮细胞内

复制#随后从尿液中排出#因此阳性率较高%

#E

&

'尿液

标本中
2̂X

水平能较好地反映机体内
2̂X

载量#

且取样方便$无创$易被受者接受#对于需要长期监测

2̂X

载量的移植受者#尿液标本为最合适的检测标

本#也是理想的临床检测标本'但尿液取材易污染且

2̂X

感染治愈后仍有排毒现象#易引起实验假阳性#

需要注意'另一方面#

2̂X

感染机体后侵入细胞并

开始增殖#增殖到一定程度后可诱发宿主细胞凋亡#

同时释放出宿主细胞里的病毒#当血清里的病毒到达

一定量后#才能检测到
2̂X

#因而血清的阳性率较

低'但血清标本阳性率可较好地反映
2̂X

感染的活

动性#对疾病有着较好的评估作用'

通过本实验定性结果分析#可看到血清和尿液标

本对
2̂X>+,'

均有较好的特异度及灵敏度#二者

差异均有统计学意义)

N

%

$3$"

*#二者又有较好的定

性符合率)

%=3%:

*#阳性符合率为
??3%:

#阴性符合

率为
%?3;:

'本研究结果显示#当尿液
2̂X>+,'

阳性的情况下#受者血清
2̂X>+,'

存在较大的阴

性比例
?"3$:

)

&#

"

&%

*'这提示尿液
2̂X>+,'

的

检测是对常规血清检测的一种有效补充#可降低漏检

率#而这对肾移植免疫功能低下的受者具有十分重要

的临床意义'此外#本实验还发现了
&

例尿液
2̂X>

+,'

阴性而血清阳性的标本#其可能与
2̂X

尿液间

歇性排毒相关#处于不排毒状态时#检测的标本类型

可出现与临床诊断不符的现象#因此需要反复$连续

多次检测尿液中的
2̂X>+,'

#以提高检出率%

#"

&

'

本研究中定量结果显示#尿液
2̂X>+,'

定量结果

值普遍高于血清#表明其检测灵敏度更好'这也证实

了尿液为病毒的重要载体#其内部的病毒核酸载量要

比释放到血清中的更高'如果肾移植受者条件不允

许#临床应该优先选择尿液标本#反之#最好同时留取

血清和尿液标本以提高
2̂X

检出率#防止漏检#以便

及时给予受者进行抗病毒治疗#这对于降低疾病的严

重程度与病死率至关重要'因此#尿液与血清
2̂X>

+,'

联合检测将有助于受者
2̂X

感染的辅助诊断'

E

"

结
""

论

""

此项研究可以为临床提供实验室参考依据#根据

受者的具体情况选择送检标本类型#以提高病毒检出

率#达到早期诊断$早期治疗的目的'
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