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"

非高血压人群中血清尿酸水平升高是收缩压&舒张压升高而不是脉压升

高的独立危险因素%进行血清尿酸水平检测可能有助于筛查出高血压高危人群%

关键词"尿酸#

"

血压#

"

高血压#

"

非高血压人群

!"#

!

"&%$)()

"

@

%ABBC%"(.$!/"$&%#&"5%#$%&&'

中图法分类号"

;//(%"

#

;'//

文章编号"

"(.$!/"$&

"

#&"5

$

#$!#5('!&/

文献标识码"

:

M-4/

(

+%6+112'&-*+%.2-722%)214541*6&6*/&%/.'++/

0

12))412*%&/4'-)7*-8+4-8

(0

21-2%)*+%

!

0I$"&./

CQ

&./

C

!

%#)*+01./

!

"#$*.

#

"

9'

:

.;<6'/<2

=

>?&/&@.?".A2;.<2;

3

!

B'&

,

&/

C

O1&

,

&<./72E

:

&<.?)

==

&?&.<'F<2

>.

:

&<.?4'F&@.?$/&G';E&<

3

!

B'&

,

&/

C

"&&&$5

!

>1&/.

$

$.)-1&6-

'

".

=

26-*32

"

=DACOGBIA

4

JIGIKGMDHHGPJIADCLGIVGGCBGHESEHAMJMAFJCFLPDDF

U

HGBBEHG

"

ACMPEFAC

4

B

R

BIDPAM

U

HGBBEHG

!

FAJBIDPAM

U

HGBBEHGJCF

U

EPBG

U

HGBBEHG

$

ACJFEPIBVAIKDEIK

RU

GHIGCBADC%>2-8+/)

"

1GIKDFB

=KGHGBGJHMKFJIJVGHGNHDS

U

K

R

BAMJPGTJSACJIADCMGCIGHAC+GA

@

AC

4

,KA

@

AIJC 7DB

U

AIJP:NNAPAJIGFID0J

U

AIJP

1GFAMJP<CAOGHBAI

R

FEHAC

4

YECGID[GMGSLGH

!

#&".%=KGIDIJPCESLGHDNHGBGJHMK

U

JHIAMA

U

JCIBVJB.)#"%:M!

MDHFAC

4

IDLPDDF

U

HGBBEHGPGOGPB

!

IKG

R

VGHGFAOAFGFACIDIKGNDPPDVAC

44

HDE

U

B

'

CDHSJPB

R

BIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

4

HDE

U

"

B

R

BIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

$

"#&SS7

4

$

JCFKA

4

K!CDHSJPB

R

BIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

"

"#&

'

B

R

BIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

$

"/&SS7

4

$#

CDHSJPFAJBIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

4

HDE

U

"

FAJBIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

$

5&SS7

4

$

JCF

KA

4

K!CDHSJPFAJBIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

4

HDE

U

"

5&

'

FAJBIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

$

)&SS7

4

$!

CDHSJP

U

EPBG

U

HGBBEHG

4

HDE

U

"

U

EPBG

U

HGBBEHG

'

/&SS7

4

$

JCFKA

4

K

U

EPBG

U

HGBBEHG

4

HDE

U

"

U

EPBG

U

HGBBEHG

%

/&SS7

4

$

%=KGPGOGPBDN

BGHESEHAMJMAFJCFDIKGHAIGSBVGHGIGBIGFL

R

GCW

R

SGSGIKDF%=KGFANNGHGCMGBDNMPACAMJPMKJHJMIGHABIAMBLG!

IVGGCIKG

4

HDE

U

BVGHGMDS

U

JHGF%1EPIAOJHAJLPGPD

4

ABIAMHG

4

HGBBADCJCJP

R

BABVGHGEBGFGIDJCJP

R

WGIKGHGPJIADC!

BKA

U

LGIVGGCMPACAMJPMKJHJMIGHABIAMBJCFIGBI

U

JHJSGIGHBJCFLPDDF

U

HGBBEHG%?2)4'-)

"

=KGHGVGHGBA

4

CANAMJCI

FANNGHGCMGBACBGHESEHAMJMAFPGOGPBLGIVGGCCDHSJPB

R

BIDPAMJCFFAJBIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

4

HDE

U

JCFCDHSJP

KA

4

KOJPEG

4

HDE

U

!

CDC!GPGOJIGF

U

EPBG

U

HGBBEHG

4

HDE

U

JCFGPGOJIGF

U

EPBG

U

HGBBEHG

4

HDE

U

%1EPIAOJHAJIGPD

4

ABIAM

HG

4

HGBBADCJCJP

R

BABBKDVGFIKJIBGHESEHAMJMAFPGOGPVJBJCACFG

U

GCFGCIHABeNJMIDHNDHIKGACMHGJBGDNB

R

BIDPAM

LPDDF

U

HGBBEHG

"

I5b"%#$.

!

)'6>#

'

"%&55-"%/&5

!

!b&%&&"

$

JCFFAJBIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

"

I5b"%$"'

!

)'6>#

'

"%"$$-"%'#.

!

!

$

&%&&"

$!

LEICDINDHIKGACMHGJBGDN

U

EPBG

U

HGBBEHG

"

I5b&%5'$

!

)'6>#

'

&%.$#-

&%))/

!

!b&%&/"

$

%@+%6'4)*+%

"

,GHESEHAMJMAFPGOGPAC

U

GD

U

PGVAIKDEIK

RU

GHIGCBADCABJCACFG

U

GCFGCIHABe

&

'(5#

&

国际检验医学杂志
#&"5

年
"#

月第
$)

卷第
#$

期
"

3CIYZJL1GF

!

[GMGSLGH#&"5

!

2DP%$)

!

\D%#$

!

基金项目!中国铁路总公司科研开发计划项目#

Y#&"(]&$&

$'

""

作者简介!邹良强%男%住院医师%主要从事机体代谢紊乱与心血管疾病发病关系研究'

"

#

"

通信作者%

9!SJAP

!

'.5)5&.5.

!XX

%MDS

'

""

本文引用格式"邹良强%姜湛%刘娜
%

非高血压人群中血清尿酸和血压相关性研究(

Y

)

%

国际检验医学杂志%

#&"5

%

$)

#

#$

$!

#5('!#5(5%



NJMIDHNDHIKGACMHGJBGDNFAJBIDPAMLPDDF

U

HGBBEHGJCFB

R

BIDPAMLPDDF

U

HGBBEHG

!

LEICDINDHACMHGJBGDN

U

EPBG

U

HGBBEHG%,GHESEHAMJMAFIGBISJ

R

KGP

U

IDBMHGGCIKGKA

4

K!HABe

U

D

U

EPJIADCDNK

RU

GHIGCBADC%

A2

(

7+1/)

'

EHAMJMAF

#

"

LPDDF

U

HGBBEHG

#

"

K

RU

GHIGCBADC

#

"

JFEPIBVAIKDEIK

RU

GHIGCBADC

""

尿酸#

<:

$是体内嘌呤#腺嘌呤和鸟嘌呤$分解代

谢的最终产物'体内嘌呤来源分为内源性生物合成

和外源性摄入两部分%内源性生物合成量较为稳定%

而外源性摄入主要视食物中所含嘌呤量而定'随着

中国经济的快速增长和城市化进程的加快%高尿酸血

症#

7<:

$的患病率显著增加'在一项具有全国代表

性的中老年人群的大型研究中%

/'

岁以上人群
7<:

的患病率估计为
(%/6

%相当于
#5/&

万人(

"

)

'血压

是反映心血管疾病的重要指标%包括收缩压#

,+̀

$*舒

张压#

[+̀

$和脉压#

`̀

$'

`̀

是
,+̀

和
[+̀

的差值%

能较好反映动脉硬度和脉搏血流动力学情况%从而预

测疾病的发生及发展(

#!/

)

'

7<:

发病率的上升与高

血压发病率上升的关联已逐渐得到重视'大量研究

结果证实%

7<:

增加高血压的发病风险%是高血压发

病的独立危险因素(

'!.

)

'以往的研究较多集中在高血

压人群%对非高血压人群中血清
<:

与
,+̀

*

[+̀

和

`̀

的研究较少'本研究旨在探讨非高血压人群中血

压与血清
<:

水平的关系%为高血压的早期防治提供

依据'

B

"

资料与方法

B%B

"

一般资料
"

选取
#&".

年
(-"#

月在本院体检

血压正常#即
,+̀

$

"/&SS 7

4

*

[+̀

$

)&SS 7

4

$

人员
.)#"

例'排除原发性*继发性高血压%贫血%甲

状腺功能亢进%心功能不全%肝*肾功能不全和肿瘤患

者%以及空腹血糖#

a+*

$水平
(

(%"SSDP

"

Z

*年龄
(

(&

岁的老年人'

B%C

"

方法

B%C%B

"

<:

*血糖*血脂等检测
"

研究对象隔夜禁食

"&K

%空腹抽取静脉血
'SZ

%生化指标测定采用西门

子
:[23:#/&&

型全自动生化分析仪%其中
<:

*

a+*

*总胆固醇#

=0

$*三酰甘油#

=*

$采用西门子公司

配套试剂%高密度脂蛋白胆固醇#

7[Z!0

$*低密度脂

蛋白胆固醇#

Z[Z!0

$采用美康生物科技股份有限公

司试剂%所有检测数据均在质控通过后获得'

B%C%C

"

身高*体质量测量
"

用身高*体质量测量仪测

量身高*体质量'身高读数精确至
"MS

%体质量读数

精确至
&%"e

4

'体质量指数#

+13

$

b

体质量#

e

4

$"身

高#

#

S

#

$'

B%C%D

"

血压测量
"

研究对象静坐
'SAC

%采用常规袖

套水银血压计间隔
"

"

#SAC

重复测量肱动脉处血

压%取
#

次读数的平均值记录'如果
,+̀

或
[+̀

的
#

次读数相差
'SS 7

4

以上%应再次测量%取
$

次读数

的平均值记录'

B%C%E

"

正常血压和正常高值血压分类标准
"

根据正

常血压和正常高值血压分类标准(

5

)

%将研究对象分为

,+̀

正常值组#

,+̀

$

"#&SS 7

4

$和
,+̀

正常高值

组#

"#&

'

,+̀

$

"/&SS 7

4

$+将
[+̀

分为
[+̀

正常

值组#

[+̀

$

5&SS 7

4

$和
[+̀

正常高值组#

5&

'

[+̀

$

)&SS 7

4

$'

`̀

依据/老年高血压的诊断与

治疗中国专家共识#

#&".

版$0

(

)

)中标准分为
`̀

未升

高组#

`̀

'

/&SS 7

4

$和
`̀

升高组#

`̀

%

/&SS

7

4

$'

B%E

"

统计学处理
"

应用
,̀ ,,")%&

统计软件对数据

进行分析'所有变量均按
D̂PSD

4

DHDO!,SAHCDO

法进

行正态检验%正态变量以
P_E

表示%非正态变量用中

位数#四分位数间距%即
!

.'

和
!

#'

之差$表示%正态资

料两组间比较采用独立样本的
<

检验%非正态资料组

间比较采用
1JCC!cKAICG

R

$

秩和检验+计数资料以

百分率#

6

$表示%组间比较采用
!

# 检验+多因素分析

采用
ZD

4

ABIAM

回归分析'以
!

$

&%&'

为差异有统计

学意义'

C

"

结
""

果

C%B

"

基本情况
"

#&".

年
(-"#

月在本院体检人员共

"5)5/

例%根据排除标准排除后%入选研究对象共

.)#"

例%年龄#

$)%$_)%(

$岁%其中男
/..)

例

#

(&%$6

$%女
$"/#

例#

$)%.6

$+

,+̀

正常值组
//(&

例#

'(%$6

$%正常高值组
$/("

例#

/$%.6

$%

[+̀

正

常值组
('.'

例#

5$%&6

$%正常高值组
"$/(

例#

".%

&6

$%

`̀

未升高组
"5'(

例#

#$%/6

$%升高组
./'(

例#

..%)6

$'

,+̀

正常高值组与
,+̀

正常值组*

[+̀

正常高值组与
[+̀

正常组在性别*年龄*

+13

*

<:

*

=0

*

=*

*

7[Z!0

*

Z[Z!0

*

a+*

水平等方面比较差异

均有统计学意义#

!

$

&%&'

$+

`̀

升高组与
`̀

未升高

组相比除年龄*

=0

*

Z[Z!0

外%其余指标差异均有统

计学意义#

!

$

&%&'

$%见表
"

"

$

'

C%C

"

血压升高的相关危险因素分析
"

按心血管疾病

危险因素参考值%将各临床及检验参数分为二分类资

料%

+13

以
#5%&e

4

"

S

# 为界限*血清
<:

以
/$&

SSDP

"

Z

为界限*

=0

以
'%.&SSDP

"

Z

为界限*

=*

以

"%.&SSDP

"

Z

为界限*

7[Z!0

以
"%&&SSDP

"

Z

为界

限*

Z[Z!0

以
$%(&SSDP

"

Z

为界限'多因素
ZD

4

ABIAM

回归分析显示%性别*

+13

*血清
<:

*

=*

*

a+*

水平

是
,+̀

和
[+̀

升高的独立危险因素#

I5

%

"%#

%

!

$

&%&'

$+性别*

+13

是
`̀

升高的独立危险因素#

I5

%

"%#

%

!

$

&%&'

$'见表
/

'

&

((5#

&

国际检验医学杂志
#&"5

年
"#

月第
$)

卷第
#$

期
"

3CIYZJL1GF

!

[GMGSLGH#&"5

!

2DP%$)

!

\D%#$



表
"

""

,+̀

正常值组与正常高值组临床资料比较

组别
/

年龄#岁$(中位数

#四分位间距$)

男性

(

/

#

6

$)

+13

#

e

4

"

S

#

$

<:

#

SSDP

"

Z

$

=*

#

SSDP

"

Z

$

=0

#

SSDP

"

Z

$

7[Z!0

#

SSDP

"

Z

$

Z[Z!0

#

SSDP

"

Z

$

a+*

#

SSDP

"

Z

$

正常值组
//(& $.

#

"$

$

#&)&

#

/(%)

$

##%/

#

/%&

$

$#&

#

"#"

$

"%&"

#

&%.$

$

/%(5

#

"%""

$

"%$(

#

&%/#

$

#%''

#

&%5/

$

/%.#

#

&%'.

$

正常高值组
$/(" $5

#

".

$

#(5)

#

..%.

$

#/%(

#

/%"

$

$.5

#

""$

$

"%$$

#

&%)5

$

/%5.

#

"%"5

$

"%#/

#

&%$$

$

#%.#

#

&%5.

$

/%5.

#

&%(&

$

0

"

!

#

-'%(&( ../%"$ -"'%.&) -"'%#$& -"/%55/ -(%&.$ -)%.(( -'%(/' -"$%)'(

!

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

表
#

""

[+̀

正常值组与正常高值组一般情况比较

组别
/

年龄#岁$(中位数

#四分位间距$)

男性

(

/

#

6

$)

+13

#

e

4

"

S

#

$

<:

#

SSDP

"

Z

$

=*

#

SSDP

"

Z

$

=0

#

SSDP

"

Z

$

7[Z!0

#

SSDP

"

Z

$

Z[Z!0

#

SSDP

"

Z

$

a+*

#

SSDP

"

Z

$

正常值组
('.' $.

#

"'

$

$(('

#

''%.

$

##%)

#

/%"

$

$$5

#

#/

$

"%&5

#

&%5"

$

/%."

#

"%"/

$

"%$#

#

&%/&

$

#%')

#

&%5(

$

/%.'

#

&%'5

$

正常高值组
"$/( /#

#

".

$

""/

#

5#%5

$

#'%/

#

/%&

$

$)&

#

""/

$

"%/.

#

"%&)

$

/%))

#

"%'(

$

"%#"

#

&%$#

$

#%.)

#

&%)&

$

/%)/

#

&%($

$

0

"

!

#

-"#%".& $/&%5)( -"'%$5# -"#%(## -"/%(#. -(%.'( -5%/#" -(%'/' -"$%$/"

!

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

表
$

""

`̀

未升高组与升高组一般情况比较

组别
/

年龄#岁$(中位数

#四分位间距$)

男性

(

/

#

6

$)

+13

#

e

4

"

S

#

$

<:

#

SSDP

"

Z

$

=*

#

SSDP

"

Z

$

=0

#

SSDP

"

Z

$

7[Z!0

#

SSDP

"

Z

$

Z[Z!0

#

SSDP

"

Z

$

a+*

#

SSDP

"

Z

$

未升高组
"5'( $5

#

"/

$

)&'

#

/5%5

$

##%(

#

/%'

$

$#.

#

"#$

$

"%&5

#

&%5&

$

/%.5

#

"%"5

$

"%$'

#

&%/"

$

#%(&

#

&%5)

$

/%.(

#

&%')

$

升高组
(&(' $.

#

"(

$

$5./

#

($%)

$

#$%(

#

/%$

$

$'$

#

("

$

"%"(

#

&%5)

$

/%.(

#

"%"'

$

"%#)

#

&%$)

$

#%(/

#

&%5.

$

/%.)

#

&%/)

$

0

"

!

#

-"%"(& "$'%((/ -'%$". -.%).# -/%.') -&%&(( -$%"/& -&%"'# -#%(&/

! &%#/(

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&"

$

&%&&" &%)/. &%&&# &%55. &%&&)

表
/

""

影响血压升高常见因素的
ZD

4

ABIAM

回归分析

观察指标
,+̀

组

I5 )'6># !

[+̀

组

I5 )'6># !

`̀

组

I5 )'6># !

年 龄
"%&"# "%&&(

"

"%&".

$

&%&&" "%&$( "%&#)

"

"%&//

$

&%&&" - - -

性别
$%#)/ #%)''

"

$%(.$

$

&%&&" $%"#. #%('5

"

$%(.)

$

&%&&" "%5// "%(/#

"

#%&.#

$

&%&&"

+13 #%/") #%&&)

"

#%)"/

$

&%&&" #%$/5 "%)'5

"

#%5"(

$

&%&&" "%'#5 "%#")

"

"%)"/

$

&%&&"

<: "%#$. "%&55

"

"%/&5 &%&&" "%$"' "%"$$

"

"%'#.

$

&%&&" &%5'$ &%.$#

"

&%))/ &%&/"

a+* "%''5 "%$5/

"

"%.'/

$

&%&&" "%/)$ "%#5(

"

"%.$$

$

&%&&" "%&') &%)$.

"

"%")' &%$')

=* "%#5& "%"$"

"

"%//)

$

&%&&" "%/"5 "%##(

"

"%(/&

$

&%&&" "%&'' &%)"5

"

"%#"/ &%/'

=0 "%"5$ &%))/

"

"%/&) &%&') "%""/ &%)&$

"

"%$.$ &%$"' - - -

7[Z!0 &%)"$ &%...

"

"%&.$ &%#() &%)". &%.($

"

"%"&$ &%$'5 &%)(5 &%5&&

"

"%".# &%.$5

Z[Z!0 "%"&# &%55.

"

"%$.& &%$.) "%#$. &%)($

"

"%')& &%&)( - - -

""

注!

-

表示无数据

D

"

讨
""

论

""

高血压是一种非常普遍的慢性病%通过检查可发

现高血压的发病迹象%及早干预%对高血压的预后至

关重要'正常高值血压%是指血压在正常血压至确诊

高血压之间的血压值'既往研究结果显示%我国正常

高值血压人群的心血管事件和脑卒中发病率明显高

于正常血压人群(

"&

)

%文献报道显示%高血压前期患者

的血液黏度和血细胞比容均高于正常血压者%增加了

心血管疾病的患病风险+与此同时%高血压前期患者

更倾向于有代谢综合征特征%左室质量指数升高和舒

张功能受损%患慢性肾脏病的风险也增大%其包括血

清
<:

水平在内的多项指标显著增高(

""!"/

)

'

以往关于
<:

和血压关系的研究多集中在高血

压人群%本研究结果显示%在非高血压人群中
<:

升

高组比
<:

正常组
,+̀

*

[+̀

和
`̀

均明显升高+进

一步多因素
ZD

4

ABIAM

回归分析发现%在非高血压人群

中血清
<:

水平也是
,+̀

*

[+̀

升高的独立危险因

素%提示在未达到高血压诊断标准前高
<:

水平人群

已有血压升高的趋势'因此%监测血清
<:

水平有助

于筛查高血压高危人群%同时提示对
<:

升高人群应

&
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加强管理%及时干预%预防高血压的发生'

`̀

为
,+̀

和
[+̀

之差%本研究结果提示血清
<:

水平不是
`̀

升高的独立危险因素%说明
<:

主要影响
,+̀

和

[+̀

且对二者的影响程度相近%但对
`̀

影响不明

显'既往研究提示%健康受试者中
`̀

增加与动脉顺

应性有关(

"'

)

%大动脉顺应性降低%对血压升高的缓冲

能力降低%血流反射波由舒张期提前至收缩期%导致

,+̀

升高%

[+̀

降低%

`̀

增大(

)

)

'作者分析可能在血

压升高的早期%

7<:

通过影响肾脏状态使
[+̀

升

高%而
[+̀

升高幅度与同期
,+̀

升高幅度同步'也

可能是在高血压前期%虽然动脉硬度有所上升%但还

不足以在排除其他影响因素后显示
<:

与
`̀

上升的

关系而达到统计学上的有意义'

除此之外%本研究结果还显示%在非高血压人群

中%性别*

+13

是
,+̀

*

[+̀

升高的独立危险因素%与

文献(

"(

)报道相符'糖尿病*高血压*腹部脂肪三者

之间的互相影响也被普遍认同(

".

)

'本研究结果显示%

在非高血压人群中
=*

*

a+*

水平是
,+̀

*

[+̀

升高

的独立危险因素'以上均是反映机体血脂*血糖等代

谢因素是否异常的关键指标%提示在有血压升高趋势

时%通过积极控制饮食和进行降脂降糖治疗可预防高

血压的发生'

E

"

结
""

论

""

本研究针对血压正常人群进行血清
<:

与血压

#

,+̀

*

[+̀

*

`̀

$关系的研究发现%血清高
<:

水平是

,+̀

*

[+̀

升高的独立危险因素%提示在血压正常人

群中血清
<:

水平升高可能会造成血压升高'作为

一项非侵入性检查%血清
<:

水平检测可能有助于筛

查高血压的高危人群%为进一步检查和诊治起到警示

作用%从而有助于延缓心血管疾病及其并发症的发生

及发展'由于本研究样本量较小%代表性有所局限%

且影响因素排除不够全面%期待有更多的大型前瞻性

研究探讨血清
<:

水平升高对血压的预测价值'

参考文献

(

"

)

,>\*`

%

c:\*7

%

?3: c

%

GIJP%̀HGOJPGCMGJCFMDHHG!

PJIGBDNK

RU

GHEHAMGSAJACIKGSAFFPG!J

4

GFJCFDPFGHJFEPIB

AC0KACJ

(

Y

)

%,MA;G

U

%

#&"5

%

5

#

"

$!

/$"/%

(

#

)

[:;=:1%̂3\*c9ZZ

%

+:%̀EPBG

U

HGBBEHG

!

JHGOAGVDN

SGMKJCABSBJCFMPACAMJPHGPGOJCMG

(

Y

)

%Y:S0DPP0JHFADP

%

#&&"

%

$.

#

/

$!

).'!)5/%

(

$

)

,:a:;19%:HIGHAJPBIANNCGBBJBJHABeNJMIDHNDHMPACAMJP

K

RU

GHIGCBADC

(

Y

)

%\JI;GO0JHFADP

%

#&"5

%

"'

#

#

$!

).!"&'%

(

/

)

]391:\,Y

%

19Z9\>2,̂ d 2

%

:̂,,[ :%1GMKJ!

CABSB

%

U

JIKD

U

K

R

BADPD

4R

%

JCFIKGHJ

UR

DNJHIGHAJPBIANNCGBB

(

Y

)

%:HIGHADBMPGH=KHDSL2JBM+ADP

%

#&&'

%

#'

#

'

$!

)$#!

)/$%

(

'

)

c:\*Y

%

g3\=

%

079\Y

%

GIJP%7

RU

GHEHAMGSAJJCFHABe

DNACMAFGCIK

RU

GHIGCBADC

!

JB

R

BIGSJIAMHGOAGVJCF1GIJ!:!

CJP

R

BABDNDLBGHOJIADCJPBIEFAGB

(

Y

)

%̀ ZD,>CG

%

#&"/

%

)

#

"#

$!

G""/#')%

(

(

)

<̂c:+:;:1

%

\3c:^

%

73,:=>193

%

GIJP%:B

R

S

U

!

IDSJIAMK

RU

GHEHAMGSAJVAIKDEIMDSDHLAFAIAGB

U

HGFAMIBMJH!

FADSGIJLDPAMFABGJBGB

!

NAOG!

R

GJHYJ

U

JCGBGMDKDHIBIEF

R

(

Y

)

%

7

RU

GHIGCBADC

%

#&".

%

()

#

(

$!

"&$(!"&//%

(

.

)

Y3:\* 1

%

*>\*[

%

a:\d%,GHESEHAMJMAFPGOGPBJCF

HABeDN

U

HGK

RU

GHIGCBADC

!

JSGIJ!JCJP

R

BAB

(

Y

)

%0PAC0KGS

ZJL1GF

%

#&".

%

''

#

$

$!

$"/!$#"%

(

5

) 葛均波%徐永健
%

内科学(

1

)

%

北京!人民卫生出版社%

#&"$

!

#'.%

(

)

) 中国老年学和老年医学学会心脑血管病专业委员会%中

国医师协会心血管内科医师分会
%

老年高血压的诊断与

治疗中国专家共识#

#&".

版$(

Y

)

%

中华内科杂志%

#&".

%

'(

#

""

$!

55'!5)"%

(

"&

)

079\?d

%

d:\da%9

U

AFGSADPD

4R

DNMDSSECAI

RU

HG!

K

RU

GHIGCBAOG

U

JIAGCIBJCFHGPJIGFHABeNJMIDHBAC0KGC

4

FE

0AI

R

(

Y

)

%aJS 1GF0DSSECAI

R

7GJPIK

%

#&"/

%

"

#

$

$!

#.!$#%

(

""

)

=;3̀>Z3\>0

%

*\:,,>:

%

0:;:ZZ>0

%

GIJP%7GSD!

HKGDPD

4

AMJP

U

HDNAPGBDNBEL

@

GMIBVAIK

U

HGK

RU

GHIGCBADC

(

Y

)

%

7

RU

GHIGCB;GB

%

#&"(

%

$)

#

.

$!

'")!'#$%

(

"#

)

Y<\*1 7

%

371,7

%

Z99[7

%

GIJP%̀HGK

RU

GHIGCBADC

ABJBBDMAJIGFVAIKGJHP

R

MDS

U

PAMJIADCBDNJIKGHDBMPGHDBAB

LEICDIVAIKGTGHMABGMJ

U

JMAI

R

(

Y

)

%3CIY0JHFADP

%

#&".

%

##.

!

$5.!$)#%

(

"$

)

Z3d

%

?3:`

%

?<Z

%

GIJP%: 1GIJ!JCJP

R

BABDC

U

HGK

RU

GH!

IGCBADCJCFMKHDCAMeAFCG

R

FABGJBG

(

Y

)

%̀ZD,>CG

%

#&"(

%

""

#

(

$!

G&"'('.'%

(

"/

)

d37

%

]7:\* c]

%

]7:\*7

%

GIJP%,ELMPACAMJPIJH

4

GI

DH

4

JCFJSJ

4

GACCDHSDIGCBAOGJCF

U

HGK

RU

GHIGCBAOG

U

J!

IAGCIB

(

Y

)

%1ACGHOJ0JHFADJC

4

ADP

%

#&".

%

('

#

"

$!

"(!#$%

(

"'

)

:Za39Y

%

c:3,1:\*[

%

*:Z:;]:0;

%

GIJP%0DCIHA!

LEIADCDNBIHDeGODPESGIDIKGMKJC

4

GAC

U

EPBG

U

HGBBEHG

U

JIIGHCVAIKJ

4

G

(

Y

)

%7

RU

GHIGCBADC

%

")))

%

$/

#

/ Ì#
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