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女性生殖道感染是妇科常见疾病%具有发病率

高*复发率高*流行范围广的特点(

"

)

'其中外阴阴道

假丝酵母菌病#

220

$是临床较常见的由假丝酵母菌

#亦称念珠菌$引起的阴道炎症(

#

)

'随着广谱抗菌药

物的不恰当使用和免疫低下患者的不断增加%

220

的发病率逐年上升(

$

)

'调查显示%大约有
.'6

的女性

一生中至少患该病一次%有
/'6

左右的女性可患该病

两次或以上(

/

)

'

220

的主要临床表现为外阴瘙痒%

有较多的白色豆渣样白带%给患者的日常生活及工作

带来极大的困扰%故需要尽早诊断及治疗'

220

的

诊断仅仅依靠患者的症状和体征是不够的%还有赖于

阴道分泌物的检测(

'

)

'目前临床常用的检测方法有!

显微镜镜检法#包括湿片法和革兰染色法$*干化学酶

法*乳胶免疫层析法*核酸杂交法#探针法$*真菌培养

法等'各种方法对
220

检出效果的评估虽均有报

道%但鲜见使用同一批样本对上述方法进行平行比对

的研究报道'本文以真菌培养为金标准(

(

)

%使用上述

方法同时测定
#""

例阴道分泌物标本%以评估各种方

法对
220

的检出效果'

B

"

资料与方法

B%B

"

一般资料

B%B%B

"

标本来源
"

以
#&"5

年
"-'

月于本院妇科门

诊就诊患者为研究对象%选取阴道分泌物有不同程度

异常*异味或阴道瘙痒等症状的患者共
#""

例%年龄

"5

"

.'

岁%平均#

$.%(/_"&%./

$岁%排除月经期*妊娠

期及近期阴道用药史的患者%同时所有患者在检查前

/5K

内无性生活'

B%B%C

"

标本采集
"

分别使用阴道炎干化学五联检测

试剂盒*阴道炎抗原三联检测试剂盒及核酸杂交法检

测试剂盒提供的专用无菌拭子%由妇科医生借助窥

器%于患者阴道后穹隆处采集阴道分泌物%将采样拭

子分别放到各自的标本采集管中并立即送检'

B%C

"

检测仪器与方法

B%C%B

"

湿片镜检法
"

将阴道分泌物加少量生理盐水

制备成湿片%显微镜下观察'镜下见真菌孢子和#或$

菌丝%提示
220

'

B%C%C

"

阴道炎干化学五联检试剂盒
"

购自郑州安图

绿科生物工程有限公司%为基于干化学酶法%可同时

检测过氧化氢*白细胞酯酶*唾液酸苷酶*脯氨酸氨基

肽酶和乙酰氨基葡萄糖苷酶*

U

7

值等
(

项指标'实

验操作严格按试剂盒说明书进行'如乙酰氨基葡萄

糖苷酶显黄色#阳性%第
'

孔$%同时
U

7

'

/%(

%则提示

该患者为
220

'

B%C%D

"

阴道炎抗原三联检试剂盒
"

购自北京泰格科

信生物科技有限公司%为基于乳胶免疫层析法的抗原

联合检测试剂盒%可同时分别测定白色念珠菌*阴道

毛滴虫和阴道加德纳菌抗原'实验严格按说明书操

作'结果判定!当白色念珠菌孔检测线和质控线同时

出现时%表明样本中含白色念珠菌抗原%为阳性+仅质

控线出现条带%样本中不含有白色念珠菌抗原或含量

低于可检测范围%为阴性'

B%C%E

"

核酸杂交法
"

采用
+[

公司
:NNAHS 2̀

)

核

酸杂交法试剂盒%可同时检测念珠菌#包括白色念珠

菌*光滑念珠菌*乳酒念珠菌*克柔念珠菌*近平滑念

珠菌和热带念珠菌等菌种$*阴道毛滴虫和阴道加德

纳菌'严格按说明书进行实验操作'阳性为目标微

生物微球#

0JCFAFJ

$显蓝色%提示样本中存在念珠

菌属'

B%C%N

"

真菌涂片革兰染色法*培养法

B%C%N%B

"

革兰染色法
"

标本直接涂片自然晾干%迅

速通过火焰
#

"

$

次固定%常规革兰染色后油镜镜检'

镜下见真菌孢子和#或$菌丝提示患者为
220

'

B%C%N%C

"

真菌培养法
"

将标本接种于沙氏培养基%

放于#

#._"

$

l

恒温培养箱中培养并观察生长情况%

挑选可疑菌落涂片进行革兰染色%证实为念珠菌后%

再转种柯玛嘉念珠菌显色培养基进行菌种鉴别#必要

时采用微生物鉴定仪$%并以此方法作为诊断
220

的

金标准方法'上述所有操作严格按照/全国临床检验

操作规程0#第
/

版$

(

.

)执行'

B%D

"

统计学处理
"

应用
,̀ ,,#&%&

统计软件进行数

据分析%

'

种方法与金标准方法的一致性比较采用
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J

检验%判断标准!

Ĵ

UU

J

(

&%.'

为一致性较好%

&%.'

%

Ĵ

UU

J

(

&%/

为一致性一般%

Ĵ

UU

J

$

&%/

一致

性差+

'

种方法与金标准的差异性采用配对
!

# 检验%

检验水准为
!

'

&%&'

'各种方法诊断效能分别使用

受试者工作特征曲线#

;>0

曲线$进行评估%曲线下面

积#

:<0

$在
&%'&

"

&%.&

表示诊 断价值较 低*

%

&%.&

"

&%)&

表示诊断价值中等*

%

&%)&

表示诊断

价值较高'

C

"

结
""

果

C%B

"

220

的流行情况
"

在
#""

例患者中%如以真菌

培养法为金标准%则
220

检出率为
#"%5&6

#

/(

"

#""

$'经 进一步鉴 定显 示%白色 假丝 酵母 菌 占

.5%#(6

#

$(

"

/(

$%光滑假丝酵母菌占
".%$)6

#

5

"

/(

$%

近平滑假丝酵母菌占
#%".6

#

"

"

/(

$%热带假丝酵母菌

占
#%".6

#

"

"

/(

$%

220

以白色假丝酵母菌为主'如

以革兰染色涂片镜检*核酸杂交法和培养法任意一种

方法检出假丝酵母菌为准%则
220

在妇科门诊患者
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中的流行率为
#/%".6

#

'"

"

#""

$'

C%C

"

与真菌培养法相比%

'

种方法的检测效果及检测

一致性分析
"

使用配对
!

# 检验%

'

种方法检出
220

的能力均显著低于真菌培养法#

!

$

&%&'

$'经
Ĵ

UU

J

一致性检验发现%几种方法中%核酸杂交法与真菌培

养法具有最高一致性#

Ĵ

UU

Jb&%..#

$%干化学五联

检*抗原三联检与真菌培养法的一致性均较差

#

Ĵ

UU

Jb&%$./

*

&%$5/

$'见表
"

*

#

'

C%D

"

以真菌培养法为金标准%

'

种方法诊断
220

的

性能评估
"

核酸杂交法具有较高的灵敏度与特异度*

阳性预测值与阴性预测值%与真菌培养法诊断符合率

最高+抗原三联检的灵敏度与阴性预测值最差%干化

学五联检与真菌培养法的诊断符合率最低+湿片镜检

法与染色镜检法灵敏度较低%但特异度相对较高'见

表
$

'

表
"

""

抗原三联检'干化学五联检与真菌培养法检出

""

效果比较及
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一致性分析

真菌培养法
抗原三联检

8 -

合计

干化学五联检

8 -

合计

8 "( $& /( #) ". /(

- ( "') "(' $/ "$" "('
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种方法诊断
220

的
;>0

曲线分析
"

应用
'

种检测方法的灵敏度与特异度做
;>0

曲线%并计算

曲线下面积#

:<0

$%结果显示%核酸杂交法
:<0

值

最大%抗原三联检法
:<0

值最小'见图
"

'

C%N

"

'

种方法的总符合率
"

在
#""

例入选标本中%所

有检测方法都呈阳性的共
(

例#

#%5/6

$%都呈阴性的

共
"##

例#

'.%5#6

$%总体符合率为
(&%((6

#

"#5

"

#""

$'

图
"

""
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种方法诊断
220

的
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曲线图
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220

是妇科常见的阴道炎症之一%表现为外阴

奇痒%可伴有外阴烧灼感*尿急*尿痛和性交痛%严重

时坐卧不宁*痛苦异常'而且该病极易复发%影响妇

女的身心健康(

5

)

'故灵敏*准确的实验室检测方法%

有助于
220

的及早诊断及合理治疗'

目前我国有多种基于不同原理的常规方法用于

对各种阴道病的诊断和鉴别诊断(

)

)

'由于真菌培养

&

".5#

&
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有较高的灵敏度和特异度%可鉴定到种%并可进一步

做药敏试验%虽然因为费时费力很少作为实验室的常

规方法%但仍是诊断真菌感染的,金标准-

(

"&

)

'本研究

以真菌培养法为金标准%对上述
'

种方法#其中酶法*

免疫法及核酸杂交法采用成熟的商品试剂盒$对

220

的检测性能进行了系统评估'

在本院妇科就诊的人群中%

220

的流行率为

#/%".6

#

'"

"

#""

$%其中以白色假丝酵母菌为主%占

.5%#(6

#

$(

"

/(

$%这与文献报道一致(

""

)

'几种检测方

法中以核酸杂交法灵敏度最高#

."%./6

$%特异度最

好#

)5%.)6

$%阳性预测值为
)/%#)6

%诊断符合率为

)#%5)6

%与文献报道接近(

"#

)

'核酸杂交法使用针对

白假丝酵母菌*光滑假丝酵母菌*乳酒假丝酵母菌*克

柔假丝酵母菌*近平滑假丝酵母菌和热带假丝酵母菌

等菌种的探针%覆盖菌谱较广%且核酸杂交法特异度

高%故检出率高'

本研究结果显示%湿片镜检法*革兰染色法的灵

敏度明显低于文献报道(

"$!"'

)

%这从另一个侧面反映出

该法可能受制片*阅片等人为因素影响更大+干化学

五联检*抗原三联检与真菌培养法的一致性较差

#

Ĵ

UU

Jb&%$./

%

Ĵ

UU

Jb&%$5/

$%检出率偏低%可能

与干化学五联检中乙酰氨基葡萄糖苷酶在使用干化

学酶法测定时受类似物的干扰较多%样本中菌体数目

较少%导致酶量或酶活力不足以催化底物显色%以及

试剂盒只能检测白假丝酵母菌和热带假丝酵母菌%从

而影响检出率(

"'

)

+抗原三联检法#免疫学法$只包被了

针对白假丝酵母菌的抗体%故无法检出其他种类的酵

母菌'

另外%本研究还显示%有
#

例湿片镜检法阳性*而

真菌培养为阴性的样本%其中
"

例核酸杂交法为阳

性%另外
"

例革兰染色为阳性%说明这
#

例湿片法结

果的判读无误%培养法漏检可能与接种时取材量有

关'另外%在革兰染色直接镜检法阳性*而真菌培养

为阴性的
$

例样本中%有
"

例湿片镜检法为阳性%另

外
#

例核酸杂交法为阳性'说明几种方法在对
220

的检测方面具有一定的互补性'

E

"

结
""

论

""

湿片镜检法和革兰染色法操作简便*成本低廉%

但极易受操作者技术水平的影响%漏检率高+真菌培

养法虽然准确性高%但操作复杂*周期长%无法作为常

规检测方法+干化学五联检法和抗原三联检法虽然为

近年来出现的新方法%但方法学仍不成熟%检测效果

亟待提高+核酸杂交法则为培养法之外最好的选择%

但仍存在操作复杂*检测周期长*检测费用高等缺点'

由于方法之间总体符合率非常低%不建议不同实验

室*不同方法学之间进行比较'实验室应根据自己的

实际情况选择合适的检测方法%推荐联合检测以提高

检出率'
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