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急性缺血性脑卒中#
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$是指椎动脉*颈动脉等

脑供血支脉闭塞或狭窄%脑组织血流供应不足所致的

脑组织坏死%是神经系统常见疾病之一(
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'近年来%

随着我国老年化人口数量的增加%
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发生率不断攀

升'相关调查结果显示%
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(&6

"

5&6

%且
.&6

"

5&6

的患者留有程度不一的神经功能

缺损%不仅给其机体健康与生活质量带来巨大的影

响%也给整个社会造成了沉重负担(
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'目前%有研究

表明%动脉粥样硬化和炎性反应在
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具有重要作用'脂肪细胞型脂肪酸结合蛋白#
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$是细胞内重要的脂肪酸转运蛋白%与动脉粥样

硬化的发生密切相关(
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"

随访
$

个月%经
1;,

评估为预后良好
5#

例

#

./%''6

$%预后不良
#5

例#

#'%/'6

$%预后不良患者

血清
:!a:+̀

与
0?0Z"#

水平显著高于预后良好患

者%差异均有统计学意义#

!

$

&%&'

$'见表
$

'

表
$

""

血清
:!a:+̀

与
0?0Z"#

与
:3,

患者

"""

预后的关系$

P_E

%

预后情况
/ :!a:+̀

#

&

4

"

Z

$

0?0Z"#

#

C

4

"

SZ

$

良好
5# $/%"#_(%'' ##%/5_$%5'

不良
#5 $)%."_/%($ #)%5(_$%#.

< "&%&5# "5%)$.

! &%&"# &%&&&

C%E

"

血清
:!a:+̀

*

0?0Z"#

与
:3,

患者病变程度

和预后的相关性
"

血清
:!a:+̀

*

0?0Z"#

与
:3,

患

者梗死面积*

\37,,

评分*

*0,

*

1;,

评分呈正相关

#

;

分别为
&%$5'

*

&%/#5

*

&%//#

*

&%/#"

和
&%$)$

*

&%/'#

*

&%/('

*

&%//#

%

!

$

&%&'

$'

D

"

讨
""

论

""

:3,

是一种急性中枢神经系统血管事件%主要由

脑动脉闭塞所致%具有发病急骤*病情变化快等特点%

如不给予及时*有效的治疗则致残率和致死率均很

高'目前%对
:3,

主张给予早期诊断*早期治疗的原

则%主要依据临床诊治*磁共振与头颅
0=

对
:3,

进

行诊断%然而部分患者症状过轻*缺少典型症状*影像

学诊断不明显等%在一定程度上影响了诊断效果%导

致漏诊或误诊的发生(

)!"&

)

'因此%探寻一种操作简便*

灵敏度与特异度均较高的血清学标志物协同诊断十

分必要'

:3,

的血清学标志物应具备以下条件!#

"

$

可重复%可纵向监测+#

#

$操作简便*快捷+#

$

$采集方

便%可见于多体液内'近年来%有研究表明%发病后

:3,

患者血清
:!a:+̀

*

0?0Z"#

可不同程度升高%并

对脑组织与神经系统具有一定的影响(

""!"#

)

'

a:+̀

是一种脂肪酸运输蛋白%存在于多种组织

内%主要结合于清蛋白%并对脂肪代谢具有重要作用'

:!a:+̀

是
a:+̀

的重要类型(

"$

)

'有研究表明%

:!

a:+̀

具有调控炎性反应*调节胆固醇与糖脂代谢的

运输等功能(

"/

)

'聂安国(

"'

)研究表明%

:3,

患者血清

:!a:+̀

水平显著升高%并认为血清
:!a:+̀

水平升

高可能提示
:3,

的高风险性'王庆丽等(

"(

)通过对冠

状动脉粥样硬化患者血清内脂素*

:!a:+̀

的观察发

现%冠状动脉粥样硬化患者血清内脂素*

:!a:+̀

水

平升高%并认为
:!a:+̀

与动脉粥样硬化发生密切相

关'本研究通过对青海省西宁市第三人民医院收治

的
""&

例
:3,

患者和
5&

例健康体检者进行对照分析

发现%研究组患者血清
:!a:+̀

水平均显著高于对照

组%与聂安国(

"'

)研究结果相符'同时%不同梗死面积*

\37,,

评分与
*0,

评分
:3,

患者血清
:!a:+̀

水

平比较%差异均有统计学意义#

!

$

&%&'

$'提示
:!

a:+̀

水平与
:3,

患者梗死面积*神经功能缺损情况

有关%

:!a:+̀

水平越高%患者神经功能缺损越严重*

梗死面积可能越大'分析其原因可能是由于
:!

a:+̀

具有调控炎性反应*调节胆固醇与糖脂代谢的

运输等功能%血清
:!a:+̀

水平越高的患者体内炎性

反应越严重%脑动脉粥样硬化越严重%

:3,

越严重'

0?0Z"#

属趋化因子蛋白家庭%其形式包括
,[a!

"

$

"

0?0Z"#L

和
,[a!"

#

"

0?0Z"#J

'有研究表 明%

0?0Z"#

在免疫细胞发育*炎性反应与免疫系统稳定

性评估方面具有重要意义(

".

)

'有研究表明%相较于健

康者%

:3,

患者
0?0Z"#

水平显著升高%并认为
0?!

0Z"#

可作为判断缺血性脑卒中的指标之一(

"5

)

'据文

献报道%脑卒中后大脑组织梗死与缺血不仅可影响血

管内皮细胞合成%还大量释放
0?0Z"#

%并于
.F

内达

峰值(

")

)

'本研究结果显示%研究组患者血清
0?0Z"#

水平均显著高于对照组%不同梗死面积*

\37,,

评分

与
*0,

评分
:3,

患者血清
0?0Z"#

水平比较%差异

均有统计学意义#

!

$

&%&'

$'提示
0?0Z"#

水平与梗

死面积*神经功能缺损情况有关%

0?0Z"#

水平越高%

患者神经功能缺损越严重*梗死面积可能越大'分析

其原因可能是由于
0?0Z"#

通过诱导血管内皮*脑组

&
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&
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年
"#

月第
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卷第
#$

期
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织炎性反应%促进
:,3

的发生与发展(

#&

)

'而血清

0?0Z"#

水平越高的患者血管内皮*脑组织炎症越严

重%脑动脉粥样硬化越严重%

:3,

越严重'

本研究对研究组患者均随访
$

个月%预后不良患

者血清
:!a:+̀

与
0?0Z"#

均显著高于预后良好患

者'

G̀JHBDC

相关分析显示%血清
:!a:+̀

*

0?0Z"#

与
:3,

患者梗死面积*

\37,,

评分*

*0,

*

1;,

评分

呈正相关'说明血清
:!a:+̀

与
0?0Z"#

可作为评

估
:3,

严重程度与预后的重要指标%可能与
:!a:+̀

和
0?0Z"#

调节胆固醇与糖脂代谢*诱导炎性细胞因

子与免疫细胞到达组织*增加神经组织损伤度与损伤

时间有关%继而影响了患者预后'而通过对
:3,

患者

血清
:!a:+̀

与
:3,

的检测%可对疾病的治疗和预后

判断提供依据'

E

"

结
""

论

""

老年
:3,

患者血清
:!a:+̀

与
0?0Z"#

水平升

高%与患者病变严重度与预后情况有关%二者均可作

为
:3,

诊断*监控与预后评价的有效指标%具有显著

的临床应用价值'
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