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探究丙泊酚联合右美托咪定对骨科术后患者炎性细胞因子&氧化应激的影响%方法
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选取

#&"(

年
"-"&

月该院骨科收治住院并进行手术患者
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例作为研究对象%采用随机数字表法分为对照组和观

察组!每组
$#

例#对照组采用常规麻醉方法!观察组采用丙泊酚联合右美托咪麻醉方法#比较两组患者麻醉效

果#测定两组患者炎性细胞因子+++肿瘤坏死因子
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$&白细胞介素
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$及白细胞介素
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$水

平#测定两组患者手术前后超氧化物歧化酶"

,>[

$及丙二醛"

1[:

$水平%结果
"

观察组患者苏醒时间显著长

于对照组!拔管时间显著小于对照组!且拔管后的镇静评分显著高于对照组!差异均有统计学意义"
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术后
#

&

#/K

两组患者血清炎性细胞因子
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水平均显著上调!与术前比较差异均有统计学意

义"
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$#且与对照组比较!术后相同时间点!观察组患者血清炎性细胞因子
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及
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水平显著

降低!差异均有统计学意义"
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$#对照组患者血清
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后
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均增加#与对照组比较!观察组患者术后
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1[:

水平均显著降低"
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$%结论
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丙泊酚联合右美托咪定能显著降低骨科术后炎性反应!并抑制氧化应激的发生!值得推广应用%
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骨科手术对患者造成的创伤较大%术后易并发全

身炎性反应和氧化应激%不仅影响患者身体健康%对

手术效果也会造成很大的影响'炎性反应导致患者

出现术后感染等%氧化应激使患者免疫系统紊乱%严

重者还会引发心肌梗死和心肌缺血等不良事件(
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'

全身麻醉是骨科手术常用的麻醉手法%丙泊酚用于全

身麻醉效果较好%但易引起术后炎症(
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)

'右美托咪定

是有效的
#
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肾上腺素受体激动剂%具有镇定*抗焦虑

等作用%可作为丙泊酚全身麻醉的辅助剂%且安全性

较好(

/

)

'更重要的是%据文献报道%其具有显著的抗

炎和抗氧化应激作用(

'
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'因此%本研究选取
#&"(

年
"

-"&

月本院骨科收治的
(/

例住院并进行手术的患者

作为研究对象%探究丙泊酚联合右美托咪定对骨科术

后患者炎性细胞因子*氧化应激的影响%现报道如下'
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资料与方法
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一般资料
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选取
#&"(

年
"-"&

月本院骨科收

治住院并进行手术的患者
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例作为研究对象'采用

随机数字表法分为对照组和观察组%每组
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照组患者中男
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例%女
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$岁+体质量
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+发病至住院时间
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%平均
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+坠落伤
"$

例%交通伤
"#

例%盆骨骨

折
.

例+手术方式!固定术
"#

例%骨折复位
".

例%关

节置换
$

例'观察组患者中男
#&

例%女
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例+年龄
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例%交通伤
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例%盆骨骨折
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例+手术方式!固定术
"$

例%骨折复

位
"(

例%关节置换
$

例'两组患者性别*年龄等一般

资料比较%差异均无统计学意义#
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%
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$%具有可比

性'在经本院伦理委员会同意的情况下%患者均签署

知情同意书'纳入标准!#

"

$患者心功能分级为
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级+#
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$未合并严重循环*消化*呼

吸系统疾病+#
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"
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药物'排除标准!#
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$肝*肾及心脏功能严重不全+#
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开放性骨折+#
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$有精神类药物依赖史+#
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$对丙泊酚

和右美托咪定过敏+#
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$精神疾病'
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方法
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治疗方法
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两组患者均行使常规骨科手术治

疗%术前禁食
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%禁饮
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%并进行相应检查%麻醉过

程中监测患者血压*心率及血氧饱和度等指标'两组

患者均给予气管插管行全身麻醉'对照组患者采用
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进行麻醉诱导'根据患者具体麻醉情况%使用
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观察组患者采用与对照组相同的麻醉诱导方式和麻

醉维持方式%并于麻醉开始后静脉注射盐酸右美托咪

定#江苏恒瑞药业%国药准字
7#&"$&&#.

$直至麻醉结

束%滴注速度维持在
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'术后

对两组患者均进行严密的生命体征观察%在自主呼吸

恢复后拨除气管插管%送回病房'
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观察指标
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$比较两组患者麻醉效果%记录

两组患者麻醉苏醒时间*拔管时间及拔管后镇静评

分'采取
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分为焦虑状态+
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分

为配合麻醉并保持安静+

$

分为反应较灵敏+
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分为嗜

睡%并出现眉间轻扣%反应敏捷+

'

分为眉间轻扣%但反

应较迟钝+

(

分为深度睡眠%且对大声呼喊等措施无反

应'#
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$测定两组患者炎性细胞因子水平%采集患者

术前%术后
#

*

#/K

空腹静脉血%
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离心
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%吸取上清液%于
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保存'应用酶联免疫吸

附法#深圳达科为生物技术有限公司$测定两组患者

血清肿瘤坏死因子
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生物技术研究所'
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水浴
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%酶标仪测定

'(&CS

处读数'

1[:

测定!吸取
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水浴中保温
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'所有操作严格按试剂说明

书进行%以确保结果真实*可靠'
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据分析%所有数据采取双人录入检查的方式%计量资
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两组患者麻醉效果比较
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和
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统计学意义#
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$%具有可比性'对照组患者术

后
#K
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麻醉方式在骨科手术中具有重要地位%良好的麻

醉方式能减轻患者术后情绪不稳*记忆下降*炎症及

氧化应激等不良反应'传统麻醉方式一般采取丙泊

酚联合芬太尼'丙泊酚具有良好的麻醉效果%起效较

快且能有效控制麻醉程度%停药后患者清醒时间短%

与芬太尼联用能有效消除呼吸*循环系统不良反

应(

(!.
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'但有研究表明%该种麻醉方式能引起患者炎

性反应%进而引起患者伤口感染和继发全身性感染等

不良反应%严重者影响患者疗效(

5

)
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右美托咪定是一种可激活
$

种
#

#:;

亚型的全

激动剂%具有镇痛*抗焦虑及稳定血流动力学等作用%

且右美托咪定吸收利用度较好%在临床上得到广泛应

用(

)

)

'本研究结果显示%观察组患者苏醒时间显著长

于对照组%拔管时间显著小于对照组%且拔管后镇静

评分显著高于对照组%表明右美托咪定具有良好的麻

醉效果'
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是重要的炎症指标%能反映

机体炎症程度'有研究表明%机体发生炎性反应后
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水平显著升高%并诱导其他炎性细胞因子的释

放%损伤细胞%引发感染等不良反应的发生(
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是由胶质细胞和巨噬细胞分泌的促炎性细胞因子%

其水平高低与机体炎症应激水平呈正相关'有研究

表明%

3Z!(

水平能用于监视骨科术后患者的炎症程

度(
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是由巨噬细胞和心肌细胞产生的促炎

性细胞因子%
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水平升高%能诱导
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的生成%
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对患者的心血管功能具有显著的抑制作用(
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本研究结果显示%观察组患者术后血清
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*
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及
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水平均显著降低%表明右美托咪定的使用能显

著降低骨科患者术后炎性细胞因子的积累%降低炎症

引发的其他并发症%促进患者康复'

氧化应激反应可对机体造成巨大损伤%易导致心

肌梗死等疾病的发生%抑制过度氧化应激过程能提高

疗效%降低并发症发生率'

,>[

是重要的抗氧化酶%

能清除体内过量的氧自由基%减轻损伤(
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)
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1[:

是

氧化反应的产物%能直接反映机体氧化应激的程度%

可用于监测机体状态(

"(

)

'本研究结果显示%对照组患

者术后
#/K,>[

水平显著降低%表明患者抗氧化能

力下降+对照组患者术后
#

*

#/K1[:

水平均显著升

高%表明患者机体的氧化应激水平显著升高'与对照

组比较%观察组患者术后
#
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#/K,>[

水平均显著升

高%
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水平均显著降低%表明右美托咪定能显著降

低骨科术后患者的氧化应激反应'
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丙泊酚联合右美托咪定能显著降低骨科术后患

者的炎性反应%抑制氧化应激的发生%值得推广应用'

但本结论仍需更多样本量和更高质量的研究进一步
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