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患者胰岛素抵抗的危险

因素#

!

$

&%&'

$'见表
#

'

表
#

""

0̀>,

患者胰岛素抵抗相关危险因素
PD

4

ABIAM

"""

回归模型分析

因素
偏回归

系数
标准误

!

#

!

优势比
)'6

可信区间

+13 &%&5$ #%$)'"/%#"#&%&$' "%&)& "%&"$

"

"%"'5

空腹胰岛素
"%(/) &%/'& '%/.# &%&&) "%&5& #%&/5

"

'%(&"

餐后
#K

胰岛素
"%((" &%/.) '%'$( &%&&5 "%&5# #%&"&

"

"$%$5'

Z7 "%&$& &%/$#"&%#"#&%&"/ #%(5& "%"'#

"

'%(&$

= "%#)' &%/&. )%')& &%&$( $%'#) "%')&

"

5%5&"

a,7 "%$"( &%$)5 )%5&. &%&#/ $%(5# "%'./

"

5%#5'

=* &%&5( #%/"."/%#&'&%&$& #%"&" "%&/5

"

"%".&

Z[Z &%)#& &%/"& /%/(5 &%&$" #%/)# "%&(5

"

'%().

JFHD

U

AC "%($& &%/(' (%((& &%&&$ $%(.& #%&$&

"

"#%$&.

2ABNJIAC "%&$# &%//' (%"). &%&## #%.)& "%"(#

"

(%."5

7J

U

ID

4

PDLAC "%$"5 &%/## .%()) &%&"& $%()5 "%($&

"

5%$#$

C%D

"

血清
JFHD

U

AC

*

OABNJIAC

*

7J

U

ID

4

PDLAC

水平与
!̀

0>,

患者
7>1:!3;

的相关性
"

0̀>,

患者
7>!

1:!3;

与血清
OABNJIAC

*

7J

U

ID

4

PDLAC

水平呈正相关

#

;b&%'55

*

&%'$&

%

!b&%&&&

$%与血清
JFHD

U

AC

水平呈

负相关#

;b-&%$/"

%

!b&%&"&

$'见表
$

'

表
$

""

血清
JFHD

U

AC

'

OABNJIAC

'

7J

U

ID

4

PDLAC

水平与

"""

0̀>,

患者
7>1:!3;

的相关性

检验值
JFHD

U

AC OABNJIAC 7J

U

ID

4

PDLAC

; -&%$/" &%'55 &%'$&

! &%&"& &%&&& &%&&&

D

"

讨
""

论

""

0̀>,

是以月经稀发*卵巢多囊性增大*慢性无排

卵*不孕*闭经为特征的综合症候群%不仅可引发生殖

功能障碍%且可增加罹患心血管疾病*糖尿病的风

险(

5!)

)

'胰岛素抵抗为
0̀>,

的重要组成部分%有研

究表明%高达
'&6

的
0̀>,

患者伴有不同程度胰岛素

抵抗(

"&

)

'胰岛素抵抗可导致脂肪*骨骼肌等组织糖利

用及代谢障碍%加剧氧化应激反应%促进高级糖基化

终末产物形成%致使血管内皮功能受损+同时%胰岛素

抵抗可升高游离脂肪酸水平%导致脂质代谢紊乱%升

高血清中炎性因子水平%促进
0̀>,

病情进展(

""!"'

)

'

因此%分析诱发胰岛素抵抗的相关因素%并采取相应

干预措施改善胰岛素抵抗%对控制患者临床症状*改

善预后至关重要'

有研究表明%

0̀>,

患者血清
JFHD

U

AC

水平与

7>1:!3;

呈负相关(

"(

)

'

JFHD

U

AC

为近年来新发现的

分泌性蛋白%在内皮细胞*血管平滑肌细胞*心肌细胞

及肝脏中均有表达%可通过激活丙酮酸脱氢酶%下调

葡萄糖转运蛋白
/

及丙酮酸脱氢酶激酶
/

的表达%促

使
3̀$̂

"

`̂ +

磷酸化%增加胰岛素敏感性%改善胰岛

素抵抗'当
9CKD

基因不同位点发生突变时
9CKD

基

因翻译及转录受影响%导致血清
JFHD

U

AC

表达水平降

低%甚至缺失(

".!"5

)

'本研究结果显示%观察
:

*

+

组患

者血清
JFHD

U

AC

水平均显著低于对照组%且观察
:

组

患者显著低于观察
+

组%与
0̀>,

患者
7>1:!3;

呈

负相关%提示当血清
JFHD

U

AC

水平降低时应警惕胰岛

素抵抗加重的可能%为临床调整治疗方案提供参考'

OABNJIAC

为
#&&'

年外国学者发现的一种与糖脂

代谢关系密切的脂肪因子%由内脏脂肪细胞分泌%其

M[\:

编码序列在进化中高度保守%与前
+

细胞集落

增强因子同源%具有多种不同生物活性!#

"

$可诱导

3Z!(

等炎性细胞因子表达%促使机体处于低度慢性炎

症状态+#

#

$与胰岛素受体相互作用%在细胞质中表现

出抗胰岛素或类胰岛素作用%可降低血葡萄糖水平+

#

$

$可催化烟酰胺腺嘌呤二核苷酸生物合成(

")!#"

)

'其

血清水平受多种激素及炎性细胞因子的影响%与内脏

脂肪量呈正相关%可结合胰岛素受体%激活丝裂原活

化蛋白激酶信号传导通路%增加胰岛素抵抗'本研究

结果显示%观察
:

*

+

组患者血清
OABNJIAC

水平均显著

高于对照组%且观察
:

组患者显著高于观察
+

组%与

0̀>,

患者
7>1:!3;

呈正相关%提示血清
OABNJIAC

与
0̀>,

患者
7>1:!3;

关系密切%为临床
0̀>,

发

病机制的深入研究及临床治疗指明了新方向'本研

究亦发现%观察
:

*

+

组患者血清
7J

U

ID

4

PDLAC

水平均

显著高于对照组%且观察
:

组患者显著高于观察
+

组%可能因为
7J

U

ID

4

PDLAC

是一种炎性细胞因子%罹患

0̀>,

时患者体内炎性细胞因子相互作用%加重了炎

症紊乱状态及炎症程度%促使血清
7J

U

ID

4

PDLAC

水平

升高+此外%

0̀>,

患者常伴肥胖%当其腰围及
+13

增

加时机体白色脂肪沉积%导致脂肪细胞增大*增多%分

泌
7J

U

ID

4

PDLAC

%进一步 升高了 血清
7J

U

ID

4

PDLAC

水平'

E

"

结
""

论

""

0̀>,

患者胰岛素抵抗者血清
OABNJIAC

*

7J

U

ID!

4

PDLAC

水平高于非胰岛素抵抗者%与胰岛素抵抗呈正

相关+而血清
JFHD

U

AC

水平低于非胰岛素抵抗者%与胰

岛素抵抗呈负相关'
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