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研究表明%

9̀

患者内皮细胞受损*凝血功能异常

是引起母体胎儿生长发育迟缓%造成孕妇不良妊娠结

局的重要原因'妊娠中晚期时%孕妇血中的雌激素水

平显著升高%机体内血小板和凝血因子的数量增加%

血小板的大量聚集使血管的黏附性增强%抑制体内抗

凝血酶的作用%血液处于高凝状态'子痫早期孕妇高

血压主要在于血管内皮受损%造成血管痉挛%使微循

环产生障碍%致使血管容量减少%血压升高'

=?:#

来源于血小板%具有很强的聚集血小板作用和收缩血

管作用(

'!(

)

'

*̀3#

主要由血管内皮细胞合成*分泌和

释放%具有较强的舒张血管和抗血小板聚集作用%能

够有效维持血管张力及机体内血液循环(

.!5

)

'

*̀3#

*

=?:#

稳定的代谢产物是
(!e!̀ *a"

#

和
=?+#

%二者

能间接反映血管内皮细胞的功能'

=?+#

有强烈的促

血小板聚集和缩血管作用(

)

)

+而
(!e!̀ *a"

#

的作用与

=?+#

相反%具有扩血管作用'正常人体内
=?+#

和

(!e!̀ *a"

#

保持一种动态平衡'当内皮细胞受损和血

小板活化时%

=?+#

水平及
=?+#

"

(!e!̀ *a"

#

比值会

明显升高'本研究通过检测
=?+#

和
(!̂ *̀a"

#

水

平来反映
=?:#

*

*̀3#

水平'

9̀

孕妇采用硫酸镁联合低分子肝素治疗可快速

改善其临床症状'硫酸镁是一种临床常用的拮抗钙

离子的解痉镇静药物%通过选择性降低
0J

#8流量及其

胞内浓度来促进细胞内钙调素
[\:

的合成%减少中

枢神经末梢对乙酰胆碱的释放%产生收缩平滑肌*解

除平滑肌痉挛*扩张血管和降低血压的作用(

"&!""

)

'同

时%硫酸镁可通过增加血红蛋白亲和性%调整机体内

氧代谢%使血管内皮细胞加速产生
*̀3#

%减少血浆内

皮素的分泌释放%减少或阻止子痫及其相关并发症的

&
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发生和发展%改善新生儿与孕妇妊娠结局(

"#

)

'但硫酸

镁中毒剂量与临床治疗剂量极为接近%容易出现硫酸

镁药物中毒%患者会出现头痛*心慌*面部潮红*气促

和心悸等体征%因此%临床上多采用硫酸镁和低分子

肝素联合应用治疗早发型子痫(

"$!"/

)

'低分子肝素是

普通肝素通过化学分解或酶解聚形成的%具有选择性

抗凝*抗炎*抗免疫反应等功效'可通过抑制血栓和

激活纤溶系统%减小血液的黏性和血管内红细胞合

聚%改善机体高凝状态%达到保护和疏通机体微循环

的目的(

"'!"(

)

'其主要特点是!#

"

$通过与抗凝血酶
)

结合和抗活化凝血因子
?J

的作用%减少机体对凝血

因子
'

J

的抑制作用%达到抗血栓和促进纤溶系统溶

栓的作用+#

#

$能补充机体内源性肝素的不足%恢复损

伤的内皮细胞并保护血管内皮的完整性+#

$

$具有胰

岛素样生长因子
!"

的生物学性%且不通过胎盘和乳汁

分泌%在妊娠期及分娩期使用可促进胎儿发育%对胎

儿安全(

".!"5

)

'

本研究中观察组
9̀

孕妇的
=?+#

水平显著降

低%

(!e!̀ *a"

#

水平显著升高%说明
9̀

孕妇体内的凝

血功能异常'应用硫酸镁联合低分子肝素治疗后%患

者
=?+#

水平显著升高%

(!e!̀ *a"

#

水平显著降低%

说明
=?:#

和
(!e!̀ *a"

#

参与了 调节孕妇体内
9̀

的发生发展过程%硫酸镁联合低分子肝素治疗能够有

效加强血管收缩功能%具有舒张血管和抗血小板聚集

作用%缓解早发型子痫患者体内的凝血功能障碍和体

内血流循环+且
(!e!̀ *a"

#

*

=?+#

可作为良好的
9̀

预后的预测因子和临床辅助诊断
9̀

的指标'同时%

治疗后患者的收缩压*舒张压*尿素氮和
#/K

尿蛋白

水平均显著降低%提示硫酸镁还可以舒缓周围血管平

滑肌%扩张血管%降低血压(

"5

)

%同时低分子肝素可以改

善人体局部微循环障碍%有效降低早发型
9̀

患者的

血压和保护孕妇的肾脏功能'同时%观察组孕妇的

Z̀=

*血
[[

和
=̀

显著降低%由于低分子肝素对凝血

功能也有一定的影响%可与人体内的凝血酶
)

因子结

合%对凝血连锁反应产生阻断作用%进而抑制血小板

聚集%降低血液黏稠度%减少患者体内的异常凝血和

血栓形成(

"5

)

'
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早发型
9̀

患者应用硫酸镁联合低分子肝素治疗

后可有效改善其体内
=?:#

和
(!e!̀ *a"

#

的异常表

达状态%临床疗效显著%患者体内的凝血障碍和临床

体征得到有效缓解'及时了解孕妇体内
(!e!̀ *a"

#

*

=?+#

的表达%对治疗和控制早发型
9̀

%减少孕妇和

胎儿的病死率具有重要临床意义'
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