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孕晚期妇女无乳链球菌携带监测及其与阴道微环境关系研究!
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摘
"

要#目的
"

探讨利用荧光定量聚合酶链式反应"

*</

X

),*

$检测无乳链球菌的方法在孕晚期妇女无乳

链球菌带菌状况早期筛检监测中的应用价值!并研究无乳链球菌感染对孕晚期妇女阴道微环境的影响&

方法
"

回顾分析该院
"'!:

年
!

月至
"'!(

年
!

月送检的
%(%%

例孕晚期妇女阴道分泌物及直肠分泌物样本经

*</
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),*

检测无乳链球菌情况&另选取同期
!''

例孕晚期阴道非带菌妇女为阴性组!

!''

例健康体检女性为

对照组&分析
#

组阴道微环境相关指标"乳酸杆菌含量%菌群多样性%清洁度$检测结果&结果
"

"'!:

年
!

月至

"'!(

年
!

月到该院就诊的孕晚期妇女无乳链球菌总携带率为
7$3+

!其中阴道携带率为
"$&+

%直肠携带率为

:$"+

!无乳链球菌阳性组乳酸杆菌"

*!)

级$%菌群多样性"

*!)

级$%清洁度"

+

度$%微环境失调概率分别

为
#'$!+

%

#3$&+

%

"%$7+

%

:3$"+

!阴性组为
%($'+

%

%%$'+

%

3!$'+

%

3#$'+

!对照组为
(:$'+

%

7!$'+

%

(#$'+

%

"&$'+

&其中无乳链球菌阳性组%阴性组各指标与对照组比较!差异均有统计学意义"

:

$

'$'%

$#阴性

组各指标与对照组比较!差异均有统计学意义"

:

$

'$'%

$&结论
"

该院孕晚期妇女无乳链球菌携带率处于文献

报道的正常范围内!利用
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),*

检测无乳链球菌可以有效筛查和监测&携带无乳链球菌可能会增加孕晚期

妇女阴道感染发生的风险&

关键词#无乳链球菌#

"

阴道微环境#

"

孕晚期妇女#

"

乳酸杆菌
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无乳链球菌$或称
]

族链球菌%是一种可以在胃

肠道和泌尿生殖道中定植的条件致病菌#常定植于人

类直肠和生殖道中#属
"

溶血的革兰阳性链球菌)无

乳链球菌通常和怀孕期间与产后期间的医疗间期相

关易感因素关系密切#当机体免疫力低下&广泛使用

抗菌药物等时#容易引起机会性感染'

!/"

(

)无乳链球

菌与新生儿的致命疾病如败血症&肺炎和脑膜炎有

关#被认为是新生儿疾病发展的最重要风险之一#无

乳链球菌在孕妇中的定植率根据社会经济&文化和人

口状况及用于检测的方法而有所不同'

#

(

)本研究采

用荧光定量聚合酶链式反应$

*</

X

),*

%检测孕晚期

妇女无乳链球菌带菌状况#采用半定量法检测其阴道

分泌物乳酸杆菌水平#并结合数据分析相互之间的

影响)

A

"

资料与方法

A$A

"

一般资料
"

选择
"'!:

年
!

月至
"'!(

年
!

月在

本院妇产科门诊和住院病房就诊的孕晚期妇女$

#&

!

#:

周%共
%(%%

例作为研究对象#并选取
!''

例健康

体检女性为对照组#每位研究对象由妇产科医生同时

采集阴道分泌物$一支拭子样本%及直肠分泌物$一支

拭子样本%送检#无乳链球菌携带组&阴性组&对照组

的乳酸杆菌检测样本使用白带常规涂片后进行瑞姬

染色) 阴 性 质 控 菌 株 为 金 黄 色 葡 萄 球 菌

.<,,"%7"#

#阳 性 质 控 菌 株 为 无 乳 链 球 菌

.<,,!#(!#

)采集过程严格按照样本采集手册执行#

取样对象知情同意)

A$B

"

仪器与试剂
"

*</

X

),*

仪购自瑞士罗氏诊断

推出的
*=EB?D5

2

B@E

K

ED?&('

*

#无乳链球菌核酸检测

试剂盒$荧光
),*

法%购自泰普生物科学$中国%有限

公司#瑞氏
/

姬母萨染色液购自珠海贝索生物技术有限

公司)试剂盒采用
),*

及荧光标记探针#检测临床

样本中无乳链球菌特定基因$

,.V)

%#从而判断无乳

链球菌的存在)据文献报道#对于无乳链球菌的临床

样本检测中#

*</

X

),*

法与细菌培养法&测序法$金

标准%的符合率达
7%+

以上'

&

(

)

A$C

"

方法

A$C$A

"

无乳链球菌检测
"

在样本拭子管内加入
!

4U

清洗液$

!'1

浓缩清洗液与灭菌纯化水按
!o7

进

行稀释%#用震荡混匀器高速震荡
"456

#将其制成样

本混悬液)吸取全部样本混悬液至
!$%4U

离心管

内#

!#'''F

"

456

离心
%456

后弃去上清#加入
!4U

清洗液震荡混匀重悬#

!#'''F

"

456

离心
%456

后弃

去上清$视样本浑浊情况可重复本步骤%#加入
%'

$

U

清洗液重悬)然后向每只样本管中加入
!

管等量提

取固形物#用震荡混匀器高速震荡
%456

#连同阴性对

照&阳性对照质控样本同样提取流程提取基因组模板

后#瞬时离心#每管分别加入
!'

$

U

内参照#

7%`

干浴

"456

#冰浴
%456

后
!#'''F

"

456

离心
!456

#各取
%

$

U

上清作为模板加入至配好的
),*

扩增体系中进

行扩增)扩增程序!

#:`"456

#

7&`"456

#

7&`

"'9

#

%%`&%9

#共
&'

个循环)扩增完毕#调整基线

和阈值#确认阴阳性对照及质控在有效范围内后判读

结果#阴性样本
R.V ,

C

值
a&'

或,

g6I?@

-#阳性样

本
R.V,

C

值
&

##

且曲线呈明显对数增长)

A$C$B

"

阴道微环境指标检测'

%

(

"

将送检的阴道分泌

物制作出分泌物涂片#高倍镜下观察判读清洁度并记

录结果#待干燥后用瑞氏
/

姬母萨染色液染色&晾干#于

显微镜下油镜下观察乳酸杆菌水平及阴道菌落多样

性)依据
"'!'

年廖秦平'

3

(提出的阴道微生态评价标

准#阴道乳酸杆菌菌群密集度及阴道菌群多样性均可

分为
&

个等级)其中#阴道乳酸杆菌菌群密集度的
&

级分级情况为!

+

级$

;

%#油镜下观察每个视野平均

细菌数量为
!

!

7

#换算成具体数值为
!'

%

!

!'

3

"

4U

+

*

级$

;;

%!油镜下观察每个视野平均细菌数量为

!'

!

77

#换算成具体数值为
!'

:

!

!'

(

"

4U

+

)

级$

;;

;

%!油镜下观察每个视野平均细菌数量超过
!''

#换

算成具体数值为
!'

7

!

!'

!'

"

4U

+

,

级$

;;;;

%!油

镜下观察每个视野细菌聚集成团#或密集黏膜上皮细

胞#换算成具体数值为
!'

!'

"

4U

以上)阴道菌群多样

性
&

级分级情况为!

+

级$

;

%#油镜下观察每个视野

平均能辨别
!

!

#

种细菌+

*

级$

;;

%#油镜下观察每

个视野平均能辨别
&

!

3

种细菌+

)

级$

;;;

%#油镜

下观察每个视野平均能辨别
:

!

!'

种细菌+

,

级$

;

;;;

%#油镜下观察每个视野平均能辨别
!!

种及以

上细菌)

A$D

"

统计学处理
"

采用
Y)YY"'$'

软件进行数据分

析)计数资料以率表示#不同分组间采用两组样本率

的
!

" 检验)以
"$

'$'%

为差异有统计学意义)

B

"

结
""

果

B$A

"

孕晚期妇女无乳链球菌携带情况
"

%(%%

例门

诊和住院病房就诊的孕晚期妇女$孕
#&

!

#:

周%中共

检出无乳链球菌携带者
%3#

例$

%3#

"

%((%

#

7$3+

%#其

中阴道分泌物检出
!&#

例$

!&#

"

%((%

#

"$&+

%#直肠分

泌物检出
&"3

例$

&"3

"

%((%

#

:$"+

%#二者同时检出阳

性有
!'3

例$

!'3

"

%((%

#

!$(+

%#占总阳性人群的

!($(+

)对照组中检出阳性
&

例#阳性率为
&$'+

)

*

&%!

*

国际检验医学杂志
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年
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期
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K
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W=$"



B$B

"

#

组研究对象阴道清洁度&乳酸杆菌水平及阴道

菌群多样性情况
"

无乳链球菌阳性组乳酸杆菌$

*!

)

级%&菌群多样性$

*!)

级%&清洁度$

+

度%&微环

境失调的概率见表
!

)其中无乳链球菌阳性组&阴性

组各指标与对照组相比较#差异均有统计学意义$

:

$

'$'%

%+阴性组各指标与对照组相比#差异亦均有统计

学意义$

:

$

'$'%

%)

表
!

""

#

组研究对象阴道微环境相关指标的比较'

'

$

+

%(

组别
'

乳酸杆菌$

*!)

级% 菌群多样性$

*!)

级% 清洁度$

+

度% 微环境失调

阳性组
!&# &#

$

#'$!

%

!-

%"

$

#3$&

%

!-

#:

$

"%$7

%

!-

!'7

$

:3$"

%

!-

阴性组
!'' %(

$

%($'

%

!

%%

$

%%$'

%

!

3!

$

3!$'

%

!

3#

$

3#$'

%

!

对照组
!'' (:

$

(:$'

%

7!

$

7!$'

%

(#

$

(#$'

%

"&

$

"&$'

%

""

注!与对照组比较#

!

:

$

'$'%

+与阴性组比较#

-

:

$

'$'%

C

"

讨
""

论

""

目前研究报道普遍认为#无乳链球菌是孕晚期妇

女发生严重感染性疾病的主要致病菌之一#可以造成

孕妇及婴儿不良后果'

:/(

(

)女性阴道通常被认为是一

个复杂的微生态体系#乳酸杆菌含量&菌群多样性&清

洁度等因素对维持微环境的平衡和预防感染的发生

起到了非常重要的作用'

:

#

7/!'

(

)因此#对孕晚期妇女进

行无乳链球菌筛查#同时调查阴道微环境相关指标#

结合分析后可采取积极有效的预防和治疗措施#降低

孕晚期妇女感染率)

微生物细菌培养鉴定是鉴别及诊断无乳链球菌

感染的,金标准-#但其周期长&操作繁琐&检出率低等

明显的缺点不能很好地满足临床准确&快速鉴定的诉

求#同时烦琐的操作一定程度了造成了检验人力资源

的浪费)

*</

X

),*

法检测无乳链球菌具有快速&操

作简便&灵敏度高等特点#可以较好地解决以上问题#

目前广泛应用于无乳链球菌的检测'

!'

(

)阴道微环境

有一套较为完善的临床评价体系#当阴道菌群密度为

*!)

级&多样性为
*!)

级&清洁度为
+

度&乳酸杆

菌正常&阴道酸碱度为小于
&$%

时#定义为阴道微环

境正常)当任何一项异常#均 可诊断为微环 境

失调'

!!

(

)

本研究对孕晚期妇女采用
*</

X

),*

法检测无乳

链球菌携带情况#并检测记录微环境相关的各项指标

结果)结果显示#本院孕晚期妇女无乳链球菌携带率

为
7$3+

#与国内报道的汉中'

!"

(

&北京'

!#

(

&重庆'

!&

(地

区的携带率持平#低于韩国的
!#$'+

'

!'

(

#处于欧洲国

家
3$%+

!

#3$'+

和美国
"$'+

!

"7$'+

'

!%

(范围的中

下游水平)本研究显示#孕晚期无乳链球菌阳性组阴

道微环境失调率高于阴性组和对照组#差异有统计学

意义$

:

$

'$'%

%#该结果进一步证实了育龄妇女无乳

链球菌感染高发可能与生殖道微环境改变有关的

猜测)

D

"

结
""

论

""

本院孕晚期妇女的无乳链球菌携带率处于已有

文献报道的正常范围内#无乳链球菌感染的孕晚期妇

女阴道微环境表现为失调#阴道微生态平衡遭到破

坏#增加了罹患生殖道感染的风险#在临床上应该引

起足够的重视#应该加强无乳链球菌的检测和监控#

以便采取预防措施#提高孕期生活质量#避免带来严

重后果)同时#无乳链球菌检测的影响因素众多#样

本异质性问题尤甚#分析前其过程应该加强监控)
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