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个月

与
*

&(

个月年龄段血清
"%

$

e^

%

-

#

水平比较差异无

统计学意义$

:

%

'$'%

%外#其余各年龄段两两比较差

异均有统计学意义$

:

$

'$'%

%)按维生素
-

水平判

断标准分级#各个年龄段血清
"%

$

e^

%

-

#

分布构成比

差异有统计学意义$

:

$

'$'!

%#见表
"

)

3

!$

!"

个月

年龄段儿童充足的比例为
(&$!(+

#而
#3

!$

&(

个月

年龄段只有
&"$:#+

)充足率在
:'+

!

('+

的年龄段

有
#

!$

3

&

!"

!$

#3

&

*

&(

个月)

""

注!虚线为全部样本中位数值)箱式图上方标注的小写字母为统

计学比较结果#不同字母表示不同年龄段血清
"%

$

e^

%

-

#

水平比较差

异有统计学意义$

:

$

'$'%

%#相同字母表示差异无统计学意义

$

:

%

'$'%

%

图
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""

不同年龄段儿童血清
"%
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e^
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-

#

水平箱式图

表
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不同年龄段儿童血清
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%
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%
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%
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注!多组比较#

!

"
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:a'$'''
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注!虚线为全部样本中位数值+箱式图上方标注的小写字母为统计学比

较结果#不同字母表示不同月份血清
"%

$

ê

%

-

#

水平比较差异有统计学意义

$

:

$

'$'%

%#相同字母表示差异无统计学意义$

:

%

'$'%

%

图
#

""

不同检测月份儿童血清
"%

$

ê

%

-

#

水平箱式图
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不同采样月份儿童血清
"%

$

ê
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-

#

水平比较
"

&

&

%

&

!'

月采样检测的血清
"%

$

ê

%

-

#

水平较高#显著高于全年

平均水平#而
!

!

#

月和
!!

!

!"

月采样检测的血清
"%

$

ê

%

-

#

水平低于全年水平#

3

!

7

月水平接近全年水平$见图

#

%)按维生素
-

水平判断标准分级#各月份血清
"%

$

ê

%

-

#

分级构成比差异有统计学意义$

:

$

'$'!

%#充足率低于

%'+

的月份为
!

&

#

&

!!

月#见表
#

)
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不同检测月份儿童血清
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论

""

近年来#除了维生素
-

的经典作用外#维生素
-

与其他疾病的关系$维生素
-

的非经典作用%逐渐受

到重视)维生素
-

缺乏是一个全球普遍的现象#而有

关儿童维生素
-

水平的研究报道数据相较于成年人

明显缺乏'

(

(

)究其原因主要可能是受限于儿童人群

静脉采血的困难与检测方法的不便)美国的一项涉

及
#7%"

名
!

!

!!

岁儿童的研究研究显示#维生素
-

缺乏者占
!(+

#不足者占
%!+

'

7

(

+加拿大一项针对

!

!

%

岁儿童筛查数据显示#维生素
-

缺乏及不足的

比例分别是
3+

和
"&+

'

!'

(

+

"'!#

年意大利一项对
"

!

"!

岁受试者调查结果表明#维生素
-

缺乏及不足的

比例分别为
&3+

和
#&+

'

!&

(

)我国目前尚无关于维生

素
-

缺乏和不足率的大样本&多中心数据#但部分区

域性研究结果提示我国维生素
-

缺乏和不足亦很普

遍)王丽敏等'

!%

(在
"'!%

年
3

月至
"'!3

年
&

月的调

查研究中发现黑龙江佳木斯
3

岁以下
%!37

名儿童血

清
"%

$

e^

%

-

平均水平为$

"&$"b7$7:

%

6

2

"

4U

#缺乏

率为
!:$77+

#不足率为
!($%:+

#并且随着年龄的增

加
"%

$

e^

%

-

水平逐渐降低+冯慧敏等'

!3

(在
"'!&

年

!'

月至
"'!3

年
!'

月皖北地区
'

!

!&

岁
!"'!

名儿童

维生素
-

的调查中显示#维生素
-

严重缺乏率为

!$!:+

#缺乏率为
!:$&+

#不足率为
&3$3#+

+陈国
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微'

!:

(

"'!&

年
!'

月
!

至
"'!%

年
7

月
#'

对丽水地区

'

!

3

岁
&%"%

名儿童进行的调查中提示维生素
-

缺

乏率为
"&$7!+

#不足率为
#($(7+

#并且维生素
-

缺

乏率随着年龄的增长呈逐渐上升趋势)高改兰等'

!(

(

"'!!

年
!

月至
"'!&

年
3

月对宝鸡地区
!(:&

例
'

!

:

岁维生素
-

水平的调查研究显示#儿童维生素
-

缺乏

率为
"'$(!+

#不足率为
%#$!%+

#同样显示维生素
-

缺乏率随着年龄的增长呈逐渐上升趋势)

随着社会经济的发展#维生素
-

对儿童生长发育

的重要性越来越受到关注#目前#儿童补充维生素
-

的现象已较为普遍#因此#本研究显示苏州地区儿童

维生素
-

缺乏率为
7$&&+

#不足率为
#%$%3+

#相较

于其他地区的早年研究#苏州地区的维生素
-

水平状

况较为乐观)然而#虽然此项研究显示在
'

!

#3

个月

内儿童维生素
-

水平随年龄的增长而上升#但是学龄

期儿童维生素
-

水平下降明显)

D

"

结
""

论

""

此项涉及苏州地区
!%'!'

例儿童的研究显示#儿

童的维生素
-

水平与性别&年龄&季节有关)相较于

其他地区的早年研究#苏州地区的维生素
-

均值水平

较为乐观#但是随着儿童年龄的增加#维生素
-

缺乏

的风险增加#因此#有必要进一步对学龄儿童的维生

素
-

水平进行跟踪)同时#应做好维生素
-

健康宣教

工作#建议家长加强对学龄期孩子维生素
-

水平的关

注#注意营养均衡#在春冬季恰当的时间鼓励孩子参

加室外活动#增加阳光照射机会#在自然条件下维持

维生素
-

的正常水平#保证儿童身体正常发育所需)
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