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常用防治血栓中药对出凝血检验指标的影响$
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#

要!

#

随着对中药资源的不断开发和利用!中医药在防治血栓性疾病中的作用日益得到国际社会的认

可和接受%中药对检验出凝血指标的影响表现在包括血小板系统&凝血系统&抗凝系统&纤溶系统等多方面!应

引起检验人员和临床医生的高度重视%对于中医诊疗患者人群!关注其在使用中药后出凝血指标发生变化!不

论对患者的临床医学诊断!还是治疗和预后都具有重大的意义%
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出凝血指标可提示临床上一些重要疾病!如以脑

梗死为根源的动脉血栓以及静脉血栓性疾病"脓毒

症"恶性肿瘤等#其中!静脉血栓栓塞症&

U(<

'发病

率在欧美国家约为
:$$

+

:$

万人口)

:

*

!在某些亚洲地

区包括中国也属常见病"多发病!已受到国内外研究

者的高度重视#随着中医药的不断发展与进步!更多

的中药被应用于临床!中药对出凝血指标的影响得到

了越来越广泛的关注#本文分别归纳介绍了中药对

血小板系统"凝血系统"抗凝系统以及纤溶系统相关

指标的影响#

<

#

中药对血小板系统的影响

##

有效质量和数量的血小板通过活化"黏附和聚集

发挥凝血作用!参与维持机体凝血与抗凝间的动态平

衡)

#

*

#中药对血小板系统的影响可体现在血小板活

化"血小板黏附和血小板聚集
!

个方面#

<A<

#

中药对血小板活化的影响
#

血小板活化后与纤

维蛋白结合!活化的血小板可表现出血小板表面糖蛋

白的大量表达或血小板花生四烯酸&

22

'代谢产物如

血栓素&

([7#

'的变化#通过程菲等)

!

*研究发现!使

用丹参多酚酸盐治疗的急性冠状动脉综合征患者血

小板表面糖蛋白表达水平受到抑制!导致血小板活化

受阻#王晓萍等)

"

*通过动物试验研究发现!使用大剂

量岷当归可抑制同型半胱氨酸触发的血小板活化!同

时也降低体内
([7#

水平!以上研究均表明血小板的

活化功能受到抑制#凌莉琴等)

B

*通过研究发现!口服

丹七胶囊可使血小板活化受到抑制#

<A=

#

中药对血小板黏附的影响
#

受损的内皮细胞可

释放血管性假血友病因子&

N\Y

'"血小板活化因子

&

V2Y

'等活化信号!这些活化因子起到活化血小板黏

附血管内皮细胞的作用#郑萌等)

E

*研究表明!中药红

花中的活性成分羟基红花黄色素
2

具有抑制
V2Y

的

作用!

V2Y

水平降低!从而诱导血小板黏附能力下降#

,
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杨俊等)

C

*研究表明!中药静脉注射液血必净&由红花"

赤芍"川芎"当归和丹参提取而成'能抑制血管内皮细

胞对
N\Y

的释放!脓毒症患者的
N\Y

水平降低!随

之可能降低血小板的黏附率#李向荣等)

D

*研究了使

用中药汤剂补气化痰活血方&由白参"黄芪"川芎"红

花"郁金"赤芍"白术"陈皮"胆南星"竹茹"僵蚕"法半

夏"石菖蒲组成方剂'治疗对
#!

例进展性脑卒中患者

凝血功能的影响!结果提示经中药汤剂补气化痰活血

方治疗后的患者
N\Y

水平降低!进而可能抑制了血

小板黏附功能!防止血栓形成#

<A>

#

中药对血小板聚集的影响
#

血管破损出血后!

可出现血小板聚集#王奎龙等)

;

*经体外动物试验研

究银杏二萜内酯
2

!

7

!

Z

&

I2

!

I7

!

IZ

'对家兔血小板

的聚集功能都存在不同程度的影响!发现
!

种银杏二

萜内酯均可抑制
V2Y

诱导的体外家兔血小板聚集#

唐亚芳等)

:$

*对中药川芎的有效成分及其药理作用研

究提出!从川芎中提取所得的川芎嗪可拮抗
4*

#l

!

4*

#l水平被降低!从而使血小板的聚集能力下降#于

娓娓)

::

*利用
E#

例脑卒中气虚血瘀证患者进行脑心通

临床疗效研究!指出脑心通胶囊中红花"川芎中的活

性成分具有解聚"抑制血小板聚集的作用#

=

#

中药对凝血系统的影响

##

中药对凝血系统的影响主要表现在对凝血途径

激活和抑制两面!可体现在凝血酶原时间&

V(

'"国际

标准化比值&

9SG

'"活化部分凝血活酶时间&

2V((

'"

凝血酶时间&

((

'和纤维蛋白原&

Y'M

'等指标变化上#

=A<

#

中药对凝血途径的激活
#

梁璐)

:#

*通过对
D$

只

昆明小鼠进行随机分组对照试验发现!使用三七药物

的实验组小鼠相比未使用任何药物的对照组小鼠其

V(

与
2V((

均有缩短!这可能是由于三七影响机体

新陈代谢的调控进而参与机体的一系列凝血反应过

程!致使凝血过程被激活!凝血时间缩短#

=A=

#

中药对凝血途径的抑制
#

谢鼎骏等)

:!

*通过研究

使用舒血宁对
::$

位突发性耳聋患者凝血系统的影

响发现!中药静脉注射制剂舒血宁主要是通过银杏叶

中提取物的活性成分降低外源性凝血因子活性!从而

抑制凝血酶原向凝血酶的转变!通过降低内源性因子

活性!进而抑制纤维蛋白原向纤维蛋白的转变!

((

结

果延长表示纤维蛋白原水平降低#总之!凝血途径受

到抑制!导致
V(

"

((

"

2V((

的延长以及
Y'M

的减

少#田玉等)

:"

*经随机对照分组研究发现!使用中药益

心饮方&由人参"黄芪"五加皮"丹参"泽兰"党参"黄

精"川芎"赤芍"红花"三七组成'治疗急性心肌梗死患

者的试验组
Y'M

水平较对照组降低#李向荣等)

D

*研

究也表明!补气化痰活血方也可使
V(

和
2V((

延

长!

Y'M

下降!抑制凝血功能#同样有研究发现)

:B

*

!使

用血必净注射液治疗!会影响脓毒症患者的凝血系

统!导致
V(

和
2V((

延长!

Y'M

降低#

值得注意的是!同一种中药可能对凝血系统存在

不同程度的干扰#韩冉等)

:E

*研究显示!丹红注射液对

V(

"

9SG

可能存在负干扰!对
Y'M

可能存在正干扰.血

栓通注射液对
V(

"

2V((

"

((

"

9SG

均可能存在正干

扰!对
Y'M

可能存在负干扰#

>

#

中药对抗凝系统的影响

##

抗凝系统通过细胞抗凝和体液抗凝抑制凝血过

程!防止血栓形成!对机体的凝血起着非常重要的作

用#中药对抗凝系统的影响可体现在对抗凝血蛋白

如抗凝血酶&

2(=

&

'"蛋白
4

&

V4

'的影响#

>A<

#

中药对
2(=

&

的影响
#

2(=

&

是一类具有抗凝

活性的因子!对维持体内凝血
=

抗凝系统具有重要的作

用#朱盈盈)

:C

*通过研究活血化瘀法对活动期系统性

红斑狼疮&

%T<

'患者凝血指标的影响发现!随证加减

使用以当归"生地黄"川芎"赤芍"益母草"桂枝"牡丹

皮为底方组成的活血通脉基本方后!患者的
2(=

&

水

平明显上升!提示使用活血化瘀法可改善
%T<

患者的

高凝状态!防止形成血栓#李向荣等)

D

*研究结果提

示!缺血性脑卒中患者服用补气活血化瘀方可加强

2(=

&

活性!随之机体抗凝功能加强!血栓不易形成#

>A=

#

中药对
V4

的影响
#

炎性反应刺激下!血管内皮

细胞会释放活性因子!激活凝血途径!活化的
V4

可通

过灭活凝血因子来发挥抗凝作用#通过田小红)

:D

*研

究可知!使用活血化瘀中药可保护血管内皮细胞
V4

系统&即保护被破坏的
V4

活性'使其正常发挥抗凝作

用!纠正炎症状态下抗凝系统的紊乱#陈根成等)

:;

*利

用
D$

只大鼠进行分组动物实验!研究益气活血片&药

物成分是黄芪"当归"川芎"全蝎"石菖蒲 "冰片 '对

人工寒潮诱发大鼠脑卒中的影响!结果显示中药组与

空白对照组相比可显著升高血浆
V4

水平!提示益气

活血片可能影响了机体代谢活动!进而激活体内抗凝

作用!抗血栓形成#

?

#

中药对纤溶系统指标的影响

##

纤溶系统可使体内形成的纤维蛋白凝块随时得

到清除!防止血栓形成或使易形成的血栓溶解!使血

流恢复通畅!在体内起着至关重要的作用#中药对纤

溶系统的影响可体现在对
L=

二聚体&

L=L

'"纤维蛋白

降解产物&

YLV,

'等指标的变化上#

?A<

#

中药对
L=L

的影响
#

吕柏楠等)

#$

*研究表明!采

用银杏二萜内酯葡胺注射液和丹参注射液分别治疗

两组下肢深静脉血栓患者!在治疗后
L=L

水平降低!

且治疗组较对照组
L=L

水平更低!两者均能改善凝血

功能!且银杏二萜内酯葡胺注射液的作用比丹参注射

液可能更强一些#程萍等)

#:

*研究表明!经服用益气活

血方补阳还五汤&主要成分有当归"红花"赤芍"桃仁'

加减治疗妇科恶性肿瘤术后患者!可使血浆
L=L

水平

下降!预防术后血栓的发生#田玉等)

:"

*的研究也显

示!中药益心饮方的使用可降低血浆
L=L

水平!有利

于调节机体凝血系统与纤溶系统间的平衡#侯炜

等)

##

*通过对
BE

例行人工髋关节置换术后患者服用益

,

E#B
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气化瘀方&由黄芪"党参"当归"白芍"川芎"熟地组成'

辅助治疗!结果发现试验组患者术后
L=L

水平下降!

有助于抑制血栓的形成#

?A=

#

中药对
YLV,

的影响
#

人工髋关节置换术后易

并发深静脉血栓!侯炜等)

##

*在使用中药预防骨科大手

术后深静脉血栓方面进行研究探讨!试验组在术后服

用益气化瘀方!研究结果显示
YLV,

水平也发生降低!

说明益气化瘀方能够改善血液高凝状态#吕柏楠

等)

#$

*的研究结果也显示!治疗组与对照组患者在分别

使用中药银杏二萜内酯葡胺注射液和丹参注射液治

疗后!

YLV,

水平均较治疗前降低!且服用中药银杏二

萜内酯葡胺注射液的患者还要低于使用丹参注射液

治疗的患者!提示两种药物均能改善患者凝血功能!

具体有待深入研究#

@

#

总
##

结

##

中药单体"复方"成药均会对凝血指标产生影响!

这种影响涉及血小板系统"凝血系统"抗凝系统"纤溶

系统等多个方面!参与调节机体的正常生理活动或病

理活动!基于机体复杂的细胞网络凝血机制!中药对

于其检验项目的影响还有很大的研究空间!具体作用

机制还有待进一步研究#虽然中药制剂安全性相对

较高!但由上综述可知!临床医生与检验人员均需高

度重视中医诊疗的患者人群!针对具体情况具体分

析!及时结合临床患者的具体用药情况进行出凝血指

标的监测!为临床医学诊断"治疗和预后提供最可靠

的依据#
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