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要!目的
#

探讨细胞因子和单胺类神经递质在乳腺癌伴发抑郁患者体内的水平及其对该病临床防治

的重要意义%方法
#

对
:#"

例乳腺癌住院患者进行抑郁评估!并根据评分结果!将其分为乳腺癌伴抑郁症组
C:

例!乳腺癌不伴抑郁症组
B!

例#同时选取身心健康的女性
"B

例作为对照组%采用酶联免疫吸附试验"

<T9%2

$

法检测各组患者血清肿瘤坏死因子
=

(

"

(SY=

(

$和白细胞介素
=E

"

9T=E

$&多巴胺"

L2

$&五羟色胺"

B=W(

$水平!并

分析其与乳腺癌伴发抑郁症的相关性%结果
#

组间比较结果表明!与对照组比较!乳腺癌伴发或不伴发抑郁症

组患者血清
9T=E
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均显著升高"

F
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$A$:

$!但仅乳腺癌伴发抑郁症患者血清
L2

&

B=W(

水平显著降低
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$A$:

$%与乳腺癌不伴发抑郁症组比较!伴发抑郁症的乳腺癌患者血清
9T=E

&

(SY=

(

水平显著升高而
L2

&

B=W(

水平显著降低"

F

%

$A$:

$%

V/*),6+

分析显示!

9T=E

&

(SY=

(

与乳腺癌伴发抑郁症呈正相关!而
L2

&

B=W(

与乳腺癌伴发抑郁症则呈负相关"

F

%

$A$B

$%

T6

O

',8'&

回归分析显示!

(SY=

(

是乳腺癌伴发抑郁症发生的独立

危险因素"

F

%

$A$B

$%结论
#

细胞因子水平增加和单胺类神经递质水平降低与乳腺癌伴发抑郁症的发生发展

密切相关!可作为临床监测的重要参考指标%

关键词!炎症因子#
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乳腺癌已成为全球女性中发病率和病死率均居

首位的恶性肿瘤)

:

*

#近年来的研究一致认为!癌症患

者普遍表现出明显的情绪不稳定!特别是抑郁情绪#

同时!抑郁会减少癌症患者
#$b

"

!$b

的生存时

间)

#

*

#促炎细胞因子肿瘤坏死因子
=

(

&

(SY=

(

'和白细

胞介素
=E

&

9T=E

'被认为与乳腺癌的发生密切相关)

!

*

!

同时也参与了抑郁症的发生和发展)

"

*

!其是否与乳腺

癌伴发抑郁症相关!值得关注#此外!多巴胺&

L2

'和

五羟色胺&

B=W(

'等单胺神经递质被认为与抑郁症的

发生密切相关!其在乳腺癌伴发抑郁症患者体内是否

也发生了改变!笔者查阅文献尚未见报道#故本研究

分别检测了乳腺癌伴发和不伴发抑郁症患者外周血

中细胞因子和单胺神经递质的水平!并通过对比分

析!深入探讨上述指标与乳腺癌伴发抑郁症的相

关性#

<

#

资料与方法

<A<

#

一般资料
#

收集
#$:C

年
:a:#

月在湖南省肿

瘤医院住院的乳腺癌患者为研究对象#纳入标准(

#:

"

EB

岁女性乳腺癌患者.疾病分期为
'".

期.在

过去的
!

个月内完成了乳腺癌的初步治疗&手术"放

疗"化疗'!但未接受内分泌治疗.患者本人交流清晰!

自愿配合调查.近
#

周未使用各种生物制剂"免疫抑

制剂"抗抑郁药"抗焦虑药"其他精神病类用药.无自

身免疫性疾病或免疫缺陷病史!且近
#

周无感染性疾

病病史和发热史#排除标准(导致认知功能存在障碍

的风险因素!如自身免疫疾病或胰岛素依赖型糖尿

病.长期使用类固醇或激素类药物.

#

周内有重大生活

应激事件发生等#另随机选取身心健康的女性
"B

例

作为对照组#所有纳入研究的患者均签署知情同

意书#

<A=

#

研究方法

<A=A<

#

量表评定
#

研究对象入组后!采用贝克抑郁

自评量表&

7L9

'!由
#

名精神科主治医师对所有被试

者进行抑郁程度判定#根据评分结果!将所有乳腺癌

患者分为两组(乳腺癌伴抑郁症组
C:

例.乳腺癌不伴

抑郁症组
B!

例#

<A=A=

#

细胞因子和单胺类神经递质检测
#

入选患者

于早晨
E

(

$$aD

(

$$

抽取空腹静脉血!采用
"d:#$$

)

+

3'+

离心
:B3'+

后!收集血清#随后采用酶联免疫

吸附试验&

<T9%2

'法检测血样中
9T=E

"

(SY=

(

等细胞

因子和
L2

"

B=W(

等单胺类神经递质的水平!检测方

法严格按照
<T9%2

试剂盒说明书进行#

<A>

#

统计学处理
#

采用
%V%%:EA$

统计软件分析数

据#计量资料以
)j?

表示!组间均数比较采用单因

素方差分析#血
9T=E

"

(SY=

(

"

L2

"

B=W(

与乳腺癌患

者发生抑郁的相关性采用
V/*),6+

相关分析#乳腺癌

患者伴发抑郁症的相关危险因素分析采用二元
T6=

O

',8'&

回归分析#

F

%

$A$B

为差异有统计学意义#

=

#

结
##

果

=A<

#

细胞因子检测结果
#

与对照组比较!乳腺癌患

者无论是否伴有抑郁症!其血清中的
9T=E

"

(SY=

(

等

炎性因子水平均显著升高&

F

%

$A$:

'#而与未伴发抑

郁症的乳腺癌患者相比!伴发抑郁症后!患者血清中

炎症因子水平进一步显著增强&

F

%

$A$:

'#见表
:

#

表
:

##

血清中
9T=E

和
(SY=

(

水平比较%

)j?

)

JO

(

3T

&

组别
( 9T=E (SY=

(

对照组
"B CA;!!j!A;D; :#AD!!jEA!B;

乳腺癌不伴发抑郁症组
B! :!ADD$j!A;"!

$

#$A#"Bj;A$D;

$

乳腺癌伴发抑郁症组
C: :DAD#BjBAC!;

$+

!!ADEDj;A#;!

$+

##

注(与对照组比较!

$

F

%

$A$:

.与乳腺癌不伴发抑郁症组比较!

+

F

%

$A$:

=A=

#

单胺类神经递质检测结果
#

与对照组比较!乳

腺癌伴发抑郁症患者血清中
B=W(

"

L2

等神经递质水

平显著降低&

F

%

$A$:

'!但不伴发抑郁症的乳腺癌患

者血液中的神经递质未见有显著性差异#与乳腺癌

不伴发抑郁症组比较!伴发抑郁症组患者血清神经递

质亦显著降低&

F

%

$A$:

'#见表
#

#

表
#

##

血清中
B=W(

和
L2

水平比较%

)j?

)

+

O

(

3T

&

组别
( B=W( L2

对照组
"B DCA";$j#$A#BB ;A!;Dj#A;DB

乳腺癌不伴发抑郁症组
B! D:A!EBj##A"BE DA;B#j#A"D!

乳腺癌伴发抑郁症组
C:

B$AC;;j##AC$B

$+

"AEBCj#A$C:

$+

##

注(与对照组比较!

$

F

%

$A$:

.与乳腺癌不伴发抑郁症组比较!

+

F

%

$A$:
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=A>

#

9T=E

"

(SY=

(

"

L2

"

B=W(

与乳腺癌伴发抑郁症的

相关性分析
#

V/*),6+

分析发现!

9T=E

和
(SY=

(

与乳腺

癌伴发抑郁症患者的
7L9

评分呈正相关!

6

值分别为

$A!"D

和
$ADDC

!差异有统计学意义&

F

%

$A$B

'#而
L2

和
B=W(

与
7L9

评分呈负相关!

6

值分别为
a$ACE!

和
a

$AD!D

!差异也具有统计学意义&

F

%

$A$B

'#见表
!

#

表
!

##

血清
9T=E

#

(SY=

(

#

L2

#

B=W(

与乳腺癌

###

伴发抑郁症的相关性

指标
6 F

9T=E $A!"D $A$$!

(SY=

(

$ADDC $A$$$

B=W( a$ACE! $A$$$

L2 a$AD!D $A$$$

=A?

#

乳腺癌患者伴发抑郁症的相关危险因素
#

以乳

腺癌是否伴发抑郁症为应变量!以
9T=E

"

(SY=

(

"

L2

"

B=W(

为自变量!进行二元
T6

O

',8'&

回归分析#结果

显示!

(SY=

(

是乳腺癌患者伴发抑郁症的独立危险因

素&

F

%

$A$B

'#见表
"

#

表
"

##

乳腺癌伴发抑郁症的相关危险因素分析

指标
E N+ \*-0 <R

J

&

E

'

;Bb*G F

9T=E :A#D! $ACD:#AC$# !AE$D $ACD:

"

:EAEEB $A:$$

(SY=

(

$AE"! $A!#"!A;!" :A;$! :A$$D

"

!AB;" $A$"C

B=W( a$A#$E $A:::!A"#C $AD:" $AEB"

"

:A$:# $A$E"

L2 a#A!BE :A#$D!AD$E $A$;B $A$$;

"

:A$:: $A$B:

>

#

讨
##

论

##

抑郁的发生不仅可直接影响患者的情绪和认知!

影响患者的生活质量!而且会导致乳腺癌的预后不

良#杨明慧等)

B

*研究认为!乳腺癌化疗后合并抑郁患

者存在总体认知和记忆功能下降现象!并推测抑郁可

能进一步加重乳腺癌术后或化疗后的认知障碍#故

寻找乳腺癌并发抑郁症患者的异常血液指标!有助于

更好地进行乳腺癌并发抑郁症的临床防治工作#

促炎细胞因子
9T=E

和
(SY=

(

被认为与乳腺癌的

发生发展密切相关#乳腺癌患者血清
9T=E

表达显著

高于健康人群!且乳腺癌越严重!

9T=E

水平越高)

E

*

#

而
(SY=

(

在预后较差的三阴性乳腺癌中表达率更

高!且与乳腺浸润性导管癌的发展"侵袭"转移及耐药

有关)

C

*

#此外!

9T=E

和
(SY=

(

等细胞因子与非器质

性抑郁症之间也存在着密切的联系!其可通过激活患

者下丘脑
=

垂体
=

肾上腺轴&

WV2

轴'引起神经
=

内分泌

紊乱!进而导致抑郁症的发生#本研究结果发现!与

对照组比较!乳腺癌伴发及不伴发抑郁症患者的血清

9T=E

和
(SY=

(

水平显著升高#与乳腺癌不伴发抑郁

症患者相比!伴发抑郁症的乳腺癌患者血清细胞因子

水平显著升高!差异有统计学意义#进一步通过

V/*),6+

分析发现!

9T=E

和
(SY=

(

水平与乳腺癌患者

的抑郁程度呈正相关#采用二元
T6

O

',8'&

分析发现!

(SY=

(

是乳腺癌伴发抑郁症发生的危险因素#故研

究认为!乳腺癌患者的抑郁发生与其血清
9T=E

和

(SY=

(

的水平变化密切相关#实时监测患者血清中

9T=E

和
(SY=

(

水平对于乳腺癌伴发抑郁症的早期诊

断具有重要的临床价值#

B=W(

和
L2

等神经递质与抑郁的发生密切相

关!但临床脑部测量难度较大!故通过检测血液中神

经递质的水平反映脑部水平得到了更加广泛的认可

和应用)

D=;

*

#较多临床研究已证实!抑郁症患者血清

B=W(

和
L2

水平明显降低!抗抑郁治疗可有效逆转

其在外周循环中的水平)

:$

*

#但是在乳腺癌并发抑郁

症患者体内!单胺神经递质水平是否异常!尚未见报

道#本研究发现!与对照组比较!乳腺癌无抑郁症患

者循环血中的
B=W(

和
L2

水平均无显著性差异.但

乳腺癌伴发抑郁症患者血清
B=W(

和
L2

水平显著降

低#进一步通过
V/*),6+

分析发现!

B=W(

和
L2

与

乳腺癌患者的抑郁程度呈负相关#因此!检测乳腺癌

伴发抑郁症患者的
B=W(

和
L2

水平!对于有效防治

乳腺癌伴发抑郁症!针对性预防患者情绪异常和认知

功能下降!具有较好的参考价值#

?

#

结
##

论

##

9T=E

"

(SY=

(

等细胞因子不仅可有效反映出机体

的炎症状态!还可影响中枢神经递质
B=W(

和
L2

等

的合成和分泌!参与抑郁症等脑疾病的发生)

::

*

#故本

实验认为!细胞因子水平增加与单胺类神经递质水平

降低可能参与了乳腺癌伴发抑郁症的发生发展!可用

于乳腺癌伴发抑郁症的临床监测#
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度&

BEA"!b

'!在临床中对于
2.W

低于
:AE$+

O

+

3T

的女性需要关注其卵巢储备功能!尤其是针对有生育

需求的适龄妇女!能够在一定程度上反映出其卵巢功

能异常情况!而且不受其他指标的影响)

;

*

#同时!也

发现卵巢储备功能异常患者采用
2.W

的检出率为

DEb

!采用
Y%W

检出率为
CEb

!采用
2.W

联合

Y%W

检查的检出率为
;"b

&

F

%

$A$B

'.这主要是由于

Y%W

作为能够促进卵泡成熟的激素!其对于卵巢储备

功能的预测会随着月经周期变化而变化#有研究显

示!

Y%W

值
'

:$X

+

T

!对患者的卵巢储备功能预测水

平较高!但灵敏度存在一定的差异)

:$

*

!妇女的基础

Y%W

水平在不同的月经周期会存在波动现象!但是基

础
Y%W

正常者波动范围较小!波动范围较大也会反

映出卵巢储备能力下降#而且!在卵巢储备功能下降

初期!

2.W

就会出现改变!就正常排卵的女性!

2.W

和
Y%W

都能准确反映出卵巢生殖储备功能的下降及

对将来储备功能的预测)

::=:#

*

.本研究采用
Y%W

检测

的临界值为
CABE39X

+

3T

!灵敏度低于
2.W

!

2.W

对早期卵巢储备功能下降灵敏度更高#不过!两者联

合的异常检出率更高#在临床对卵巢储备功能进行

评估的时候!虽然单一采用
2.W

检测也可以具有较

高的检出率!但是采用
Y%W

联合
2.W

进行评测效

果更佳!在对卵巢储备功能进行检查的时候可以根据

患者情况选择采用
2.W

和&或'

Y%W

水平测定结果

进行预测#

?

#

结
##

论

##

女性的卵巢储备功能可以通过
2.W

或
Y%W

等

指标进行评价!

2.W

检测的稳定性更高!优于
Y%W

的检测稳定性!而且
2.W

联合
Y%W

检查的检出率

更高!临床对卵巢功能筛查可以选择联合检查!避免

漏诊情况发生!而对于早期卵巢功能异常患者可以采

用
2.W

检查!避免不必要的医疗浪费#
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