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:A

检验科#

#A

产科!江苏江阴
#:""$$

$

##

摘
#

要!目的
#

探讨非胰腺炎高脂血症孕妇处于不同孕期时外周血淀粉酶水平的变化及其与血脂水平的

关系%方法
#

采用横断面研究分析法将
;DE

名孕妇按孕期分为早&中&晚孕期
!

组!同时选取非孕体检健康女

性
#$$

名为对照组!同时检测总胆固醇"

(4

$&三酰甘油"

(I

$及
(

=

淀粉酶"

(

=2.]

$的水平!对检测结果进行统

计分析%结果
#

中&晚孕组
(I

水平分别为"

#A:Cj$AE#

$&"

#AC!j$ABD

$

336-

*

T

!高于对照组"

:A:Ej$AB"

$

336-

*

T

#晚孕组
(

=2.]

水平为"

CDA"#j:;A":

$

X

*

T

!与对照组"

B$A;#j:DA;!

$

X

*

T

相比!差异有统计学意义

"

F

%

$A$B

$!外周血中
(

=2.]

的水平与
(I

水平具有相关性"

6e$ABE

!

F

%

$A$B

$%妊娠期妇女外周血晚孕组

(

=2.]

水平为"

CDA"#j:;A":

$

X

*

T

!与中孕组"

BCA:;j:CAE#

$

X

*

T

相比!差异有统计学意义"

F

%

$A$B

$%其

中!晚孕组
#

名孕妇并发急性胰腺炎%妊娠期妇女外周血
(

=2.]

与
(I

这两个变量之间存在中度正相关关系

"

6e$ABE

!

F

%

$A$B

$%结论
#

孕晚期妇女外周血
(

=2.]

水平的升高可能是由高脂血症导致胰腺高负荷引起!

对于妊娠后期高血脂孕妇建议产前检查血淀粉酶水平!可以对妊娠期急性胰腺炎进行早期诊断!正确评估病情

并尽早采取干预措施!提高母婴预后%

关键词!胰腺炎#

#

妊娠#

#

高脂血症#

#(

=

淀粉酶

!"#

(

:$A!;E;

+

F
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中图法分类号!

GC:"A#B

#
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文章编号!

:EC!=":!$

"

#$:;

$
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文献标识码!
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##

妊娠期急性胰腺炎是一种严重的妊娠合并征!临

床上比较少见!发病率为
:

+&

:B$$

"

"B$$

'

)

:

*

!但是近

年来随着人们生活水平的不断提高!该病的发病率也

在逐年升高#妊娠期急性胰腺炎可以发生于妊娠的

各个时期!并且以妊娠
C

个月以后多见!平均发病年

龄
#B

岁!

B$b

的患者年龄小于
!$

岁)

#

*

#该病一旦发

生则发病急骤"进展迅速!严重威胁孕妇和胎儿的健

康及生命!文献报道该病孕妇病死率高达
!Cb

)

!

*

#因

此!早期诊断"预防及治疗妊娠期急性胰腺炎具有重

大的社会意义!也是临床关注的重点和难点#本研究

采用横断面研究方法分析
#$:C

年
:a"

月到本院产

科正常产检的
;DE

名不同妊娠时期孕妇的血脂及血

淀粉酶水平!探讨两者之间的关系!以期提高产科医

生对妊娠期急性胰腺炎的认识!为临床诊治提供参考

依据#

<

#

资料与方法

<A<

#

一般资料
#

收集
#$:C

年
:a"

月来本院做健康

产检的
;DE

名孕妇为研究对象!如果是同一名孕妇则

取首次采集的血液样本作分析!年龄
:;

"

!;

岁!平均

&

#CAEBj!A"B

'岁#选取本院非孕体检健康女性
#$$

名为对照组!年龄
:D

"

":

岁!平均&

#CA!:j"AEB

'岁#

所有试验对象均排除胰腺"腮腺"肝脏疾病!排除胆石

症"慢性肾功能不全"恶性肿瘤及饮用含酒精类饮品#

<A=

#

方法
#

采用横断面研究分析!将观察组按孕期

分为早孕期组&孕
:

"

!

月'

!#E

名!中孕期组&孕
"

"

E

月'

!BE

名及晚孕期组&孕
C

"

;

月'

!$"

名#观察组及

对照组空腹采集静脉血!分离血清!检测总胆固醇

&

(4

'"三酰甘油&

(I

'及
(

=

淀粉酶&

(

=2.]

'的水平!

均采用日立全自动生化分析仪
C:D$

检测#

<A>

#

统计学处理
#

采用
%V%%##A$

软件包进行分析!

计量资料以
)j?

表示!多组间比较采用方差分析!进

一步两两比较采用
T%L=7

检验!采用
V/*),6+

相关分

析评价妊娠期妇女外周血中
(

=2.]

水平与
(I

水平

的关系!

F

%

$A$B

为差异有统计学意义#

=

#

结
##

果

=A<

#

两组
(4

"

(I

指标比较
#

观察组
(I

水平升高!

尤其是中孕组
(I

水平达&

#A:Cj$AE#

'

336-

+

T

!晚

孕组
(I

水平高达&

#AC!j$ABD

'

336-

+

T

!与对照组

相比!差异有统计学意义&

F

%

$A$B

'#见表
:

#

=A=

#

两组血清
(

=2.]

水平比较
#

早孕组"中孕组与

对照组比较血清
(

=2.]

水平差异无统计学意义

&

F

!

$A$B

'!晚 孕 组
(

=2.]

水 平 达 到 &

CDA"#j

:;A":

'

X

+

T

!其参考值为
:$

"

##$X

+

T

!但是与对照

组&

B$A;#j:DA;!

'

X

+

T

相比!差异有统计学意义

&

F

%

$A$B

'#观察组组内比较!晚孕组
(

=2.]

水平

为&

CDA"#j:;A":

'

X

+

T

!与中孕组&

BCA:;j:CAE#

'

X

+

T

相比!差异有统计学意义&

F

%

$A$B

'#见表
:

!其

中!晚孕组
#

名孕妇并发急性胰腺炎#

,

C#E

,
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表
:

##

不同孕期妇女与对照组血清
(I

#

(4

及
(

=2.]

###

水平比较%

)j?

&

组别
(

(

=2.]

&

X

+

T

'

(I

&

336-

+

T

'

(4

&

336-

+

T

'

观察组

#

早孕组
!#E BEAB#j:EAC! :ACBj$A"C "AB!j$ADC

#

中孕组
!BE BCA:;j:CAE# #A:Cj$AE#

$

"AD;j$A"E

#

晚孕组
!$" CDA"#j:;A":

$*

#AC!j$ABD

$

BAECj$AC!

$

对照组
#$$ B$A;#j:DA;! :A:Ej$AB" "ABCj$A;E

##

注(与对照组比较!

$

F

%

$A$B

.与中孕组相比!

*

F

%

$A$B

=A>

#

相关分析
#

本研究采用
V/*),6+

相关分析评价

:;

"

!;

岁妊娠期妇女外周血中
(

=2.]

的水平与
(I

水平的关系#结果显示!

(

=2.]

与
(I

这两个变量

之间存在中度正相关关系&

6e$ABE

!

F

%

$A$B

'#

>

#

讨
##

论

##

我国妊娠合并急性胰腺炎的病因以往以胆道疾

病为主!占
ECb

"

:$$b

!随着国民生活水平不断提

高!饮食结构发生了很大的改变!特别是孕妇喜欢高

脂肪"高蛋白饮食!因此!高脂血症诱发的妊娠期急性

胰腺炎在逐年上升)

"=E

*

#高脂血症性急性胰腺炎的发

病机制尚未明了!目前学者公认的高三酰甘油血症诱

发胰腺炎的机制主要为(&

:

'胰腺内积聚的高
(I

分

解产物游离脂肪酸直接损伤胰腺腺泡细胞和小血管.

&

#

'高脂血症环境下!腺泡内
J

W

值下降!胰蛋白酶原

在酸性环境下加速激活!消化损伤自身腺泡细胞.&

!

'

高
(I

能诱发动脉粥样硬化!激活血小板产生血栓素

2#

!导致内皮细胞受损!胰腺血液循环障碍!进而使胰

腺缺血"坏死)

C

*

#有日本学者研究报道!口服奥米伽
!

脂肪酸治疗妊娠期妇女的高脂血症!并有效预防了急

性胰腺炎的发生)

D

*

#美国食品药品管理局将辛伐他

汀"氟代他汀"普伐他汀等降血脂药物列为妊娠妇女

禁用药物!因此!奥米伽
!

脂肪酸为预防妊娠期高脂

血症导致急性胰腺炎提供了新的方向)

;

*

#

本研究显示!中"晚孕期妇女
(I

水平显著高于

未孕妇女!晚孕期妇女
(4

水平高于非孕女性!主要是

因为孕期妇女高脂"高蛋白饮食!刺激胰液过度分泌.

加上妊娠期内分泌激素的影响!肠道吸收脂质的能力

增强!使血液中
(I

"

(4

水平明显升高!导致高脂血

症#高水平脂质使血浆黏滞性增加!血流阻力增大!

阻碍胰腺的微循环#本研究选取的是未并发急性或

慢性胰腺炎的高脂血症妊娠妇女!研究发现!非胰腺

炎高脂血症妊娠妇女晚孕期血
(

=2.]

水平明显高于

非妊娠妇女平均水平!并且与
(I

水平呈正相关#有

文献报道!妊娠本身对血清
2.]

的影响较小)

:$

*

!加

上本研究选取的研究对象已排除胰腺"腮腺"肝脏疾

病!排除胆石症"慢性肾功能不全"恶性肿瘤及饮用含

乙醇类饮品!因此!可以推断晚孕期妇女血清
(

=2.]

水平升高可能是由高脂血症导致胰腺高负荷引起#

妊娠合并急性胰腺炎无特异性的临床表现!因为

胰腺位于腹膜后!发病时症状常不典型!部分患者仅

仅表现为阵发性腹痛!在孕晚期容易与临产相混淆而

被忽视#妊娠期急性胰腺炎被误诊甚至造成胎儿死

亡的报道时有发生)

::=:#

*

#其一旦发病!病情进展迅

速!极其凶险#本研究晚孕组中
#

名孕妇并发急性胰

腺炎!经过产科"儿科"肝胆外科"输血科等多科协作"

积极抢救!患者才转危为安!新生儿得以存活#又有

学者提出高脂血症性急性胰腺炎患者血浆中存在一

种非脂类因子可以抑制血"尿淀粉酶的活性!所以!患

者血"尿淀粉酶活性常无明显升高)

:!

*

!增加了诊断的

难度!容易造成误诊"漏诊#因此!笔者建议孕前重点

检查胆道系统和血脂水平!有问题的及时干预!改正

暴饮暴食的不良习惯!减少胰腺炎的诱因.对于妊娠

后期高血脂孕妇建议产前检查血淀粉酶的水平!可以

结合敏感度更强的血清脂肪酶来检测)

:"=:B

*

#尤其对

于发生腹痛的孕妇!早期诊断"正确评估病情的严重

程度"针对每个患者进行$个体化%治疗!可以显著改

善母婴的预后#
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