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的检测和

加强铁营养的宣传和指导%
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深圳无偿献血工作全国领先%独创的机采献血者

的/招募模式0更是先进和有效%也逐渐建立了一支稳

定的献血队伍%确保
#$$?

满足临床用血需求&新的

,献血者健康检查要求#

b,#3@(0'"$##

$-中机采血小

板的献血间隔修改为
#@E

%这样既方便了献血者献

血%也加强了血站血小板的采集&从新要求实施
(

年

以来%深圳市涌现了很多百次以上男性机采献血者%

到
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年底%百次以上机采献血者共计
"1@

人%其中

男性为
"(C

人&为了关注百次以上男性机采献血者

铁营养状况%进行了血常规*血清铁蛋白#

P\

$的检测%
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现报道如下&
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资料与方法

B>B

"

一般资料
"

采用简单随机抽样方法%选择
"$#0

年
#"

月
#024#

日在深圳市血液中心机采大厅献血

的百次以上男性机采献血者和首次献血者&首次献

血者为
@$

人%平均年龄为#

@4>(Y3>(

$岁+百次以上

男性机采献血者
1#

人%平均年龄为#

@(>$Y0>1

$岁&

纳入标准!身体状况符合国家规定的献血者健康体检

标准+男性献血者+年龄为
#3

!

($

岁+百次以上男性

机采献血者为机采和全血献血总次数
&

#$$

次%近
4

年均为捐献机采成分血%无补充铁剂或含铁补血药&
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方法

B>C>B
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血液样本采集
"

采集血小板前留取献血者静

脉血各
CL*

于乙二胺四乙酸#

WQ&<

$抗凝管和促凝

管中&

WQ&<

抗凝管中的血标本用于检测血红蛋白

#

cM

$%采集后立即进行检测&促凝管中的标本用于

P\

的检测%将促凝管血液离心%吸取上层血清转移到

W%

管内%置于
23$]

冰箱保存待测&标本全部收集

好后%送到深圳市第二人民医院核医学科进行统一

检测&
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检测指标及质控
"

#

#

$血常规测定!使用中国

迈瑞公司生产的
,!'4$$$

血液自动分析仪%常规校准

仪器&#
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P\

检测!采用化学发光法%使用仪器为

<QU)<!GB9HDKX%

&使用西门子公司提供的
P\

检

测试剂盒%批号为
$#""((

&
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*
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的正常值范围参

考,诊断学-第
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版%男性
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时定义为铁缺乏&
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"

统计学处理
"

应用
P%PP#1>$

统计学软件%计量

资料以
&Y@

表示%两偏态独立样本秩和检验方法采

用
OHBB'+-89BG

F

"

检验&采用
P

N

GHKLHB

系数进行

相关性分析%多组间比较采用单因素方差分析%
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为差异有统计学意义&
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结
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果
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两组献血者
P\

和
cM

水平比较
"

两组献血者

的
P\

*

cM

平均值均在正常值范围内%首次献血者与

百次以上男性献血者
P\

均值分别为
((>(B
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和

"1>CB
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%中位数为
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百次组与初次组
P\

比较%差异有统计学意义#
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$%两组
cM

水平比较%差异有统计学差异#
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$&百次以上男性机采献血者
P\

和
cM

水平会

随着总献血次数的增加而下降#
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与献血次数的
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相关系数
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与献血次

数的
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相关系数
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不同献血总次数的男性献血者
P\

和
cM

水平*

铁缺乏率的比较
"

根据总献血次数%将初次献血者和

百次以上男性机采献血者分为
@

组!初次组*

#$$

!

#@1

次组*

#C$

!

#11

次组*

"$$

次以上组%随捐献次数

的增加%

P\

*

cM

水平逐渐下降%

P\

水平下降更明显%

组间比较%差异有统计学意义#
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$
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$%铁缺乏率逐

渐增加&见表
"

&

表
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两组男性机采献血者
P\

和
cM

水平比较$

&Y@

%

献血情况
, P\

#

B

7

"

L*

$

cM

#

7

"

*

$

初次
@$ ((>(Y"#>( #@4>1Y(>@

百次以上
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不同献血总次数的男性献血者
P\

和
cM

"""

水平"铁缺乏率的比较

献血次数
,

P\

#

&Y@

%
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7
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cM

#

&Y@

%
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铁缺乏率
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#$$
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#@1 (4 "1>3Y"4>#" #41>3Y#$>C "$
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4#>0
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#C$

!

#11 "4 "4>"Y"4>" #4C>0Y#$>( 1

#

41>#

$

"$$

以上
C #C>CY">3 #4$>(Y0># 4

#
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C>D
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"$#0

年不同献血频次的男性献血者
P\

和
cM

水平*铁缺乏率的比较
"

百次以上男性机采献血者根

据
"$#0

年捐献血小板次数%将百次和初次献血者分

为
C

组!首次组*

#

!

(

次组*

0

!

#"

次组*

#4

!

#3

次组*

#1

!

"@

次组&随捐献频数的增加%

P\

水平逐渐下降%

组间比较%差异有统计学意义#
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$>$C

$+

cM

水平随

年献血次数增加略有减少%

#1

!

"@

次组与初次组之间

差异有统计学意义#

9

$

$>$C

$&随着
"$#0

年献血次

数的增加%多次机采献血者铁缺乏率也逐渐增加&见

表
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和
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献血次数
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献血者是血液疗法重要*特殊的社会资源%他们

的身心健康是血站系统关注的重点&每捐献
#

个单

位的全血%大约丢失
"4$L

7

的铁%频繁捐献全血常可

能产生铁缺乏'

#'"

(

&单采血小板过程中也会消耗一定

量的红细胞%捐献血小板也会导致铁的流失'

4

(

&深圳

市民富于爱心%有着良好的献血氛围%

"$#0

年机采超
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过
#"

次的献血者共计
C"3

人%其中男性献血者
@0C

人%这部分人群数量在国内是独一无二的%是非常宝

贵的正能量%对这部分高频多次机采献血者进行铁营

养状况调查及进一步的相关补充方案的实施'

#

(

%将为

我国的无偿献血工作作出前瞻性贡献%更好地关爱献

血者%具有积极正面的社会价值&

本次研究%结合了深圳市百次以上男性机采献血

者以多次高频机采为主的特点%收集了
1#

位百次以

上男性献血者的血样%其中
"$#0

年机采
#4

!

#3

次的

#$

人%机采
#1

!

"@

次的
(@

人%总献血次数超过
#$$

次的
1#

人%国内相关研究文献报道的研究对象最多

献血在百次以内%尚无类似研究群体及大数据结果%

一定程度填补了国内研究空白'

@'3

(

&

研究结果显示%百次以上男性机采献血者与初次

献血者
P\

和
cM

水平比较%差异具有统计学意义

#

9

$

$>$C

$&进一步研究发现%随着总次数和频率的

增加%多次机采献血者
P\

和
cM

水平逐渐降低%出现

铁缺乏的比例也逐渐增加%在总献血
#$$

!

#@1

次*

#C$

!

#11

次*

"$$

次以上组%献血者的铁缺乏率分别

为
4#>0?

*

41>#?

%

($>$?

&百次以上男性机采献血

者根据
"$#0

年捐献血小板次数%百次和初次献血者

首次组*

0

!

#"

次组*

#4

!

#3

次组*

#1

!

"@

次组%献血

者的铁缺乏率分别为
">C?

*

C>3?

%

4$>$?

%

@4>0?

&

铁缺乏率的显著升高主要是由于!每次机采血小板献

血者约丢失
3$

!

#$$L*

全血'

4

(

%按照献血者每
"

周

一次捐献机采血小板%一年如果采集
"@

次%大约会失

去
#1"$

!

"@$$L*

全血%高频多次机采血小板会对

献血者的铁储备状况产生影响&由于本研究群体献

血次数均超百次%远大于与同类研究%所以以上结果

趋势相同%但
P\

和
cM

水平降低%以
P\

降低程度更

显著'

@'3

(

&提示虽然多次机采献血者的
cM

水平正常%

但
P\

水平受献血总次数和频率增加逐渐减少程度更

大%这需要引起采血机构的重视&在国外%多家血液

中心或医院通过规范*系统给予多次献血者铁剂补

充%显著改善献血者铁营养状况'

1'##

(

&

E

"

结
""

论

""

深圳百次以上的机采献血者%平均年龄
@(

岁左

右%他们多次高频的机采血小板捐献为深圳市临床血

小板的保障做出了重大的贡献&本次研究显示%百次

以上男性献血者
P\

水平会随着献血次数和频率的增

加而逐渐减少%采血机构应该更加重视对多次高频机

采献血者
P\

的检测和加强铁营养的宣传和指导&
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