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要"目的
#

探讨血清抗缪勒管激素"
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%检测在多囊卵巢综合征"

*MZU

%诊断中的应用价值&

方法
#

选取
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年
!

月至
"%!'

年
2

月经临床诊断为多囊卵巢综合征患者
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例!简称为研究组$其中雄性激

素睾酮"

+

%浓度
*
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F

#
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患者
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例!简称为研究组
)

$雄性激素睾酮"

+

%浓度
%
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F

#
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患者
&2

例!简称

为研究组
.

&同期在健康管理中心招募
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例女性为对照组!利用统计学软件分析多囊卵巢综合征患者和健康

人群的
)PY

检测结果&结果
#

研究组
)PY

浓度明显高于对照组!研究组
.

的
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浓度明显高于研究组
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!差异均有统计学意义"
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%$研究组
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浓度与睾酮浓度呈正相关性!相关系数
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且
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曲线分析
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诊断
*MZU

患者的线下面积为
%#&&2

!面积标准误为
%#%"'

!差异有统计学意义
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#
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为
*MZU

诊断界值时!灵敏度为
21V

!特异度为
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&结论
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多囊卵

巢综合征患者血清中
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浓度显著升高!血清
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浓度检测对多囊卵巢综合征的临床诊断有一定价值&
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多囊卵巢综合征$

*MZU

%是女性常见的内分泌疾

病(文献报道
*MZU

在女性人群中发病率约为
9V

"

"!V

(在不排卵女性中约占
&9V

)

!

*

(这些患者临床表

现为生育障碍+内分泌代谢紊乱+肥胖等症状)

"

*

&随着

病情的发展(会严重影响患者的身心健康和生活质

量'因此(加强
*MZU

临床早期诊断与治疗(有助于

缓解或逆转
*MZU

症状(保障患者身心健康'目前对

*MZU

的诊断基于
"%%/

年的鹿特丹标准)

/

*

(随着生物

医学的发展(更多的实验室检测指标对
*MZU

早期诊

断有巨大意义(其中女性卵巢颗粒细胞分泌的抗缪勒

管激素$

)PY

%被国内外学者和临床医生广泛研

究)

$72

*

(研究认为血清中
)PY

浓度不受月经周期的

影响(可以有效地反应卵巢的储备功能和预测绝经年

龄(是卵巢颗粒细胞瘤及卵巢早衰的诊断指标'本研

究拟评价
)PY

浓度检测诊断
*MZU

的临床价值(为

*MZU

临床诊断提供实验依据'
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资料与方法

A#A

#

一般资料
#

选取
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年
!

月至
"%!'

年
2

月在

深圳市人民医院就诊的多囊卵巢综合征患者
"%2

例(

年龄
!'

"

$&

岁(平均$

"9#'"[$#/9

%岁(简称为研究

组&其中
!/%

例为非高雄性激素患者(雄性激素睾酮

$

+

%浓度
*

&96

F

"

(O

(简称为研究组
)

(研究组
)

平

均$

"2#%"[$#9'

%岁&剩余
&2

例为高雄激素患者(雄

性激素睾酮$

+

%浓度
%

&96

F

"

(O

(简称为研究组
.

(研

究组
.

平均$

"9#9%[/#1$

%岁'同期在体检中心招募

"%2

例体检健康女性为对照组(年龄
"%

"

/%

岁(平均

$

"9#'%["#%%

%岁'研究组和对照组+研究
)

组和研

究
.

组的年龄比较差异无统计学意义$

!

%

%#%9

%'

*MZU

诊断标准采用
"%%/

年欧洲人类生殖和胚

胎与美国生殖医学会鹿特丹会议制订的诊断标准)

/

*

!

$

!

%稀发排卵或无排卵&$

"

%卵巢多囊样改变$一侧或

双侧卵巢中直径
"

"

1CC

的卵泡
&

!"

个%和$或%卵

巢体积
&

!%CO

&$

/

%高雄激素的临床表现和$或%高雄

激素血症(上述
/

条中符合
"

条&并排除高催乳素血

症+甲状腺功能紊乱患者+先天性肾上腺增生症等疾

病'本研究经医院伦理委员会同意且研究对象签署

知情同意书后实施'

A#B

#

仪器与试剂
#

研究对象睾酮浓度测定用美国贝

克曼公司生产的
Xe-'%%

全自动化学发光仪(并使用

配套的睾酮检测试剂和朗道的质控品(试剂批号!

&"$$%&

(质控品批号!

!&!2TM

'血清
)PY

检测使用

深圳市亚辉龙生物科技股份有限公司生产的
aR-ZR

免疫分析仪及配套
)PY

检测试剂盒(试剂批号!

"%!'%/%!

'
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#

方法
#

对照组与研究组月经周期正常者于月经

期
/

"

9(

(闭经或者月经稀发者在孕酮撤退出血后

/

"

9(

抽取早晨空腹静脉血
/

"

9CO

(转速
/'%%B

"

C46

离心
9C46

分离血清(分离的血清在
$>

内完成

睾酮和
)PY

浓度检测(剩余血清置于
b'%c

冰箱保

存'检测时避免溶血和排除严重脂血样本'

A#D

#

统计学处理
#

数据采用
U*UU""#%

统计软件进

行分析(正态分布计量数据采用
G[A

表示(组间比较

采用独立样本
B

检验(相关性分析采用
*?DB5:6

相关

性分析(使用
8ZM

曲线分析检测灵敏度及特异度'

以
!

$

%#%9

为差异有统计学意义'

B

#

结
##

果

B#A

#

研究组与对照组
)PY

浓度比较
#

研究组

)PY

浓度明显高于对照组(且差异具有统计学意义

$

!

$

%#%9

%'见表
!

'

表
!

##

研究组与对照组
)PY

浓度比较$

G[A

%

组别
) )PY

$

6

F

"

CO

% 年龄$岁%

研究组
"%2 '#"&[/#$& "9#'"[$#/9

对照组
"%2 9#!%["#/% "9#'%["#%%

B !%#291 %#%9'

! %#%%% %#19$

B#B

#

研究组
)

与研究组
.

的
)PY

浓度比较
#

研究

组
.

的
)PY

浓度明显高于研究组
)

(差异具有统计

学意义$

!

$

%#%9

%'见表
"

'

表
"

##

研究组
)

与研究组
.

的
)PY

浓度比较$

G[A

%

组别
) )PY

$

6

F

"

CO

% 年龄$岁%

研究组
) !/% &#'9[/#/" "2#%"[$#9'

研究组
. &2 1#%%[/#2" "9#9%[/#1$

B b"#"29 %#'"%

! %#%"9 %#$!/

B#C

#

研究组
)PY

与睾酮浓度相关性分析
#

研究组

)PY

浓度为$

'#"&[/#$&

%

6

F

"

CO

(睾酮浓度为$

&%#1![

"/#2%

%

6

F

"

(O

(经
*?DB5:6

相关性分析(研究组
)PY

浓度与睾酮浓度呈正相关性$

!

$

%#%9

%(相关系数
D0

%#!&!

且
!0%#%!$

'

B#D

#

8ZM

曲线分析
#

以
"%2

例研究组及对照组做

8ZM

曲线分析(纵轴为灵敏度(横轴为
!b

特异度(得

到血清
)PY

值诊断
*MZU

的
8ZM

曲线(见图
!

'

)PY

诊断
*MZU

患者的线下面积为
%#&&2

(面积标准

误差为
%#%"'

(差异有统计学意义$

!0%#%%%

%(以

)PY

浓度
2#!16

F

"

CO

为
*MZU

诊断界值时(灵敏

度为
21V

(特异度为
&!V
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##

)PY

诊断
*MZU

的
8ZM

曲线

C

#

讨
##

论

##

)PY

主要由卵巢窦前及小窦卵泡的颗粒细胞分

泌(且不受下丘脑
7

垂体
7

性腺轴内分泌调节影响(血清

中浓度与卵泡发育密切相关(用于育龄女性卵巢功能

的评估)

&

*

(正常情况女性
)PY

浓度在青春期达到高

峰(随年龄增加而减少)

'

*

'

*MZU

是女性常见的内分

泌疾病(临床症状包括月经不调(雄激素分泌增多(超

声下卵巢呈多囊性改变等)

1

*

(若诊治及时(对患者身

心健康有巨大的益处'

*MZU

目前主要根据
"%%/

年

制定的鹿特丹标准进行诊断(本研究以鹿特丹标准诊

断的
*MZU

患者为研究对象(研究发现
*MZU

患者血

清
)PY

浓度明显高于对照组(差异有统计学意义

$

!

$

%#%9

%&利用
8ZM

曲线分析发现血清
)PY

检测

诊断
*MZU

患者的线下面积为
%#&&2

(以血清中

)PY

%

2#!16

F

"

CO

为界定值时(对
*MZU

患者诊断

灵敏度达到
21V

(特异度为
&!V

(体现血清
)PY

浓

度检测在
*MZU

的临床诊断价值'

*MZU

发病机制复杂(临床表现也复杂多样(患者

内分泌特点各不相同(部分患者表现出高雄激素的症

状)

!%

*

(本研究将
*MZU

患者分为高雄激素组与非高雄

激素组(研究发现高雄激素组血清中
)PY

浓度显著

大于非高雄激素组(差异有统计学意义$

!

$

%#%9

%(与

国内其他研究相似)

!!7!"

*

'另有研究表明高雄激素型

*MZU

患者月经稀发+闭经也比非高雄激素型发生更

为频繁)

!/

*

'为分析
*MZU

血清
)PY

浓度与雄激素

之间的关系(本研究用皮尔森相关性分析证实
*MZU

患者血清
)PY

浓度与雄激素睾酮$

+

%呈正相关性

$

D0%#!&!

(

!

$

%#%9

%(与国内其他研究得出的结论相

似)

!$

*

(说明雄激素水平在
*MZU

患者病症进程中起重

要作用&也有学者研究报道
*MZU

患者雄激素分泌过

多(抑制卵泡发育造成排卵障碍(导致卵巢多囊样

改变)

!9

*

'

D

#

总
##

结

##

本研究通过统计学数据分析证实
*MZU

患者血

清
)PY

浓度显著高于对照组(且与患者体内睾酮水

平呈正相关(进一步证实了
)PY

浓度检测对
*MZU

的诊断价值'
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