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%治疗对特发性低促性腺激素性性腺功能减退症患者内分

泌功能影响&方法
#

选取
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年
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月至
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年
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月间在青海中医院治疗的特发性低促性腺激素性性腺功能

减退症患者
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例!考察患者接受
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治疗后促性腺激素'性激素和骨代谢指标变化&结果
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治疗后患者的
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%水平显著升高"

!

$

%#%9

%!但卵泡刺激素"
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治疗后碱性磷酸酶和骨钙素水平显著低于治疗前患者"

!
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反应&
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特发性低促性腺激素性性腺功能减退症$

-YY

%

是一种以女性为主的罕见病(依据是否并发嗅觉障碍

可以分为嗅觉正常特发性低促性腺激素性性腺功能

减退症$

6-YY

%和嗅觉障碍的
WDGGCD66

综合征)

!

*

'

根据以往报道的数据(由于月经和排卵周期的存在(

使得固定频率的促性腺激素释放激素$

\68Y

%在女

性患者中的治疗存在一定难度)
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'但
\68Y

治疗改

善男性特发性低促性腺激素性性腺功能减退症临床

症状已有一定报道)

$79
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'因此(本研究拟探讨
\68Y

治疗对男性特发性低促性腺激素性性腺功能减退症

患者的治疗效果'

A

#

资料与方法

A#A

#

一般资料
#

本研究中
""

例特发性低促性腺激

素性性腺功能减退症患者平均$

!9#&[$#"

%岁(均满

足以下条件!男性(收治时间
"%%2

年
'

月至
"%!&

年
&

月&主诉第一性征发育不良(睾酮
$

/#96C:G
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O

且黄

体生成素$

OY

%和卵泡刺激素$

,UY

%水平低于正常值

或处于正常值范围(其他垂体前叶功能正常(脑
P8-

#

!!!!

#

国际检验医学杂志
"%!1

年
9

月第
$%

卷第
1

期
#

-6;NODIP?(

!

PD

=

"%!1

!

Q:G#$%

!

R:#1



监测结果正常'除特发性低促性腺激素性性腺功能

减退症外无并发其他内分泌系统疾病'

A#B

#

检查指标
#

入院时第
!(

和治疗后
2

个月及治

疗后
!

年时取静脉血
/CO

(采用河南美凯生物提供

的化学发光试剂盒监测患者血清
OY

+睾酮$

+

%+

,UY

水平(采用上海生工生物提供的酶联免疫吸附法试剂

盒测定患者入院前后的骨碱性磷酸酶$

.)O*

%+骨钙

素+碱性磷酸酶$

)O*

%水平(严格按照试剂盒说明书

进行操作'采用
\T

公司的
)A>4GG?5Te*

1

骨强度

超声仪测定患者骨密度水平'

A#C

#

治疗方法
#

采用输入泵脉冲皮下注射
\68Y

$马鞍山丰原(国药准字
Y!%12%%2/

%(间隔
1%C46

给

予
!

个脉冲$

!%

$

F

%(

!2

次脉冲"
"$>

(依据
OY

+

+

+

,UY

水平调整给药剂量$

9

"

!9

$

F

%持续治疗
!

年'

A#D

#

随访方法
#

治疗开始后每
/

个月随诊(复查性

激素水平+采用睾丸体积测量器测定患者睾丸体积+

并使用直尺测量阴茎静息长度和牵长长度'记录遗

精和勃起情况'采用
\T

公司的
)A>4GG?5Te*

1

骨

强度超声仪测定患者骨密度水平'

+

*

b"#9

为骨质

疏松'

A#J

#

统计学处理
#

采用
U*UU!1#%

软件分析'对于

正态分布资料(以
G[A

表示'正态分布数据两组间

比较采用独立样本
B

检验(多组间比较采用单因素方

差分析'率的比较采用
!

" 检验或
,45>?B

精确检验'

以
!

$

%#%9

为差异有统计学意义'

B

#

结
##

果

B#A

#

治疗前后性激素和促性腺激素水平变化
#

单因

素方差分析结果显示(治疗前+治疗后
2

个月和治疗

后
!

年
/

组间患者的
OY

和
+

水平差异均具有统计

学意义$

!

$

%#%9

%'两两比较结果显示(与治疗前相

比(患者的
OY

和
+

水平在治疗后
2

个月和治疗后
!

年时均显著升高(且差异具有统计学意义$

!

$

%#%9

%'

但
,UY

水平在
/

组间的差异无统计学意义$

!

%

%#%9

%(见表
!

'

表
!

##

治疗前后性激素和促性腺激素水平变化$

G[A

%

项目
+

$
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F

"

CO

%

OY

$

-a
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O

%

,UY

$

-a

"

O

%

治疗前
%#9$[%#$9 %#&![%#92 "#"1[%#91

治疗后
2

个月
"#//[%#29

!

&#"![!#%9

!

"#$![%#2"

治疗后
!

年
/#&9[%#&'

!

2#29[!#!'

!

"#9$[%#&1

##

注!与治疗前相比(

!

!

$

%#%9

B#B

#

治疗前后外生殖器变化比较
#

单因素方差分析

结果显示(治疗前+治疗后
2

个月和治疗后
!

年
/

组

间患者的睾丸体积+阴茎静息长度和阴茎牵长差异均

具有统计学意义$

!

$

%#%9

%'两两比较结果显示(与

治疗前相比(患者的睾丸体积+阴茎静息长度和阴茎

牵长在治疗后
2

个月和治疗后
!

年时均显著升高(且

差异具有统计学意义$

!

$

%#%9

%&与治疗后
2

个月相

比(患者的睾丸体积+阴茎静息长度和阴茎牵长在治

疗后
!

年时显著升高(且差异具有统计学意义$

!

$

%#%9

%(见表
"

'

B#C

#

治疗前后骨代谢指标变化比较
#

单因素方差分

析结果显示(治疗前+治疗后
2

个月和治疗后
!

年
/

组间患者的
.)O*

和骨钙素水平差异均具有统计学

意义$

!

$

%#%9

%'两两比较结果显示(与治疗前相比(

患者的
.)O*

和骨钙素水平在治疗后
2

个月和治疗

后
!

年时均显著降低(且差异具有统计学意义$

!

$

%#%9

%&与治疗后
2

个月相比(患者的
.)O*

和骨钙素

水平在治疗后
!

年时显著降低(且差异具有统计学意

义$

!

$

%#%9

%'但
)O*

水平及骨质疏松例数在
/

组

间的差异无统计学意义$

!

%

%#%9

%(见表
/

'

表
"

##

治疗前后外生殖器变化比较$

G[A

%

项目 睾丸体积$

CO

% 阴茎静息长度$

AC

% 阴茎牵长$

AC

%

治疗前
/#/9[!#%9 /#9&[%#2& 9#&![!#/9

治疗后
2

个月
2#9/[!#/9

!

$#1'[%#'9

!

&#'$[!#//

!

治疗后
!

年
'#'&[!#$"

!+

9#2'[%#19

!+

1#/%[!#$"

!+

##

注!与治疗前相比(

!

!

$

%#%9

&与治疗后
2

个月相比(

+

!

$

%#%9

表
/

##

治疗前后骨代谢指标变化比较

项目
.)O*

$

G[A

(

a

"

O

%

)O*

$

G[A

(

a

"

O

%

骨钙素

$

G[A

(

6

F

"

CO

%

骨质疏松

$

)

%

治疗前
!&9#&["#/ "%!#2[$#/ $$#&[2#9 %

治疗后
2

个月
!9$#$[/#!

!

!11#&[/#' /$#![9#"

!

!

治疗后
!

年
!$"#%["#1

!+

"%!#1[/#! "2#"[9#&

!+

"

##

注!与治疗前相比(

!

!

$

%#%9

&与治疗后
2

个月相比(

+

!

$

%#%9

C

#

讨
##

论

##

-YY

是一种由于
\68Y

释放不足所引发的疾

病(其主要临床症状为性腺发育不全(同时可伴有嗅

觉缺失(主要发病人群为女性'

-YY

的发生不仅会导

致患者的发育不良(同时还会对患者的心理健康和社

会关系建立尤其是与异性的社会关系建立带来巨大

的伤害和负担'目前(对于
-YY

的治疗以促性腺激

素给药治疗为主(但由于给药方式的繁琐和不便使得

患者的治疗依从性和治疗效果受限)

2

*

'为改善这一

问题(

\68Y

泵的推出为患者提供了更优的治疗方

法(不仅简化了给药方式(同时脉冲式的给药方式更

符合正常生理状态的激素分泌方式(也更符合下丘脑
7

垂体
7

性腺轴的生理调节模式)

&

*

'

目前(对于
\68Y

治疗
-YY

的研究多见于国外(

国内对这一治疗方案的在青少年中的报道不多(由于

女性患者存在月经周期(因此使用
\68Y

治疗难度较

大)

'

*

'朱通等)

1

*利用
\68Y

泵治疗成年男性
-YY

(

取得良好效果(部分患者恢复生育功能'刘兆祥

等)

!%

*

(利用
\68Y

泵治疗
9

例女性
-YY

患者(可以

恢复患者月经周期(且未见明显不良反应'提示该治

疗方法安全可靠'

本研究证实(治疗后患者的
OY

+

+

水平显著升高

#
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$

!

$

%#%9

%(但
,UY

水平差异无统计学意义$

!

%

%#%9

%'提示
\68Y

泵可有效改善患者的激素分泌水

平(通过补充患者缺乏的
\68Y

调节性激素分泌'进

一步比较患者治疗前后外生殖器变化可知(治疗后患

者平均睾丸体积+阴茎静息长度和阴茎牵长显著提高

$

!

$

%#%9

%'表明通过调整激素分泌水平在青春期时

可快速促进外生殖器发育至正常水平'有研究报道

称血清骨钙素水平与
-YY

的发生和发展存在相关

性)

!!7!"

*且
\68Y

治疗可能导致骨质疏松)

!/7!$

*

'本研

究发现(治疗后
)O*

和骨钙素水平显著低于治疗前

患者(差异有统计学意义$

!

$

%#%9

%(但仅有
"

例患者

出现骨质疏松'提示(使用
\68Y

治疗青春期
-YY

患者安全可靠'不会严重影响患者的骨代谢水平'

除骨质疏松外(本研究未见其他
\68Y

治疗相关不良

反应'

D

#

结
##

论

##

\68Y

治疗对特发性低促性腺激素性性腺功能

减退症患者内分泌功能有良好调节作用且安全可靠(

无明显不良反应'
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