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检验科#
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摘
"

要"目的
"

探讨分析重庆市非结核分枝杆菌"

06+

$的流行趋势和耐药情况%方法
"

对
$)%E

年
%

月至

$)%G

年
%$

月该中心结核实验室分离培养的
06+

相关结果进行统计分析%结果
"

$)%Ea$)%G

年分离培养的

*DE(

例分枝杆菌中结核分枝杆菌
*E.$

例!

06+$.&

例!

06+

分离率为
('G)S

%痰和纤支镜灌洗液中分离

到的
06+

最多%男性
06+

感染者多于女性!比例为
%'GGb%

!发病年龄主要集中于
$)

#

E)

岁%耐药比例最

高者为异烟肼*力克肺疾和对氨基水杨酸!高耐药比例均超过
D)'))S

%最敏感的药物为克拉霉素!敏感率超过

G)'))S

%乙胺丁醇*莫西沙星和利福布丁的高耐药比例呈现下降趋势!而利奈唑胺的敏感比例明显下降!而高

耐药比例则明显上升%结论
"

重庆市
06+

分离率低于全国平均水平!感染人群多为青壮年!且耐药率高%应

加强实验室分子诊断和药敏试验的能力和水平!更好地控制结核与
06+

感染%
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非结核分枝杆菌*

06+

+曾被称为非典型分枝杆

菌#是指除结核分枝杆菌复合群*包括结核$牛$非洲

和田鼠分枝杆菌+和麻风分枝杆菌以外的分枝杆菌的

总称%

%

&

(

06+

种类众多#目前已发现
%D%

种#分为
%&

个亚种*

I::

H

!""

NNN'=BA:9;3?'<9:

"

O

P

A?=BA:9;3QO'
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+(

06+

是条件致病菌#目前尚没有
06+

在动

物与人$人与人之间相互传播的证据#通常认为人是

从环境中感染的
06+

#水和土壤是重要的传播媒

介%

%7&

&

(

06+

感染以慢性肺病最为常见#目前已有文

献报道的可引起肺部疾病的
06+

约有
*)

余种%

%

#

*7(

&

(

06+

感染极易被误诊为结核分枝杆菌*

+6@

+

感染#且
06+

可与
+6@

混合感染#更增加了诊治的

难度%

%

#

E7G

&

(近年来#随着世界范围内结核疫情的下

降#

06+

疫情却呈上升趋势#已成为威胁人类健康的

重要公共卫生问题%

.7D

&

(本研究回顾性分析了本中心

检验科
$)%Ea$)%G

年分离培养的
06+

对抗结核药

物的药敏试验结果#以期为今后的临床治疗提供

参考(

C

"

资料与方法

C'C

"

菌株来源
"

所有
06+

菌株均来源于
$)%E

年
%

月至
$)%G

年
%$

月本中心就诊患者的标本经培养和

菌种鉴定为
06+

的阳性培养物(标准菌株为中国

疾病预防控制中心结核病实验室提供结核分枝杆菌

#&G/R'

C'D

"

仪器与试剂
"

+,T6

分枝杆菌培养管及营养添

加剂$

410761

杂菌抑制剂均购自美国
@Y

公司(改

良罗氏培养基$菌种鉴定使用对硝基苯甲酸*

40@

+和

噻吩
7$7

羧酸肼*

6-#

+鉴别培养基和药敏试验所用分

枝杆菌药敏检测试剂盒均购自珠海银科医学工程有

限公司(

C'E

"

方法

C'E'C

"

菌种鉴定
"

采用改良罗氏培养基和
+,T6

DE)

进行结核分枝杆菌分离培养#阳性菌株用
40@

$

6-#

鉴别培养基进行分枝杆菌菌种初步鉴定#以

40@

"

6-#

均生长判定为
06+

%

%)

&
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C'E'D

"

药敏试验
"

采用绝对浓度法#参照.结核病诊

断实验室检验规程/和银科公司分枝杆菌药敏检测试

剂盒操作说明书对
%(

种抗结核药进行最低抑菌浓度

*

+T-

+药敏检测#并用
#&G/R

标准菌株作为质控%

%)

&

(

将阳性菌研磨后用试剂盒配套稀释液配制成
%O

K

"

OV

悬浊液#

%)

倍稀释至
%)

a$

O

K

"

OV

#每孔用滴管滴

加
$))

$

V

(

%(

种药物分别为链霉素*

M+

+$异烟肼

*

T0#

+$利福平*

/T̀

+$乙胺丁醇*

!+@

+$左氧氟沙星

*

V̀ e

+$阿米卡星*

1+X

+$卷曲霉素*

-O

+$丙硫异烟

胺*

4:?

+$力克肺疾*

4T

+$莫西沙星*

+̀ e

+$对氨基水

杨酸*

41M

+$克拉霉素*

->;

+$利福布丁*

/J=

+$利奈唑

胺*

V"Y

+和氯法齐明*

-̀ "

+#各药物的浓度梯度设置

见表
%

(参考
8#Z

推荐标准和珠海银科公司敏感性

判定标准设置敏感性判定标准(见表
$

(判定标准为

菌株可在该药物浓度的培养基中生长判定为低耐"

高耐%
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&

(

表
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药敏试验药物浓度梯度

药物名称
浓度梯度*
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%
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$
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&
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药敏试验判断阈值

药物名称
+T-

*

O

K

"

V

+

低耐 高耐
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"
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果

D'C

"

06+

分离率
"

$)%Ea$)%G

年分枝杆菌培养阳

性
*DE(

例#分离
06+$.&

例'其中
$)%E

年分枝杆菌

培养阳性
$&()

例#分离
06+%%)

例#占
*'E.S

'

)

DG%%
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$)%G

年分枝杆菌培养阳性
$E%(

例#分离
06+%G&

例#占
E'E$S

(见表
&

(

表
&

""

$)%Ea$)%G

年
06+

分离情况

年份 阳性菌株*

3

+

+6@

*

3

+

06+

*

3

+

06+

分离率*

S

+

$)%E

年
$&() $$*) %%) *'E.

$)%G

年
$E%( $**$ %G& E'E$

合计
*DE( *E.$ $.& ('G)

D'D

"

各类型标本
06+

分离情况
"

$.&

例
06+

中

痰液中分离
$$G

例#占
.)'$%S

'支纤镜灌洗液分离

$*

例#占
.'*.S

'其他标本中胸水分离
E

例#脓液分

离
(

例#脑脊液分离
*

例#粪便
&

例#血液和尿液各分

离
$

例#穿刺液$腹水和咽拭子各
%

例#另有
G

例标本

类型不清或未标明(见表
*

(

D'E

"

06+

感染者性别$年龄分布
"

男性
06+

感染

者多于女性#性别比例为
%'GGb%

#

$)

岁以下和
.)

岁

以上感染者少见#主要集中于
$)

#

E)

岁#其中
*)

#

()

岁者最多#而
()

#

E)

岁者男女比例接近
%b%

#其他年

龄段感染者性别比例变动较大(见表
(

(

D'F

"

06+

耐药情况
"

*

种一线药物中耐药比例最

高者为
T0#

#

$

年的高耐药比例均超过
D)'))S

'二线

药物中耐药率最高者为
4T

和
41M

#

$

年的高耐药比例

均超过了
D)'))S

(最敏感的药物为
->;

#敏感率超过

G)'))S

(对比
$

年的药敏结果#

!+@

$

+̀ e

和
/J=

的高耐药比例呈下降趋势#

V"Y

的敏感比例明显下降

而高耐药比例则明显上升(见表
E

(

表
*
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各类型标本
06+

分离情况#

3

$

年份 血 粪便 穿刺液 腹水 胸水 脑脊液 尿液 脓液 痰液 咽拭子 支纤镜灌洗液 其他

$)%E

年
) % ) ) $ % ) & DE ) * &

$)%G

年
$ $ % % * & $ $ %&% % $) *

合计
$ & % % E * $ ( $$G % $* G

表
(
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06+

感染者性别及年龄分布情况

年份
%)

#

$)

%

$)

#

&)

%

&)

#

*)

%

*)

#

()

%

()

#

E)

%

E)

#

G)

%

G)

#

.)

%

.)

无信息 合计

$)%E

年
& %( D &( $% %E %% ) ) %%)

"

男
& %% G $) %% %% E ) ) ED

"

女
) * $ %( %) ( ( ) ) *%

$)%G

年
( &G $) &E $G && %% & % %G&

"

男
* $% %% $. %$ $( . $ % %%$

"

女
% %E D . %( . & % ) E%

表
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$)%Ea$)%G

年
06+

药敏试验结果(

3

#

S

$)

药物名称
$)%E

年*

3d%%)

+

敏感 低耐 高耐

$)%G

年*

3d%G&

+

敏感 低耐 高耐

M+ $.

*

$('*(

+

$$

*

$)'))

+

E)

*

(*'((

+

&(

*

$)'$&

+

*D

*

$.'&$

+

.D

*

(%'*(

+

T0# %

*

)'D%

+

$

*

%'.$

+

%)G

*

DG'$G

+

%

*

)'(.

+

%)

*

('G.

+

%E$

*

D&'E*

+

W/T̀ *G

*

*$'G&

+

%E

*

%*'((

+

*G

*

*$'G&

+

.)

*

*E'$*

+

$E

*

%(')&

+

EG

*

&.'G&

+

!+@ &$

*

$D')D

+

$$

*

$)'))

+
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近年来#

06+

疫情呈上升趋势%

.7D

&

(由于
06+

与
+6@

的细菌结构的相似性#

06+

抗酸染色也呈

阳性'且
06+

与
+6@

的菌体成分和抗原具有相似

性#而仅仅是
06+

的毒力较
+6@

弱#所以#

06+

感

染的病理表现$全身中毒症状和局部损害表现与结核

很难鉴别%

%

&

(另外#部分
06+

对一种或多种抗结核

药物天然耐药#所以#当
06+

感染误诊为结核后仍

采用抗结核标准方案治疗则会导致治疗的延误#病程

的延长#预后不佳#并有可能导致治疗失败%

%$

&

(

目前#大多数国家不强制报告
06+

感染#导致

难以掌握某个国家和地区的具体资料和数据(就已

有的研究来看#加拿大$美国$德国和我国台湾等国家

和地区
06+

感染患病率或致死率均在上升#尽管不

同国家$地区
06+

传染率差异较大#但均呈上升趋

势%

%&7%E

&

(我国尚未有大样本量
06+

流行病学调查

资料#但历次结核病流行病学调查显示#我国
06+

感染也呈明显上升趋势#

06+

分离率从
%DD)

年的

*'D)S

#上升至
$)))

年的
%%'%)S

#而
$)%)

年分离率

高达
$$'D)S

%

%G

&

(

重庆市是中国第
*

个直辖市#为西南地区中心城

市#现有人口
&$))

余万#辖
&.

个区县#地区发展不平

衡#山区多#贫困人口多(近年来#每年新发结核病

$*)))

多例%

%.

&

(目前尚鲜见关于重庆市
06+

流行

趋势的研究#仅有的一些研究主要为鉴定方法学的比

较$病例分析和影像学研究%

%D7$*

&

(

本研究首次基于较大样本量分析了重庆市近年

来
06+

的流行情况#结果显示#

$)%Ea$)%G

年重庆

地区
06+

总体分离率为
('G)S

#但
$)%G

年的分离

率较
$)%E

年略有上升#总体来看远低于
$)%)

年全国

结核病流行病学调查和广州市
$)'))S

的分离率#与

南京市胸科医院的分离率接近%

%G

#

$(

&

(与临近的地区

比较#低于四川和湖南接近
%)'))S

的比例#而高于湖

北和陕西的分离率%

$E7$D

&

(各种标本中以呼吸道标本

痰和纤支镜灌洗液中分离到的
06+

最多#与青岛的

分离情况一致%

&)

&

#显示目前
06+

主要以呼吸道感染

为主(但同时也需注意#呼吸道标本分离的
06+

并

不一定意味着致病#也有可能是呼吸道定植或标本污

染#因此#临床医生应结合患者表现审慎分析%

&%

&

(

与其他地区的调查一致#重庆
06+

感染者也呈

现男性明显多于女性的特点#但有所不同的是#重庆

的患者较多集中于
$)

#

E)

岁年龄段#较广州及江浙

的研究结果明显偏低#但与湖北的结果类似%

$(

#

$.

#

&$7&&

&

(

药敏试验结果显示#重庆的
06+

呈高度耐药#对大

多数抗结核药物均表现出较高的耐药性#尤其是

T0#

$

41M

和
4T

#耐药率接近
%))S

#提示临床医生对

疑似
06+

患者不宜考虑使用这
&

种药物'同时本研

究结果也显示#

->;

仍是治疗
06+

病的首选药物#超

过
$

"

&

的
06+

对
->;

敏感#如提高用药剂量#可考虑

低耐药的菌株也可使用
->;

#则有
.('))S

的
06+

可

使用该药(有趣的是#对比
$

年的药敏试验结果#

!+@

$

+̀ e

和
/J=

的高耐药比例呈下降趋势#分析其

原因或许是因为这
$

年分离的
06+

菌种有所不同#

因本研究未进行进一步的分子鉴定#其具体原因尚有

待于以后的进一步研究#这也是本研究最大的缺憾(

但本研究结果也提示#

!+@

$

+̀ e

和
/J=

在治疗

06+

感染中仍具有相当的应用价值#尤其是
+̀ e

#

考虑到结核治疗中也有专家提出以
$O

K

"

OV

作为

+̀ e

的耐药阈值#如此则有
E)S

#

.)S

的
06+

对

其敏感%

&*

&

(而同样作为较新的抗结核如
V"Y

和
-̀ "

而言#

V"Y

的高耐药率在
$)%G

年明显升高#或许与

V"Y

越来越多地用于治疗耐受药结核病*

+Y/76@

+

和广泛耐药结核病*

eY/76@

+有关#而
-̀ "

的高耐药

率
$

年均在
*)'))S

以上#提示对这
$

种新药的使用

应谨慎(

通过本研究#初步得出了重庆地区
06+

的流行

率和耐药趋势#但限于回顾性分析可能存在的种种不

足#如由于当时医院设备人员的不足而未进行
06+

的分子菌种鉴定#鉴定手段单一可能导致其中一部分

06+

的误诊等#因此#本研究未能弄清重庆市主要流

行的
06+

种类#同时本研究难免会有部分偏倚#尤

其是基于单个结防机构而非基于人群的数据有可能

会导致
06+

的分离率偏高#而这应是国内此类研究

普遍存在的问题%

$E

&

(随着中国人口的老龄化加剧#糖

尿病患者和其他免疫抑制患者如器官移植$人类免疫

缺陷病毒感染者等的增多#

06+

在我国的感染趋势

有可能会进一步提高(通过本研究结果再次说明了

加强实验室分子诊断和药敏试验的能力和水平#对更

好地控制结核与
06+

感染具有至关重要的作用(

F

"

结
""

论

""

重庆市
06+

分离率低于全国平均水平#感染人

群多为青壮年#且耐药率高#应加强实验室分子诊断

和药敏试验的能力和水平#以更好地控制结核与

06+

感染(
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