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摘
"

要#目的
"

探究可能影响单纯抗线粒体
"(

型抗体"

&"&%"(

$阳性的非特异性因素"如(吸烟与饮酒$

以及
&"&%"(

强弱等级与肝功能损伤的关系&方法
"

收集
(-'/

年
'

月至
(-',

年
/

月该院门诊及住院的单

纯
&"&%"(

阳性患者共计
(.(

例"所有患者均排除抗核抗体阳性以及短期内未考虑为自身免疫性肝病的可

能$!该院体检中心健康对照组
'+-

例!用免疫印迹的方法确定对照组
&"&%"(

抗体全部为阴性并详细记录所

有入组人员的生活史&将所有
(.(

例
&"&%"(

阳性患者按
&"&%"(

强弱等级分
)

组!分别是
&"&%"(h

"弱阳性$%

&"&%"(hh

"阳性$与
&"&%"(hhh

"强阳性$!应用酶法检测各组血清丙氨酸氨基转移酶

"

&D6

$%天门冬氨酸氨基转移酶"

&96

$%碱性磷酸酶"

&D8

$%

&

%

谷氨酰氨基转移酶"

&

%336

$%总胆红素"

6E7D

$

的水平&结果
"

与健康对照组相比!具有长期吸烟与饮酒史的人数在
&"&%"(

阳性组明显更多!差异有统计

学意义"

H

$

-*-+

$&

&D6

%

&96

%

&D8

%

&

%336

%

6E7D

水平在
&"&%"(

各阳性组均有不同程度的升高!其中与

健康对照组比较!

+

大指标在
&"&%"(hhh

组水平升高显著!差异有统计学意义"

H

$

-*-+

$!而在
&"&%

"(h

与
hh

组中水平升高的差异无统计学意义"

H

%

-*-+

$&与
&"&%"(h

组比较!

&D8

%

&

%336

%

6E7D

水平

在
&"&%"(hhh

组则显著升高!差异有统计学意义"

H

$

-*-+

$!而
&D6

%

&96

水平在
&"&%"(hh

和

&"&%"(hhh

组之间差异无统计学意义"

H

%

-*-+

$&结论
"

"

'

$饮酒"尤其是常年大量饮酒$患者体内

&"&%"(

抗体常呈阳性!但以低滴度%弱阳性为主!吸烟也会造成体内
&"&%"(

假阳性的出现#"

(

$相比

&"&%"(

弱阳性患者!

&"&%"(hhh

强阳性患者肝损伤更严重!

&D8

%

&

%336

%

6E7D

是反映肝损伤程度更敏

感且持久的指标&
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自身免疫性肝病&

&7D:

'是以肝脏为特异性免疫

病理损伤的一类自身免疫性疾病#分为原发性胆汁性

肝硬化&

8E$

')自身免疫性肝炎&

&7#

')和原发性硬

化性胆管炎&

89$

'

*

'

+

(亚洲地区以
8E$

好发#流行病

学的调查显示#在我国
8E$

的发病率呈逐年上升趋

势#这源自于近年来检测手段的提高和人们对该病的

重视*

(

+

(

8E$

起病比较缓慢#早期临床表现以乏力和

皮肤瘙痒最为常见#症状与酒精性肝炎)病毒性肝炎

相似*

)

+

#因此在很多情况下极易造成误诊#尤其是在

我国欠发达地区*

.%+

+

(然而该病的一大特征是在疾病

早期阶段#血清中即可检测到特征性抗体#其中抗线

粒体抗体&

&"&

'

"(

型是目前公认的作为诊断
8E$

的特异性抗体之一*

/%,

+

(然而#在实际临床工作中#通

过大样本的日常分析#笔者发现
&"&%"(

抗体的非

特异性阳性比例不低#这意味着有相当多患者抗

&"&%"(

抗体阳性#但最终并未确诊为
8E$

#那有哪

些可能因素影响该抗体的表达#从而造成非特异性阳

性. 笔者发现这类患者大多有长期的吸烟与饮酒史#

因此初步选定吸烟与饮酒为研究对象(此外#

&"&%

"(

的检测结果形式是以
h

&弱阳性')

hh

&阳性')

h

hh

&强阳性'

)

个强弱等级汇报给临床#那么#在一定

程度能够提示肝细胞损伤的抗
&"&%"(

抗体的不同

强弱等级是否与患者肝功能损伤程度有一定关系#鉴

于此#笔者做了如下报道(

B

"

资料与方法

B*B

"

一般资料
"

选取
(-'/

年
'

月至
(-',

年
.

月在

本院住院和门诊患者
(.(

例#全部患者均为单纯的

&"&%"(

阳性#即均排除抗核抗体阳性以及短期内

并未考虑为
8E$

的可能#

8E$

的诊断标准参照中华

医学会肝病学分会)消化病学分会和感染病学分会联

合颁布的原发性胆汁性肝硬化诊断和治疗共识*

1%'-

+

(

其中#男
'.1

例#女
1)

例#年龄
(.

#

K'

岁#平均年龄

&

.,*-e'-*(

'岁$收集本院体检中心健康体检者标本

'+-

例作为健康对照组#平均年龄&

.'*-e+*(

'岁#全

部均为
&"&%"(

阴性#记录所有入组人员的详细生

活史&吸烟和饮酒史'(将所有
(.(

例阳性患者按滴

度强弱分为
)

组#分别是!

&"&%"(h

)

&"&%"(h

h

与
&"&%"(hhh

组#

)

组人数分别为
K,

例)

,1

例)

K+

例#各组性别)年龄差异均无统计学意义&

H

%

-*-+

'#具有可比性(

B*C

"

方法
"

采用免疫印迹法检测全部血清标本的

&"&%"(

抗体#以半定量&

h

'为阳性#判读范围为弱

阳性&

h

')阳性&

hh

')强阳性&

hhh

'#试剂盒由德

国欧蒙医学试验诊断股份公司提供$血清丙氨酸氨基

转移酶&

&D6

')天门冬氨酸氨基转移酶&

&96

')碱性

磷酸酶&

&D8

')

&

%

谷氨酰氨基转移酶&

&

%336

')总胆

红素&

6E7D

'采用日立全自动生化分析仪测定#正常参

考值范围分别为!

+

#

.-`

"

D

)

,

#

.-`

"

D

)

.-

#

'+-

`

"

D

)

K

#

+-`

"

D

)

)*.(

#

()*).

"

HCB

"

D

#以上仪器均

采用与仪器配套的试剂)定标液与指控品(

B*D

"

统计学处理
"

数据分析全部资料用
45$4D

建

立数据库#采用
7E"9899(-*-

软件进行统计分析(

符合正态分布的计量资料用
KeD

表示#组间比较采

用
9

检验$计数资料用百分比或率表示#采用
!

( 检验

分析组间差异#

H

$

-*-+

为差异有统计学意义(

C

"

结
""

果

C*B

"

饮酒对于
&"&%"(

抗体的影响
"

&"&%"(

阳

性患者组中#饮酒
')'

例 #占
+.*([

#健康对照组中#

饮酒
))

例#占
((*-[

(与健康对照组比较#

&"&%

"(

阳性患者组饮酒比例显著增高#差异有统计学意

义&

H

$

-*-+

'(

C*C

"

吸烟对于
&"&%"(

抗体的影响
"

&"&%"(

阳

性患者组中#吸烟
1(

例#占
),*-[

$健康对照组中#吸

烟
(,

例#占
',*/[

(与健康对照组比较#

&"&%"(

阳性患者组吸烟比例显著增高#差异有统计学意义

&

H

$

-*-+

'(

C*D

"

&"&%"(

强弱等级与肝功能损伤的关系
"

与

健康对照组比较#

&D6

)

&96

)

&D8

)

&

%336

)

6E7D+

个指标的水平在
&"&%"(

各阳性组均不同程度升

高#其中在
&"&%"(hhh

组#

+

个指标水平升高显

著#差异有统计学意义&

H

$

-*-+

'$与
&"&%"(h

相

比较#

&D8

)

&

%336

)

6E7D

这
)

个指标水平在
&"&%

%

1-)'

%
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"(hhh

组升高显著#而
&D6

和
&96

水平在
)

组 之间差异无统计学意义&

H

%

-*-+

'#见表
'

(

表
'

""
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"

&96

"

&D8

"

&

%336
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在各组间的水平总结%

KeD

&

组别
( &D6

&

`
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D
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&96
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`
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&D8
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`

"

D

'

&

%336
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6E7D
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HCB
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D

'

&"&%"(hhh K+

.)*1e((*'(

!

.(*'e((*('

!

'11*.e'1*((

!/

1(*'e'-*('

!/

.-*(e''*1,

!/

&"&%"(hh ,1 (1*(e'/*(( (+*(e'1*'( ,,*-e'/*(' /'*1e'1*'( (-*1e',*(-

&"&%"(h K, ()*'e',*'- '1*1e'/*(' KK*(e'+*'- +1*'e'-*(- 'K*(e'-*()

健康对照组
'+- '+*)e'(*1' '+*(e'.*(- /1*-e'-*'' .'*(e',*11 '(*1e'-*('

""

注!组间比较采用
9

检验#与健康体检组比较#

!

H

$

-*-+

$与
&"&%"(h

组比较#

/

H

$

-*-+

D

"

讨
""

论

""

抗线粒体抗体是一种无器官特异性也无种属特

异性的自身抗体(根据靶抗原不同#

&"&

可被分为

"'

#

"1

共
1

个亚型#其中高滴度的
&"&%"(

是

8E$

的血清学标志之一#在患者出现症状前几年甚至

几十年就可以检测到
&"&

的存在*

''

+

#高滴度的

&"&%"(

诊断
8E$

的灵敏度和特异度均达到了

1-[

以上*

,

#

'(

+

(目前#对于临床和生化检查有淤胆表

现的患者#

&"&

或
&"&%"(

抗体阳性#在排除其他

疾病基础上#不做肝活检#即可诊断为
8E$

*

'-

+

(临床

上#若
&"&

阴性也不能完全排除是
8E$

的可能#必

要时还需肝穿刺病理检查协助诊断#减少漏诊误诊#

以免延误治疗(然而#

(--1

年欧洲与美国指南中不再

将穿刺病理列为诊断
8E$

的必要条件*

')

+

#这就更加

凸显了实验室精准检测
&"&%"(

抗体的必要性以及

对阳性结果合理解释的必要性(然而#患者
&"&%

"(

抗体出现阳性并不一定就是
8E$

#国内外的学者

在研究
&"&%"(

假阳性的问题时#多数聚焦于患者

的原始疾病上#据文献报道#有相当一部分病毒性肝

炎或肝硬化患者可检测到
&"&%"(

抗体*

1

+

$另外#该

抗体也可在重症肺炎)风湿性心脏病)结肠息肉等患

者体内被检出*

'.

+

(本文针对临床实际工作中出现比

例较高的
&"&%"(

单纯阳性的现象做了一系列研究

工作#从患者的生活史入手#旨在寻找可能影响

&"&%"(

非特异阳性的因素#从而进一步帮助临床

医师用于诊断和排除诊断相关疾病(

在初步分析工作中#笔者发现
&"&%"(

抗体单

纯阳性的患者以男性为主#进一步分析发现多数患者

有常年的饮酒和吸烟史#上述两种生活史均可在一定

程度上损伤肝细胞#因此判断其可能是
&"&%"(

阳

性影响因素(本实验收集了
(.(

例
&"&%"(

单纯阳

性患者&所有患者均排除抗核抗体阳性以及短期内未

考虑
8E$

的可能'#将其与
'+-

例
&"&%"(

阴性的

健康体检者对比#通过记录详细的个人生活史#了解

吸烟)饮酒状况#笔者发现
&"&%"(

阳性组吸烟与饮

酒的比例均显著高于健康对照组$同时本实验又将

&"&%"(

阳性患者按抗体在血清中表达浓度的不同

分
)

组#分别为!弱阳性
h

组)阳性
hh

组)强阳性
h

hh

组#通过分析
&"&%"(

不同组别与肝功能损伤

的关系#笔者发现#与健康对照组比较#

+

种生化指标

水平在
&"&%"(

阳性组均有不同程度的升高#然而

只有在
&"&%"(hhh

组差异有统计学意义&

H

$

-*-+

'$另外#与
&"&%"(h

组比较#

&D8

)

&

%336

)

6E7D

这
)

个指标水平在
&"&%"(hhh

患者组也

显著升高#而
&D6

与
&96

水平在
)

组间差异无统计

学意义&

H

%

-*-+

'#提示
&"&%"(

抗体的表达浓度

一定程度上能够反映肝功能的损伤情况#而相比

&D6

与
&96

#

&D8

)

&

%336

)

6E7D

是反映肝损伤程度

更加敏感且持久的指标(该研究也提示临床医师在

拿到
"(

抗体阳性报告时#应结合临床症状体征以及

其他辅助诊断综合考虑#

&"&%"(

阳性并不一定意

味着自身免疫性肝病#其中吸烟)饮酒这两种最常见

的因素应纳入考虑$另外#对于
&"&%"(hhh

强阳

性的患者#即使其抗核抗体荧光初筛是阴性的结果#

不论其肝胆生化指标是否异常#均不能轻易排除
8E$

的可能#定期检测肝胆系统生化指标的变化#若患者

出现相关的临床症状或体征#可考虑相关病理学检查

以明确诊断#并在疾病早期阶段进行干预(另外#结

合各方因素确诊
8E$

的患者#尤其是抗核抗体胞浆颗

粒型&抗体中)高滴度者'#

&"&%"(

阳性患者#早期

的积极干预治疗是非常重要的#能够极大延缓病情进

展#减轻患者痛苦#而检测血清抗体是临床上最简单

易行)几乎无创伤的手段之一#因此凡是怀疑自身免

疫性肝病或者存在肝功能异常患者#早期抽血检测自

身抗体是十分重要的*

'+

+

(

本次研究入组的
(.(

例单纯
&"&%"(

抗体阳性

患者#尽管在短期内并未有足够证据确诊
8E$

#但也

并不能完全排除其中部分患者&尤其是
&"&%"(h

hh

的患者'是潜在
8E$

的可能#笔者将会在之后的

工作中跟踪研究(另外#除去本实验研究的吸烟以及

饮酒的因素外#也有其他因素可能导致
&"&%"(

出

现非特异性阳性#例如!药物)病毒性肝炎或其他自身

免疫性疾病等#仍有待进一步综合分析研究(

E

"

结
""

论

""

长期的饮酒与吸烟史会造成抗
&"&%"(

抗体非

特异性阳性(因此#临床上在诊治自身免疫性肝病时

要综合观察患者的临床症状#并结合实验室生化和免

疫学检查进行综合分析与判断#排除病毒性肝炎和其

他肝脏损害的可能#对抗体阳性的患者#哪怕是单纯

的
&"&%"(

抗体阳性也应定期复查抗体#做好预防

工作(
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常规离心比较大部分生化项目测定结果差异不明显#

部分生化结果
$̂ %"E

)

:E7D

)

#E:#

)

D:#

)

$L4&

)

`&

)

3D̀

有差异#呈直线相关(本文研究结果与文

献*

''%')

+报道不完全一致#可能原因如下!&

'

'标本量

及标本所含三酰甘油不一样#本实验选取
+-

例脂血

标本&外观奶白色'#标本量及脂血水平不一致可能是

导致实验结果不一致的原因$&

(

'实验所用仪器)试剂

及条件不一致$&

)

'脂血标本高速离心心后处理程序

并没有标准化#本实验离心后采用吸管吸取下层清亮

血清#与其他研究人员方法有一定的差异(

E

"

结
""

论

""

本研究提示高速离心可以消除脂血对部分肝功

能检测项目的影响#但是很有必要建立标准操作

程序(
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