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抑郁障碍患者血清
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升高!且
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乳酸和内毒素水平与患者的年龄增长呈正相关&因此!抑郁障碍患者可能伴有肠黏膜上皮细胞受

损%肠黏膜缺血%肠黏膜通透性改变%肠道细菌易位的特征!且年龄增长有影响肠黏膜屏障功能改变的趋势&
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抑郁障碍患者常以各种躯体症状特别是胃肠道

症状而就诊(有研究发现抑郁症患者胃肠功能障碍

发生率为
.)*+([

#其中食欲不振和便秘的出现频率

为
/K[

#

K'[

#其他胃肠道症状和体重减轻的出现频

率
)/[

#
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(另有研究发现#卒中后抑郁症患

者出现明显的肠道功能紊乱症状#其严重程度与抑郁

症的程度呈正相关*
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(且血清二胺氧化酶&
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乳酸&
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'与细菌内毒素&
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'的测定被认为可以用来

评估胃肠黏膜屏障功能*
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(因此#本研究通过分析

胃肠道功能生化指标
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初步评估抑郁

障碍患者的肠道屏障功能情况(
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资料与方法
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'理解问卷内容

及研究目的并签署知情同意书(排除标准!&

'
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重自杀企图者或严重冲动行为者#
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项目
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&自杀'评分
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'物质滥用或依赖者$&
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'存在严重

躯体疾病患者$&

.

'存在显著影响患者目前精神状态

的
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轴
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类疾病$&
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'妊娠或哺乳期妇女#

或计划妊娠者(疾病诊断由具有主治医师及其以上

资质的研究医师做出#并由另一名副主任医师及其及

以上资质的研究医生进行复核(健康组
'--

例#为本

单位健康体检人群#男
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例#女
/.
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'试剂盒由北

京中生金域诊断技术有限公司提供(仪器为
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肠道屏障功能生化指标分析系统&北京中生金域诊断

技术有限公司'(
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采用凝胶促凝管采集所有研究对象禁食
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的空腹静脉血#
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血清#所有标本当天收集当天检测(血清
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采用
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:&
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联检试剂盒&酶法'检测(
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统计学处理
"

统计数据采用
9899(-*-

统计软

件进行分析#

9TN
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J?C%VJBW

法进行数据的正态性检验$

正态分布的计量数据用
KeD

表示#两组结果组间比

较采用两个独立样本比较的
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为差异有统计学意义(
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抑郁障碍患者组血清中
:&\

水平与健康组比

较#差异无统计学意义&

9g-*+1

#

Hg-*+/

'#而抑郁障

碍患者组血清中
:&

水平高于健康组#差异有统计学

意义&
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'$抑郁障碍患者组血清中
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水平高于健康组#差异有统计学意义&
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'(见表
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(将患者组和健康组分别按年龄

继续分为年龄
$

.-

岁组和年龄
(

.-

岁组#分别比较

年龄段之间的差异#健康组中不同年龄段之间
)

种生

化指标的差异均无统计学意义&
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'#而患者组

中不同年龄段之间比较发现#与年龄
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岁患者比较#
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岁患者血清中的
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水平升高#且不同年龄段间的差

异有统计学意义&
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抑郁障碍患者组和健康组
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项生化指标比较%
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:&\

是一种含有脱氨的腐胺和组胺的细胞内

酶#

1+[

以上存在于哺乳动物小肠的黏膜或绒毛上皮

细胞中#健康人血清中水平很低(小肠黏膜屏障功能

损伤时#肠黏膜细胞脱落入肠腔#

:&\

进入肠淋巴管

和血液#则血中
:&\

水平升高(因此#血中
:&\

水

平可反映肠道损伤和修复情况*

/

+

(

:&

是细菌代谢和裂解的产物(由于人血液中缺

乏代谢
:&

的
:

乳酸脱氢酶#不能或仅能缓慢代谢

:&

#正常情况下
:&

血中水平很低#当肠黏膜通透性

异常升高时#肠道细菌产生的大量
:&

透过肠黏膜进

入门静脉循环*

K

+

(因此检测
:&

外周血水平可反映

肠黏膜损害程度和通透性变化情况(

46

是革兰阴性菌细胞壁外膜上的一种脂多糖

&

D89

'(肠黏膜屏障功能正常时#只有极少量
46

吸

收进入门静脉#不仅不会引起损伤#还会增强机体的

特异性和非特异性免疫力(但当机体免疫力下降时#

肠道内致病菌#特别是革兰阴性菌就会大量生长)繁

殖并释放大量的
46

#可直接引起肠黏膜屏障损伤*

,

+

(

研究发现#抑郁障碍患者肠道内革兰阴性致病菌比较

多#而许多革兰阴性致病菌的细胞壁含有
D89

#导致

包括脑组织)胃肠组织在内的多组织损伤#如在脑部

46

引起的炎性反应提高了血脑屏障的通透性#加剧

了抑郁障碍的症状$在胃肠道
46

可引起黏膜水肿#

肠绒毛顶部细胞坏死#肠通透性增加#从而破坏肠黏

膜屏障功能*

1

+

(

本研究组运用
Y0%:D6

肠道屏障功能生化指标

分析系统分析抑郁障碍患者血清中
:&\

)

:&

和
46

以评估肠黏膜屏障功能#发现!抑郁障碍患者组血清

中
:&

水平高于健康组&

H

$

-*-+

'(抑郁障碍患者组

血清中
46

水平高于健康组&

H

$

-*-+

'(上述研究结

果提示抑郁障碍患者可能伴有肠黏膜上皮细胞受损)

肠黏膜缺血)肠黏膜通透性改变)肠道细菌易位的特

征(结果显示#抑郁障碍患者组血清中
:&\

水平与

健康组相比#差异无统计学意义&

H

%

-*-+

'(可能存

在以下原因!高金生等*

'-

+通过分析血浆
:&\

)

:&

及

46

的变化评估肝硬化合并肠黏膜屏障损伤的过程!

TJBS%8Q

G

T&

级患者血浆
46

水平正常#

:&

和
:&\

水平升高#说明疾病早期尚无内毒素血症的发生#但

已有肠黏膜屏障功能发生障碍及肠黏膜的通透性升

高$

TJBS%8Q

G

TE

级患者
)

项水平继续升高$在
$TJBS%

8Q

G

T$

级中#肠通透性完全增加#小肠细菌过度繁

殖#血浆
46

和
:&

水平达到高峰值#而肠黏膜屏障功

能严重#大量肠黏膜细胞坏死)脱落#

:&\

耗竭#则血

中
:&\

水平下降$因此#根据高金生等*

'-

+的等级划

分本课题的研究对象可能正处于
$TJBS%8Q

G

T$

级(

此外本课题的健康组全部是医务工作者#而这类人群

常由于工作压力大)值夜班致作息不规律等可能引起

肠道菌群失调而导致肠黏膜早期损伤*

''

+

#且本课题的

统计数据表明#健康组血清中
:&\

水平高于参考范

围(因此#这可能导致与患者组结果的差异无统计学

意义(本研究将两组分别按年龄继续分为年龄
$

.-

岁组和年龄
(

.-

岁组#分别比较患者组和健康组中不

同年龄段之间的差异#患者组中不同年龄段之间比较

发现!与年龄
$

.-

岁患者组比较#年龄
(

.-

岁患者组

血清中
:&

和
46

水平升高#且组间差异都有统计学

意义&

H

$

-*-+

'$健康组中不同年龄段之间
)

种生化

指标随着年龄增长虽有上升趋势#但之间的差异均无

统计学意义(因此#不同年龄段之间的数据表明#年

龄增长有影响肠黏膜屏障功能改变的趋势#且抑郁障

碍患者随着年龄增长肠黏膜屏障功能改变越显著(

E

"

结
""

论

""

抑郁障碍患者合并胃肠功能障碍的发生率较高#

且由于胃肠道解剖结构及功能的复杂性#胃肠功能衰

竭目前尚无特效的药物治疗且治疗手段有限#又因为

胃肠功能受多因素的影响#因此评估抑郁障碍患者的

肠道屏障功能的受损情况#为患者起到预警作用#为

临床及时干预治疗胃肠道的损伤提供直观的实验诊
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