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西宁地区成人血清
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羟基维生素
:

参考区间的初步调查*
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国际检验医学杂志#
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&
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!短篇论著!

西宁地区成人血清
(+%

羟基维生素
:

参考区间的初步调查

刘兰民!麻国芳#

!张晓娜!季海娟

"青海省人民医院医学检验科!青海西宁
,'---K

$

""

摘
"

要#目的
"

对西宁地区健康成人血清
(+%

羟基维生素
:

水平进行调查!并初步建立参考区间&

方法
"

选择西宁地区生活背景相似%年龄
',

#

,-

岁的健康体检者
',).

例"男
,K(

例%女
1/(

例$为研究对象!

采用电化学发光法测定所有研究对象血清中
(+%

羟基维生素
:

的水平!并按性别分组进行统计分析&

(+%

羟基

维生素
:

的参考区间以
1+[

"

H

(6+

#

H

1K*+

$的置信区间为准进行计算&结果
"

西宁地区健康成人血清
(+%

羟基

维生素
:

水平呈偏态分布&健康成年男性的参考区间为
,*K(

#

)+*.+@

G

'

HD

#健康成年女性的参考区间为

/*)-

#

)'*'/@

G

'

HD

#男与女之间血清
(+%

羟基维生素
:

水平相比较!差异有统计学意义"

H

$

-*-+

$&结论
"

根

据西宁地区人群的实际情况!初步建立了不同性别健康成人血清
(+%

羟基维生素
:

的参考区间&

关键词#

(+%

羟基维生素
:

#

"

健康成人#

"

参考区间

!"#

!

'-*)1/1
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中图法分类号#
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文章编号#

'/K)%.')-

"

(-'1

$
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文献标识码#

E

""

维生素
:

是一种固醇类衍生物#又称为抗佝偻病

维生素(有研究表明#维生素
:

也是一种类固醇激

素#除了能调节钙磷代谢之外#还与糖尿病)肿瘤)心

血管疾病等均有相关*

'%(

+

(

(+%

羟基维生素
:

是体内

维生素
:

的主要储存形式#也是其活性型*

)

+

(人体血

清中
(+%

羟基维生素
:

的水平高低不仅可以反映机体

维生素
:

的储存情况#还与维生素
:

缺乏的临床症状

相关(目前#国内维生素
:

检测的参考区间一般都由

试剂厂家所提供#但各个地区其水平都有所差异(为

了解西宁地区健康成人的维生素
:

水平#本研究对西

宁地区健康成人体检数据进行统计学分析#从而初步

建立本地区的健康成人维生素
:

参考区间(

B

"

资料与方法

B*B

"

一般资料
"

从本院实验室信息系统&

D79

'数据

库中导出
(-',

年
'i'(

月在本院进行健康体检并居

住在西宁地区人群的相关数据#基本资料包括姓名)

性别)年龄)诊断)门诊号或体检号)检测日期)检测项

目)检测结果等内容(经筛查后选择检查维生素
:

的

',

#

,-

岁之间健康成人共
',).

例#其中男
,K(

例#

女
1/(

例(

B*C

"

仪器与试剂

B*C*B

"

仪器
"

瑞士罗氏
4/-(

电化学发光免疫分

析仪(

B*C*C

"

试剂
"

罗氏原装配套
(+%

羟基维生素
:

试剂)

定标血清及高低值质控品#检测过程严格按照仪器

9\8

文件执行(

B*D

"

方法
"

按常规空腹禁食
,

#

'(T

后#抽取静脉血

)

#

+HD

#置于含分离胶的真空采血管送检#

)---

%

'1)'

%

国际检验医学杂志
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年
/

月第
.-

卷第
''

期
"
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"

HJ@

#离心
'-HJ@

后直接上机检测
(+%

羟基维生素
:

水平#检测于
,T

内完成(

B*E

"

统计学处理
"

采用
9899'1*-

统计软件对数据

进行统计分析#应用单样本
%̂9

检验对数据进行正态

性检验(偏态分布资料以
4

&

H

(+

#

H

K+

'表示#用百分

位数&

H

(*+

#

H

1K*+

'来确定参考区间(男女性别组间比

较采用
"N@@%;TJ>@<

O

)

检验#

H

$

-*-+

为差异有统

计学意义(

C

"

结
""

果

C*B

"

数据的正态性检验
"

将检测数据按性别分组#

分别用
9899'1*-

统计软件进行
%̂9

检验#结果显示

两组
(+

羟维
%

生素
:

均为偏态分布数据&

H

%

-*-+

'

&图
'

)

(

'(

图
'

""

,K(

例
',

#

,-

岁成年男性血清

(+%

羟基维生素
:

分布图

图
(

""

1/(

例
',

#

,-

岁成年女性血清

(+%

羟基维生素
:

分布图

C*C

"

不同性别健康成人血清
(+%

羟基维生素
:

水平

的结果
"

,K(

例成年男性血清
(+%

羟基维生素
:

的平

均水平为
'1*,'@

G

"

HD

#

1/(

例成年女性血清
(+%

羟基

维生素
:

的平均水平为
'+*'-@

G

"

HD

(两组间比较#

差异有统计学意义&

H

$

-*-'

'#见表
'

(

表
'

""

不同性别健康成人血清
(+%

羟基

"""

维生素
:

水平%

@

G

'

HD

&

性别 平均水平 参考区间&

H

(*+

#

H

1K*+

'

男&

(g,K(

'

'1*,' ,*K(

#

)+*.+

女&

(g1/(

'

'+*'- /*)-

#

)'*'/

D

"

讨
""

论

""

西宁市位于青海省#地处青藏高原东部(高原环

境以氧分压低)寒冷)辐射强等为自然特征*

.

+

(由于

特殊的地理环境#高海拔地区太阳辐射量高)紫外线

反射)散射少#因此#青海省是我国紫外线照射最强的

区域之一(机体维生素
:

主要通过外源性食物和皮

肤紫外线照射摄取*

+

+

(但研究发现#即使是生活在阳

光充足的环境中#仍有约
()[

#

..[

的人患有维生素

:

缺乏症*

/

+

(近年来维生素
:

的缺乏也已经成为一

个全球性的问题*

K

+

(目前#关于维生素
:

的研究表

明#其生物学作用不只局限于调节钙磷代谢和促进骨

健康#更是上升到了与机体健康相关的其他层面*

,%1

+

(

血清
(+%

羟基维生素
:

是能直接反映人体维生素
:

水

平最好的指标*

'-

+

(因此#实验室开展维生素
:

的检

测项目#及时监测人体血清中维生素
:

的水平#对预

防相关疾病以及机体健康具有重要意义(

本研究参考了国际组织推荐指南#采用罗氏电化

学发光法检测
(+%

羟基维生素
:

#该检测系统具有良

好的精密度和准确度#且可溯源至液相色谱
%

质谱"质

谱联用&

D$%"9

"

"9

'

*

''

+

#故研究结果与国内外其他相

关结果具有一定的可比性(本研究经统计学分析#对

西宁地区健康成人血清
(+%

羟基维生素
:

水平进行了

调查#建立了本地区健康成人血清
(+%

羟基维生素
:

的参考区间#分别为男性&

,*K(

#

)+*.+

'

@

G

"

HD

#女性

&

/*)-

#

)'*'/

'

@

G

"

HD

(此研究结果与海南地区*

'(

+

)

上海地区*

')

+成人水平均有一定差异(另外#近些年国

内各省份陆续均有维生素
:

水平的调查报告*

'.

+

#但

由于各地区所处纬度不同#气候及日照时间长短也不

一#因此不能直接以点概面(西宁地区由于地处高原

环境#日照时间长#紫外线强#近年来鲜有维生素
:

相

关调查报告#本次研究对象来自长期居住在西宁地区

的健康成年人群#研究所得的数据结果具有一定的区

域代表性(
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