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相关要素在血栓与止血检验临床见习带教中的效果&方法
"

选择首都医科大学
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级临床医学专

业五年制学生
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例!七年制学生
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例为研究对象!随机分为传统教学组和实验教学组&传统教学组采用讲授

式教学模式"
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$!实验教学组采用
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教学方法并结合
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进行授课&观察教学效果及

学生对教学方法的满意度&结果
"

实验组理论知识%操作技能和检验综合分析能力得分均高于传统组!差异有

统计学意义"
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$&实验组专业知识掌握程度%学习兴趣%团队协作%表达沟通能力%动手能力%
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融入见习认可度等均高于传统组!差异有统计学意义"
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$&结论
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在血栓与止血检验见习带教中!融合

式教学法结合
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有利于提高教学效果!值得在实验诊断学的临床见习中推广&
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血栓性和出血性疾病是临床的常见病和多发病#

严重威胁人类的健康(近年来#随着血栓性疾病在人

类疾病谱中地位的变化及防治研究的进展#预测血栓

发生)病情严重程度以及预后的实验诊断技术也在不

断发展*

'%(

+

(因此需要重视血栓和止血检验在临床医

学生见习带教中的作用和价值#尤其是如何使学生在

有限时间收获更多知识是每位带教老师都要思考的

问题(本研究拟采用以团队为基础&

6ED

'教学法)以

问题为中心&

8ED

'教学法和以案例为基础&

$ED

'教学

法
)

种教学方法相融合方式#并结合
79\'+',1

相关

要素*

)

+对临床专业五年制和七年制学生授课#通过血

栓与止血检验见习带教效果初步探讨实验诊断学见

习教学模式转变的意义(

B
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资料与方法
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一般资料
"

首都医科大学
(-'.

级临床医学专

业五年制学生
/)

例)七年制学生
.1

例#均已按照教

学大纲要求完成血栓与止血学的理论知识学习#准备

进入临床见习#随机分成传统教学组和实验教学组(

五年制学生传统教学组
)(

例#其中男
'.

例#女
',

例$实验教学组
)'

例#其中男
'(

例#女
'1

例#年龄

('

#

()

岁#平均&

((*--e-*1,

'岁#见习前血栓与止血

理论知识测评分别为&

K/*-(e+*,/

'分)&

K/*()e

K*/.

'分(七年制学生传统教学组
(.

例#其中男
'-

例#女
'.

例#实验教学组
(+

例#其中男
''

例#女
'.

例#年龄
()

#

(+

岁#平均&

(.e-*/K

'岁#见习前血栓

与止血理论知识测评分别为&

K1*/Ke+*)+

'分)

&

K,*,.eK*(+

'分(不同班级两组学生性别)年龄)见

习前血栓与止血理论知识等一般资料比较#差异均无

统计学意义&
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'#具有可比性(

B*C

"

教学方法
"

传统组!采用讲授为基础&

DED

'的

教学法(以教师教授)学生聆听为主要形式#讲授内

容严格遵守教学大纲#按照常规临床见习方案进行(

实验组!采取
6EDh8EDh$ED

融合教学并结合
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(带教老师根据所在班级学生大致特点#将

学生以
+

#

/

例分为
'

个讨论组#男女合理搭配#保证

每组有思维活跃学生#发挥领队作用(每组组长由学

生自行推荐#组长负责组织协调和联络工作(教学过

程!&

'

'根据教学大纲选取典型血栓性或出血性疾病

病例#如下肢深静脉血栓)血友病等#针对病例设置血

栓与止血检验问题#由简到难#由检验到临床#有一定

逻辑关系$&

(

'提前
(

周将病例和思考题发给每个讨

论组#学生查阅参考书籍及相关文献并记录疑难问

题$&

)

'每个小组在见习中#由组长分工#

'

人主持负责

讲解典型病例的临床症状体征#

'

人按操作规程进行

实验操作并介绍实验原理#注意生物安全#其他人分

别负责模拟开具医嘱并选择检验项目)根据查阅文献

介绍新的检验项目和技术)对血栓和止血实验室检查

结果综合分析等#每个人结合自己遇到的疑难问题充

分进行自由式讨论(带教老师将
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影响)生物参考区间的验证)危急值处理流程等融入

讨论#但不参与讨论#只在关键问题上进行引导启发#

并记录每个同学的见习表现(病例讨论分析后团队

再次进行总结和反思#以及此次病例分析的收获(
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"

评估指标

B*D*B

"

考核成绩
"

见习结束后#进行理论闭卷考试)

操作技能考试)检验项目综合分析能力考试#满分均

为
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分(测试内容按照教学大纲进行考核#同一班

级不同组难易程度一样(

B*D*C

"

教学满意度调查
"

见习结束后向学生发放不

记名调查问卷#了解学生对融合式教学法的意见#并

对学生的反馈进行统计分析(问卷内容包括有助于

基础知识掌握)提高学习兴趣)增强动手能力)加强分

析和运用检验结果能力)提高团队协作能力)查阅文

献能力等
'-

个方面内容#每项
'-

分#总分
'--

分(

每项
(
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分为非常满意#

,

#
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分为满意#
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#
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分为一

般#

$
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分为不满意$教学满意度
g

&非常满意人数
h

满意人数'"总人数
c'--[

$总体教学满意度为各项

内容分数的总和(
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统计学处理
"

应用
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建立

数据库#采用
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统计学软件进行数据分析(

符合正态分布的计量资料用
KeD

表示#两组间均数

比较采用
9

检验$计数资料用率表示#组间比较采用

!

( 检验#以
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为差异有统计学意义(
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结
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果
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传统组与实验组考核成绩比较
"

五年制和七年

制学生实验组理论知识与见习前相比显著提高#差异

有统计学意义&
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'#见习后实验组理论知识)操

作技能和检验综合分析能力成绩高于传统组#差异有

统计学意义&
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传统组与实验组教学满意度调查结果比较
"

实

验组专业知识掌握#学习兴趣和效率)表达沟通能力)

动手和分析能力)团队协作能力)查阅文献能力)书本

和课堂知识拓展)
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教学认可等满意度调查

均显著优于传统组#差异有统计学意义&
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五年制与七年制实验组教学效果比较%分$
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五年制与七年制实验组教学效果评价
"

七年制

实验组检验综合分析能力显著高于五年制#差异有统

计学意义&
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'#而理论知识)操作技能成绩及总

体教学满意度与五年制比较差异无统计学意义&
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血栓与出血的形成是多因素)多系统病理生理变

化的结果#涉及到血管内皮)血小板)凝血因子)抗凝
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因子)纤溶系统及血液流变学的变化(这些因素是

,对立统一-的#在实验诊断时往往需要几个指标组

合#进行综合分析*

.

+

(而实验诊断见习带教中如何提

高医学生通过病例分析)检验项目选择#特别是对检

验结果分析和应用#来解决临床实际问题的能力是近

年来教师们一直探索的课题*

+

+

(传统的临床见习带

教以标本类型及检验项目为重点教学模式#该方法优

点是系统地讲解理论知识#教学信息量大#节省教学

资金和教学资源#但是该教学方法不利于调动学生的

主动性和积极性#也不利于培养学生发现并解决问题

的能力#易导致不能灵活运用所掌握的知识#限制了

临床思维的建立*

/%K

+

(实验诊断学的教学原则是让学

生掌握医学检验目的及应用#为临床疾病的诊断和防

治所用*

+

+

(血栓与止血检验见习带教中也遵循着上

述原则以保证学生在有限时间吸纳更多知识#并应用

于临床实践(本研究结果提示#

6EDh8EDh$ED

融

合教学使学生的理论成绩与见习前比较有显著提高

&

H

$

-*-+

'(见习后#实验组理论成绩)操作技能均显

著高于传统组&

H

$

-*-+

'#另外检验结果综合分析能

力也显著增强&

H

$

-*-+

'$与五年制比较#七年制理论

成绩和操作技能差异无统计学意义&

H

%

-*-+

'#而检

验结果综合分析能力成绩显著高于五年制学生(由

此可见
)

种教学模式的结合有助于医学生选择合适

的检验项目解决和判断临床问题#并利用检验结果为

临床诊断提供科学依据(七年制学生接受过更严谨

的科研思维的训练#拥有更强的查阅分析文献能力#

因此在检验项目综合分析能力方面也更加突出(对

于带教老师来说#需因材施教#根据学生的层次调整

教学目标)内容)学时等#并综合评估和优化教学

效果(

通过对调查问卷的分析显示#

6EDh8EDh$ED

融合式教学法在案例分析中加强专业知识的掌握)提

高学习兴趣和学习效率$在团队讨论中加强协作)表

达和沟通能力$实验操作中增强动手能力$提出和解

决问题中锻炼分析能力)查阅文献能力从而拓展知识

开阔眼界(在本研究中结合了
79\'+',1

*

)

+相关要

素#该质量管理体系包含有
(+

个要素#其中管理要素

'+

个与技术要素
'-

个#是指导医学实验室标准化建

设科学有效的标准#对检验前)中)后各个环节的质量

控制以及检验人员的管理均有着严格的要求*

,%1

+

(宣

武医院检验科自
(--,

年通过
79\'+',1

认可以来#不

断将
79\'+',1

各要素融入到检验专业本科生)专科

生)中专生以及住院医师规范化培训的教学实习

中*

'-%'.

+

#提升了学生的专业素养和业务能力(而对于

临床专业学生见习时间短#检验基础知识欠缺#带教

老师的临床知识相对不足#因此传统的授课方式不能

使学生在相对较短学时掌握相应的检验专业知识(

本实验室在融合式教学中结合
79\'+'+,1

要素#使临

床学生从检验角度分析临床案例#加深了检验知识与

临床知识的连贯性#提高了学生实际工作的能力#此

教学方法也得到了临床学生的认可(

综上所述#

6EDh8EDh$ED

教学法是一种新的

教学模式初探#但是此种教学所包含的内容要少于传

统课程的含量#学生有可能将注意力集中在解决问题

上#而忽略了学习的目标*

'+

+

#因此在检验医学临床见

习教学中还需要不断完善#以更好地实现从以教为中

心的教学模式向以学为中心的学习模式的转变(
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