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高海拔地区和低海拔地区人群的血常规参数差异有

助于疾病诊断&香格里拉地处青藏高原东南缘横断

山脉三江纵谷区东部%总人口约
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不同海拔年龄与血常规参数的相关性
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高海拔

地区人群%

VX3

'

VX3X

'

VXW

可能与年龄呈正相关

(

7
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&$#

)-低海拔地区人群
VX3
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VXW

同

样与年龄呈正相关(

7

$

&$&(
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9

$

&$#

)%但与高海拔地

区不同的是%

VX3X

与年龄不相关%同时
,YX

呈负相

关(

7
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)&见表
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表
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##

年龄与血常规参数的相关性

项目
高海拔地区

9 7

低海拔地区
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VX3 &$&6' &$&&# &$!#" &$&&!

VX3X &$!&' &$&&! [&$&'6 &$!#&

,Zb &$&(' &$&6' [&$&"" &$'66

4U/ [&$&#' &$"6S [&$&"( &$'#&

,YX [&$&!# &$%6' [&$&;' &$&"#

3E &$&'6 &$!#! &$&!( &$%("

3X/ &$&"# &$'%% &$&"# &$';6

VXW &$&%' &$&'% &$!(S &$&&!

B

#

讨
##

论

##

血液中的血细胞主要包括红细胞'白细胞和血

小板&

红细胞是人体运送氧气最主要的载体&红细胞

中的血红蛋白能和空气中的氧结合%因此红细胞能通

过血红蛋白将吸入肺泡中的氧运送给全身各组织&

本研究结果显示%

,YX

'血红蛋白含量'红细胞压

积'

,Zb

以 及 红 细 胞 相 关 参 数 (

VXW

'

VX3

'

VX3X

)%在不同海拔人群中存在着显著差异性&世

居高海拔地区人群的各项指标结果均显著高于低海

拔地区人群&当人进入高原低氧环境后%血氧饱和度

递减#

#

$

%肾脏氧感受器受到低氧刺激后%肾小管间质

纤维细胞分泌红细胞生成素%后者可刺激更多骨髓干

细胞向红系分化#

'

$

%促进有核红细胞的分裂%从而加

速红细胞生成和成熟%增加携氧能力%改善组织缺

氧#

(

$

&同时有报道证实%红细胞总数随着居住高原时

间的延长%先升高后逐渐下降%并维持在一定水平#

!

$

&

本研究中%各年龄组的红细胞参数差异情况(

VX3X

除外)与整体数据相似-

VX3X

在
"!

&

"(

岁组和
"%

&

#&

岁组中差异无统计学意义%但在
#!

&

#(

岁组和

#%

&

'&

岁组中差异有统计学意义%这表明
VX3X

可

能与年龄存在一定的关联性&

白细胞是人体免疫防御功能的主要效应细胞%正

常情况下其数目是相对稳定的%但在应激或炎性反应

情况下会发生明显变化&因而通过观察白细胞数量%

可一定程度了解高海拔低氧环境对机体免疫功能的

影响&有研究报道%急进高海拔地区人员%白细胞总

数显著增高%随着在高海拔地区居住时间的延长%白

细胞总数转而下降#

%

$

&本文研究结果显示世居高海

拔地区人群白细胞总数与低海拔地区比较%差异无统

计学意义(

7

&

&$&(

)%这表明与急进高海拔地区人员

不同%高海拔地区世居者因长期生活在高原%可能因

+遗传适应,或+自然习服,%其机体免疫功能适应了低

氧环境%以保证适应高海拔地区的生存活动#

;

$

&

血小板的主要功能是止血&本文研究结果显示

高海拔地区血小板总数显著低于平原地区比较%差异

有统计学意义(

7

$

&$&(

)&这可能是因为红细胞和血

小板的前体细胞存在着竞争关系%即干细胞竞争%低

氧环境使得红细胞增多的同时%竞争性抑制了血小板

的产生#

S<6

$

&马俊龙等#

!&

$的研究显示高海拔使机体红

细胞和血红蛋白增加的同时%也导致血液黏滞度增

大%血流缓慢%血液淤积%使血小板易于黏附聚集%致

外周血中血小板数量降低&此外%多项研究证明%高

海拔环境与视网膜出血有密切关系#

!!

$

%高海拔低氧环

境会引起血小板减少症#

!"

$

&

在各项指标中%与年龄存在一定相关性的是

VX3

(高海拔与低海拔均呈正相关)'

VXW

(高海拔与

低海拔均呈正相关)'

VX3X

(高海拔呈正相关)'

,YX

(低海拔呈负相关)&

VXW

'

VX3

'

VX3X

通常用于鉴别临床贫血疾
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病%本研究结果表明%随着年龄的增长%机体内的红细

胞存在体积逐渐变大%血红蛋白含量逐渐增加的现

象%致使这种现象出现的原因尚不得而知&此外

VX3X

还常用于异常血常规标本的监控%但也有研究

指出%最大摄氧量与
VX3X

呈正相关#

!#

$

&最大摄氧

量是指在人体进行最大强度运动%机体出现无力继续

支撑运动时%所能摄入的氧气含量%它是反映人体有

氧运动能力的重要指标&高水平最大摄氧量是反映

高水平有氧运动能力的指标&本文研究结果提示高

海拔地区人群年龄与
VX3X

指标具有一定的相关

性%随着年龄的增长%

VX3X

逐渐升高%最大摄氧量随

之逐渐增加%有氧运动能力有一定的提升-而对于低

海拔地区人群两者并不相关&同时在低海拔地区出

现了随着年龄增长%机体红细胞数量一定程度下降的

情况&

C

#

结
##

论

##

高海拔地区由于氧浓度低%导致人群的红细胞相

关参数均高于低海拔地区人群%

4U/

低于低海拔地区

人群%而两者间白细胞数量并无差异&
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