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$对肝硬化门静脉高压患者血小板的影响及其预后因

素的分析&方法
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收集
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年
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月至
&'(0

年
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月该院进行
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手术的
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例肝硬化患者作为研究对象!并

分别检测
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术前
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和术后第
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天的血小板计数&按照
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$为全部组&使用配对
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检验比较
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手术前后的血小板计数&
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回归分析用于研究年龄)性别)肝

病病因及
N9"F

术前血小板计数对于
N9"F

手术前后血小板计数变化的影响&结果
!

&)/

例患者"全部组$中有

('/

例"
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$血小板计数显著增加!平均增加百分比为
+!&.8
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$&术前血小板计数与
N9"F

手术对血小板计数的影响呈负相关"

G

$

'!',

$&结论
!

N9"F

手术可改善与肝硬化相关的血小板减少症!术前血小板计数越低!这种改善效果越明显&
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!

:U?@2̂̂?T?4H?Z<3

3:<:23:2H<BB

C

32

R

42̂2H<4:

"

Gi'!'(

$

!NU?

S

B<:?B?:HEA4:=?̂ET?N9"F24

R

TEA

S

5Z<3

"

.+!('n)!(,

$

d('

)

,

;

!

<4@:U?

S

E3:E

S

?T<:2Y?

S

B<:?B?:HEA4:Z<3

"

*/!+,n(0!,&

$

d('

)

,

;

!

:U?@2̂̂?T?4H?Z<33:<:23:2H<BB

C

32

R

42̂2H<4:

"

G

$

'!',

$

!94

R

TEA

S

J

!

:U?

S

B<:?B?:HEA4:3=?̂ET?<4@<̂:?TN9"FZ?T?

"

/&!')n(.!,,

$

d('

)

,

;<4@

"

0&!('n

.0!.0

$

d('

)

,

;

!

T?3

S

?H:2Y?B

C

!

:U?@2̂̂?T?4H?Z<33:<:23:2H<BB

C

32

R

42̂2H<4:

"

G

$

'!',

$

!"T?E

S

?T<:2Y?

S

B<:?B?:HEA4:

Z<34?

R

<:2Y?B

C

HETT?B<:?@Z2:U:U??̂̂?H:Ê N9"FE4
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肝硬化是常见的慢性弥漫性肝脏疾病"具有起病

慢*症状隐匿的临床特点"临床上以肝脏功能损害*门

脉压增高及多系统受累为主$

(

%

#患者发生肝硬化时"

体内血小板的生理*结构等会产生相对应的变化"从

而使血小板参数出现异常*凝血功能发生障碍$

&

%

#肝

硬化患者血小板减少症的发病机制尚不清楚"目前已

经提出了几种机制"包括脾功能亢进*血小板抗体*慢

性弥散性血管内凝血病*酒精毒性*叶酸缺乏症等#

由于脾脏肿大"血小板破坏增加被认为是肝硬化患者

血小板减少的最重要的原因#基于该理论"降低脾静

脉压的治疗措施可能会使血小板减少有所改善#然

而"手术分流与血小板计数相关性研究结果却不一

致#本文探讨颈静脉肝内门体分流术&

N9"F

'对肝硬

化门静脉高压患者血小板的影响"以及这种影响是否

与术前血小板减少的严重程度*年龄*性别和肝病的

病因等其他因素有关进行分析研究#

$

!

资料与方法

$!$

!

一般资料
!

收集
&'(,

年
(&

月至
&'(0

年
0

月四

川大学华西医院进行了
N9"F

手术的肝硬化患者
&)/

例作为研究对象"其中男
&'+

例"女
)(

例#排除标准

包括!&

(

'

N9"F

手术后
.

个月内死亡或原位肝移植+

&

&

'存在
N9"F

狭窄或闭塞的证据"需要在手术后
.

个

月内修复或放置新的分流器+&

.

'

N9"F

术后
.

个月内

输血+&

*

'

N9"F

术前进行脾切除术+&

,

'缺乏所需的实

验室结果#本研究经四川大学华西医院生物医学伦

理委员会审批通过$

&'(,

年审&

&&0
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血小板减少症的定义
!

肝病相关性血小板减少

症定义为血小板计数为
(''d('

)

(

;

或更低+中度血

小板减少症定义为血小板计数为小于
(''d('

)

(

;

或

更低+严重血小板减少症定义为血小板计数为
,'d

('

)

(

;

或更低#
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明显改善肝硬化患者的血小板"

定义为
N9"F

术后血小板计数与术前相比较"增加至

少
&'8

$

.

%

#

$!&

!

方法
!

经过统一培训的医务人员使用统一方法

查询年龄*性别*肝病病因及
N9"F

并发症等#分别记

录
N9"F

术前
(@

和术后第
.

天的血小板计数#将所

纳入人群按
N9"F

术前的血小板计数分组"血小板计

数
$

(''d('

)

(

;

的人群为
&.(

例"其中血小板计数
)

,'d('

)

(

;

为
5

组&

&i('/
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,'d('

)

(

;

$

血小板计

数
)

(''d('

)

(

;

为
J

组&

&i(&*

'+所有纳入人群
&)/

例视为全部组#

$!'

!

统计学处理
!

采用
F"FF()!'

统计学软件进行

统计分析"计量资料以
PnB

表示"配对
<

检验用于比

较
N9"F

手术前后血小板计数的平均值#
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R

23:2H

回

归分析用于研究
N9"F

术后患者的血小板计数与年

龄*性别*肝病病因及
N9"F

术前血小板计数之间的关

系"

G

$

'!',

表示差异有统计学意义#

%

!

结
!!

果

%!$

!

人群基本资料
!

本次研究最终纳入
&)/

例患者

作为研究对象"平均年龄为&

,'!/&n((!+&

'岁#该人

群中肝病最常见的两种病因是乙肝和酒精性肝硬化"

分别占
+(!),8

&

(0*

(

&)/

'和
&'!008

&

+&

(

&)/

'+其次

是原发性胆汁性肝硬化占
/!/*8

&

&.

(

&)/

'#此外还

有丙型肝炎*自身免疫性肝病*血吸虫引起的肝病*布

加综合征等#

&)/

例患者进行
N9"F

手术后出现的并

发症中"

&)

例&

)!/+8

'复发性静脉曲张出血"

(,

例

&

,!',8

'难治性腹腔积液"

.

例&

(!'(8

'肝性胸腔积

液"

.

例&

(!'(8

'肝肾综合征#

%!%

!

N9"F

手术前后患者的血小板计数比较
!

所有

纳入的
&)/

例患者&全部组'

N9"F

手术前后的血小板

计数分别为&
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"差异有统计学意义&
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'+血小

板计数从术前到术后的平均增长百分比为
+!&.8

"其

中有
('/

例&

.+!''8

'血小板计数显著增加#

5

组患

者
N9"F

术前血小板计数为&

.+!('n)!(,

'

d('

)

(
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"

术后血小板计数为&

*/!+,n(0!,&

'
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(

;

"差异有

统计学意义&

G

$
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'+血小板计数从术前到术后的

平均增长百分比为
.&!''8

#

J

组
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手术前后的

血小板计数分别为&
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和

&
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"差异有统计学意义&

G
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'+血小板计数的平均增长百分比为
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注!
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"与该组
N9"F

术前比较

图
(

!!

各组内
N9"F

手术前后血小板计数比较

%!&

!

影响
N9"F

手术后患者血小板反应性的因素的

;E

R

23:2H

回归分析
!

;E

R

23:2H3

回归分析用于分析血小
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板计数和
N9"F

手术之间的关系#纳入了性别*年龄*

术前血小板计数*肝硬化的病因&乙型肝炎病毒*丙型

肝炎病毒*酒精*原发性胆汁性肝硬化*自身免疫性肝

炎*血吸虫引起肝病*布加综合征'等因素"发现术前

血小板计数与
N9"F

手术对血小板计数的影响呈负相

关&

G

$

'!',

'#

N9"F

术前血小板计数较低的患者的

血小板在
N9"F

术后有明显的增加#使用逐步回归来

选择多变量模型的附加变量"没有发现其他变量是

N9"F

手术对血小板计数影响的重要因子#

图
&

!!

各组
N9"F

手术前后血小板平均增长百分比

&

!

讨
!!

论

!!

对于静脉曲张出血和难治性腹腔积液患者"

N9"F

是一种相对较好的微创治疗方案#

N9"F

对与肝硬化

相关的血小板减少症的影响尚未得到充分研究#关

于
N9"F

对血小板计数影响的研究结果存在争议#

N9"F

常用于治疗肝硬化患者门静脉高压并发症

且不需要全身麻醉$

*-,

%

#肝硬化患者血小板减少症的

发病机制存在争议"可能是多因素作用的结果"包括

脾功能亢进等#

N9"F

对血小板减少性肝硬化患者血

小板计数的影响存在争议"一些研究中患者
N9"F

术

后血小板计数增加$

+

%

"

>5FFXW6

等$

/

%研究中"共纳

入
/*

例患者"其中
.*

例患者&

*+8

'血小板计数显著

增加"平均增加
&&8

&

G

$

'!',

'#

*'

例&

+&8

'中度血

小板减少症患者中有
&,

例患者血小板计数显著增

加"平均增加
.+8

&

G

$

'!',

'#

N9"F

手术对于严重

血小板减少症患者的血小板计数影响大"

((

例患者中

有
0

例&

/.8

'血小板计数显著增加&

G

$

'!',

'#

&&

例患者血小板计数较低的患者"在
N9"F

术后增加血

小板计数最多#

本研究结果与
>5FFXW6

等$

/

%的研究结果相

似#血小板生成素是一种主要在肝脏中产生的蛋白

质"在血小板生成的调节中起重要作用$

0

%

"而肝硬化

患者血小板生成素产生减少"

N9"F

术后血小板生成

素水平会升高#然而其他研究中未能证明这种关

系$

0-)

%

"表明肝硬化患者血小板减少症的发病机制是

多因素的"仅通过门静脉高压症和脾功能亢进无法证

实$

+

%

#也可能是
N9"F

不能释放继发于门静脉高压症

和脾功能亢进的脾脏中的隔离的血小板$

0

%

#

关于
N9"F

对血小板计数影响的研究表明"至少

一些患者将从该手术中受益"即血小板计数显著增

加#预测影响
N9"F

手术对于患者血小板计数变化的

因素是主要问题"在本研究中"使用回归模型评估变

量对
N9"F

术后血小板变化的影响"包括年龄*性别*

肝病病因及
N9"F

术前血小板计数#研究者发现只有

一个变量能用于预测血小板计数的增加"即
N9"F

术

前血小板计数"它与
N9"F

术后血小板计数的平均增

长百分比成反比"即术前血小板计数最低的患者在术

后血小板计数的平均增长百分比最高#

一些研究表明"门静脉高压症以外的因素与肝硬

化所致的血小板减少症的发病机制有关#多项研究

表明"肝移植后血小板计数显著改善"肝移植的效果

是受多因素影响的"移植后血小板生成素的快速增加

起主要作用$

('-(&

%

#事实上"由于
N9"F

诱导的肝实质

细胞功能丧失"它们可能会进一步减少"这可能解释

了一些患者在手术后血小板计数减少#易位毒素或

其他肠源性物质*抗血小板抗体*亚临床弥散性血管

内凝血病等因素也可能在肝硬化相关的血小板减少

症的发病机制中起作用$

)

"

(.-(*

%

#

'

!

结
!!

论

!!

本研究结果表明"

N9"F

可能会改善与肝硬化相

关的血小板减少症#患有严重血小板减少症的患者更

有可能从中受益"为确定
N9"F

在慢性肝病相关的血

小板减少症中的潜在作用"需要开展更多研究#
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