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摘
!

要!目的
!

探讨冠心病患者血小板聚集功能在不同临床分型)不同冠脉病变支数水平变化及与同型半

胱氨酸"

IH

C

$)超敏
#

反应蛋白"

U3-#$"

$相关性&方法
!

回顾性分析唐山市第三医院首次确诊的冠心病患者

(,&

例!按照冠状动脉造影结果将冠心病患者分为单支病变组和多支病变组#再按应激状态分为急性冠脉综合

征"

5#F

$组和非
5#F

组!分析以二磷酸腺苷"

56"

$和花生四烯酸"

55

$为诱导剂的血小板聚集功能在各组间

的变化!探讨其与
IH

C

)

U3-#$"

的相关性&结果
!

单支病变组和多支病变组以
56"

和
55

为诱导剂的最大血

小板聚集率比较差异均无统计学意义"

G

%

'!',

$#

5#F

组与非
5#F

组以
56"

和
55

为诱导剂的最大血小板聚

集率比较差异均有统计学意义"

G

$
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$#冠心病患者
U3-#$"

)

IH

C

水平与
55

)

56"

诱导的最大血小板聚集

率呈显著的正相关"
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最大血小板聚集率在
5#F

)非
5#F

患

者中呈现不同的变化且与
U3-#$"

)
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密切相关!对冠心病的诊断)治疗)危险评估有一定的参考价值&

关键词!最大血小板聚集率#

!

冠心病#

!

同型半胱氨酸#

!

超敏
#

反应蛋白#
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近年来"我国冠心病的发病率逐年上升"且发病

年龄趋于年轻化"其中急性冠脉事件严重威胁着患者

生命$

(

%

#目前研究显示超敏
#

反应蛋白&

U3-#$"

'*

同型半胱氨酸&
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'参与了动脉粥样硬化和血管损伤

的进程"是冠心病独立的危险因素$

&

%

#冠心病的发病

机制与冠脉粥样硬化斑块不稳定及血栓形成密切相

关"血小板聚集是血栓形成的重要过程#因此"本研

究探讨了冠心病患者血小板聚集功能水平变化"分析

血小板聚集功能与冠心病冠脉病变支数*应激严重程

度的关系及其与
U3-#$"

*

IH

C

相关性"旨在为冠心病

介入治疗及危险评估提供依据#

$

!

资料与方法

$!$

!

一般资料
!

选取
&'(/

年
,

月至
&'(0

年
*

月本院

首次确诊的冠心病患者
(,&

例"其中男
0.

例"平均年龄

&

/.!*n)!+

'岁"女
+)

例"平均年龄&

/.!)n('!.

'岁#

收集临床资料包括性别*年龄*体质量指数&

J>9

'*吸

烟史*血管紧张素转换酶抑制剂&

5#K9

'使用情况*高

血压*糖尿病*高血脂*既往病史等和入院后检测的总

胆固醇&

N#

'*三酰甘油&

NG

'*高密度脂蛋白胆固醇

&

I6;-#

'*低密度脂蛋白胆固醇&

;6;-#

'*血糖*
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*最大血小板聚集率等检测指标#纳入标准

符合美国心脏病学会诊断冠心病的标准"近两周未使

用叶酸*维生素
J

(&

等影响
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C

的药物"近两周患者未

进行肝素*溶栓药物治疗和降血脂治疗*抗血小板药

物的使用情况#排除标准!近期各种急慢性感染*发

热疾病+各种肿瘤性疾病及近期手术或创伤等+血液

系统疾病+血小板计数小于
(,'d('

)

(

;

和血小板计

数大于
*,'d('

)

(

;

+严重肝肾疾病+免疫系统疾病#

将入选的冠心病患者按照冠状动脉造影结果分为单

支病变组
*0

例和多支病变组
,'

例+再按应激状态分

为急性冠脉综合征组&

5#F

'

*+

例和非
5#F

组
*.

例"

以上分组部分相互交叉用于不同情况的分析统计#

单支病变组与多支病变组"

5#F

组与非
5#F

组之间

在性别*年龄*血脂*血糖*用药情况等比较差异无统

计学意义&
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'"具有可比性#见表
(

#

表
(

!!
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方法

$!%!$

!

标本采集与处理
!

入选的冠心病患者入院急

查血常规*血凝*最大血小板聚集率*随机血糖*肾功

能*电解质和心肌酶+空腹抽血检测血脂*血糖*
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C

*

U3-#$"

*肝功等生化指标#血常规采用乙二胺四乙酸

二钾&

K6N5-M

&

'抗凝全血"生化指标应用促凝管分离

血清检测"血小板聚集功能采用
.!08

枸橼酸钠&抗凝

剂与血液体积比为
(g)

'

"N

双层抗凝管抽取血液
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检测#

$!%!%

!

检测方法
!

血小板聚集功能检测采用比浊

法"由北京泰利康信科技有限公司提供的全自动血小

板聚集仪
;J[-7%*5

于血液离体
.U

内完成检测"诱

导剂为二磷酸腺苷&

56"

"

(,'

#

OEB

(

;

'和花生四烯酸

&

55

"

, O

R

(

O;

'+生化指标均采用配套试剂使用

J?H̀ O<45W+0'

全自动生化分析仪上测定+血常规

检测由
F

C

3O?\cK-&(''

血细胞分析仪检测#

$!&

!

统计学处理
!

将所有研究对象
U3-#$"

*

IH

C

*血

小板聚集功能等进行整理和分析#采用
F"FF&'!'

统

计软件进行统计学处理"计量资料采用
PnB

表示"两

组间均数比较采用
<

检验+计数资料采用百分率表示"

计数比较采用
!

& 检验+相关分析采用
"?<T3E4

相关#

G

$

'!',

表示差异有统计学意义#

%

!

结
!!

果

%!$

!

单支和多支病变组最大血小板聚集率*

IH

C

和

U3-#$"

比较
!

冠心病患者单支病变组和多支病变组

55

和
56"

两种诱导剂的最大血小板聚集率比较差

异均无统计学意义&

G

%

'!',

'+两组间
IH

C

和
U3-

#$"

比较差异有统计学意义&

G

$

'!',

'#见表
&

#

表
&

!!

两组最大血小板聚集率)

IH

C

和
U3-#$"

比较'

PnB

(

组别
&

最大血小板聚集率&

8

'

55 56"

IH

C

&

#

OEB

(

;

'

U3-#$"

&

O

R

(

;

'

单支病变组
*0 0.!&/n+!*, /.!)*n+!+, (+!&0n/!(, *!,.n&!*(

多支病变组
,' 0.!'&n+!'/ /+!)'n0!)* ()!&)n+!/( +!'(n.!)(

< '!()0 h(!0,* h&!(*/ h&!&&

G '!0*. '!'+/ '!'.* '!'&)

%!%

!

5#F

组*非
5#F

组最大血小板聚集率*

IH

C

和

U3-#$"

的比较
!

5#F

组与非
5#F

组
55

和
56"

诱

导的最大血小板聚集率*

IH

C

*

U3-#$"

比较差异均有

统计学意义&

G

$

'!',

'#见表
.

#

表
.

!!

5#F

组)非
5#F

组最大血小板聚集率)

IH

C

和

!!!

U3-#$"

比较'

PnB

(

组别
&

最大血小板聚集率&

8

'

55 56"

IH

C

&

#

OEB

(

;

'

U3-#$"

&

O

R

(

;

'

5#F

组
*+ 0&!+)n+!., /,!0.n0!+, ()!*/n0!)0 ,!0/n.!0/

非
5#F

组
*. /)!.)n/!'' /&!&'n/!'. (,!0/n/!, .!&,n&!,(

< &!..& &!(+( &!'*+ .!)'/

G '!'&. '!'.. '!'** '!'''

%!&

!

55

和
56"

诱导的最大血小板聚集率与
IH

C

*

U3-#$"

相关性分析
!

冠心病患者
U3-#$"

水平与

55

*

56"

诱导的最大血小板聚集率呈正相关&

0i

'!&)

*

'!..

"

G

$

'!',

'+

IH

C

水平与
55

*

56"

诱导的

最大血小板聚集率呈正相关&

0i'!./

*

'!.*

"

G

$

'!',

'#见图
(

*

&

#

图
(

!!

U3-#$"

与最大血小板聚集率的散点图

图
&

!!

IH

C

与最大血小板聚集率的散点图

&

!

讨
!!

论

!!

血小板聚集是指血小板与血小板之间相互黏附"

活化的血小板相互作用聚集成团的生理或病理特征#

光学比浊法检测血小板聚集功能因其操作简单*快捷

自动化又经济"作为,金标准-广泛用于临床$

.-*

%

#其

原理是致聚物首先激活血小板"圆盘状静息状态的血

小板变为球形或带有伪足的活化状态"在
#<

&m的作用

下"活化的
G"

)

=

(

&

<

分子和血管性血友病因子*纤

维蛋白原结合"引起相邻的血小板聚集$

,

%

#所以在致

聚物的作用下"血小板变形是血小板活化和聚集的基

础表现$

+-0

%

#应用光学比浊法检测血小板聚集功能

时"血小板的变形和聚集导致血浆浊度降低"透光度

增加"连续记录血小板血浆的透光度或吸光度变化"

计算血小板的最大聚集率$

)-('

%

#正常情况下"只有血

管内皮细胞受到损伤"活化的血小板才能聚集成团发

挥生理止血的作用#冠心病患者中"各种危险因素共

同作用下"血小板聚集是冠心病血栓形成的重要

环节#

研究表明"

IH

C

*

U3-#$"

水平随冠心病病情的加

重而增加$

&

%

"大量的研究证实!高水平的
IH

C

*

U3-#$"

可以损伤血管内皮细胞"引起内皮细胞功能的异常"

导致动脉粥样硬化和血栓形成$

((-(&

%

#本研究结果显

示"单支和多支病变组
55

和
56"

两种诱导剂的最

大血小板聚集率比较差异均无统计学意义&

G

%

'!',

'+两组间
IH

C

*

U3-#$"

水平比较"差异有统计学

)

((/(

)
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卷第
(*

期
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意义&

G

$

'!',

'#表明
U3-#$"

*

IH

C

水平越高"冠脉

的病变支数可能越多"是动脉粥样斑块形成的危险因

素"孔繁亮等$

(.

%研究发现冠状动脉病变支数与
IH

C

有显著相关"

IH

C

水平越高"冠脉病变严重发生率越

高#本研究发现血小板聚集功能在不同冠状动脉病

变支数的患者间并无差异"与张丽晖等$

(*

%研究的结果

类似"显示在急性心肌梗死各型患者中
G?43242

评分

各组的血小板聚集率并无差异#临床和基础研究表

明
5#F

的发生并不取决于斑块的大小和冠脉病变支

数的多少"而是与动脉粥样斑块的稳定性密切相关#

目前认为"动脉粥样硬化病变过程中存在诸多危

险因素"如高血压*肥胖*高血脂*高水平的
IH

C

*高水

平的
U3-#$"

等因素与
5#F

密切相关"许多因素共同

作用加重冠脉内皮细胞的损伤"造成冠脉狭窄*阻塞"

发生急性心肌梗死$

(,

%

#本研究结果显示!

5#F

组最

大血小板聚集率*

IH

C

和
U3-#$"

水平明显高于非

5#F

组"差异有统计学意义&

G

$

'!',

'"且患者的最

大血小板聚集率&

55

和
56"

'与
U3-#$"

和
IH

C

呈

显著的正相关&

0i'!&)

*

'!..

+

'!./

*

'!.*

"

G

$

'!',

'#

表明最大血小板聚集率*

IH

C

*

U3-#$"

水平不仅是冠

心病患病的危险因素"而且最大血小板聚集率*

IH

C

和
U3-#$"

的升高预示着动脉粥样斑块极不稳定"随

时或正在发生急性心血管事件#相关分析结果显示

冠心病患者体内的炎性反应和
IH

C

与血小板聚集功

能增强存在内在关联"共同影响冠心病严重程度和危

险程度#此结果与齐新等$

(+

%研究结果类似"该研究发

现
U3-#$"

*血小板聚集率在急性心肌梗死组明显高

于稳定性和不稳定性心绞痛组"并且指出
U3-#$"

与

55

*

56"

诱导小板聚集呈正相关&

0i'!*.*

*

'!*/.

"

Gi'!'''

'#进一步证实冠心病患者发生急性冠脉事

件与冠脉粥样硬化斑块不稳定和血栓形成密切相关"

U3-#$"

作为炎症因子的标志"是冠心病不断进展和

斑块不稳定的重要因素"炎症因子及炎性反应是导致

冠脉内稳定斑块向易损斑块进展的重要环节"

IH

C

水

平升高可引起血小板聚集功能增强而诱发血栓"且血

小板聚集是
5#F

血栓形成的重要环节$

(/-()

%

#

'

!

结
!!

论

!!

血小板聚集功能在
5#F

患者中明显升高且与

U3-#$"

*

IH

C

水平密切相关"若能结合
U3-#$"

*

IH

C

水平和增强的血小板聚集功能来评估斑块稳定状态"

或许对冠心病的诊断*治疗和危险评估有一定的参考

价值#
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耐药的一个常见耐药相关基因"这与其他研究报道观

点一致$

((

%

#本研究中约有
,8F>

耐药株没有检出

T

S

3B

和
TT3

基因位点突变"是否存在其他耐药机制或

耐药相关基因有待进一步研究#

K>J

是治疗
>6$-

NJ

的重要药物"本文中
K>J

的耐药率高达
,(!*8

"

与国内有些研究报道一致$

(&-(*

%

#

K>J

的耐药机制研

究显示"结核分枝杆菌
K>J

耐药性的产生主要与

?O=#5J

基因座突变有关"且以
?O=J

突变为主$

(,

%

"

有研究报道在
K>J

耐药菌株中
?O=J.'+

位点突变

率约为
+08

$

(+

%

#本研究检出
?O=J.'+

位点的突变率

为
008

"明显高于其他研究报道的突变率"可能系研

究的对象为耐多药分枝杆菌有关$

(+

%

+测序法同时检出

&

例
?O=J*'+

位点突变"提示
?O=J*'+

位点也可能

是耐药相关基因位点之一#

'

!

结
!!

论

!!

测序技术有助于从全基因组水平探讨
97I

*

F>

及
K>J

的耐药机制"耐多药结核分枝杆菌
97I

*

F>

及
K>J

耐药基因位点表达可作为临床检测耐药性的

有效依据+应当将
97I

耐药相关
E\

C

$-<U

S

#

基因和

F>

耐药相关
TT3

基因纳入我国快速分子诊断产品

中"以提高耐多药结核分枝杆菌耐药性检测的敏

感度#
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R

-T?323:<4:>

C

HE=<H:?T2-

AO:A=?THABE3233:T<24323EB<:?@24JT<_2BA324

R

<OAB:2O<-

T̀?T

R

?4?:2H<33<

C
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323Ê T

S

3;

<4@TT3OA:<:2E4324J?2

1

24

R

<4@4E4-J?2

1

24

R

3:T?

S

:EO

C

-

H24-T?323:<4: >

C

HE=<H:?T2AO :A=?THABE32323EB<:?3 T̂EO

F24

R

<

S

ET?

$

%

%

!#B24 >2HTE=2EB94̂?H:

"

&'('

"

(+

&

.

'!

&0/-

&0)!

$

(&

%

QI57GQ%

"

P57G [L

"

"57G [

"

?:<B!K:U<O=A:EB

T?323:<4H?<3@?:?TO24?@=

C

=TE:U@2BA:2E4O?:UE@HETT?-

B<:?3=?::?T:U<43?

]

A?4H24

R

T?3AB:3Z2:U?O=JOA:<:2E43

24 OAB:2@TA

R

-T?323:<4: >

C

HE=<H:?T2AO:A=?THABE32323E-

B<:?3

$

%

%

!%#B24>2HTE=2EB

"

&'(*

"

,&

&

&

'!

+.0-+*(!

$

(.

%

#IK7V[

"

"57G[

"

;957GVL

"

?:<B!>EB?HAB<THU<T<H-

:?T23:2H3Ê >6$ >
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