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论著"临床研究

射频消融术对高血压合并阵发性房颤患者

血生化和心肌标志物水平的影响
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"青岛阜外心血管病医院心血管内科!山东青岛
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摘
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要!目的
!

探讨高血压合并阵发性房颤患者射频消融术"

$L#5

$后血生化和心肌标志物水平的变化&

方法
!

将该院收治的
(&0

例高血压合并阵发性房颤患者按入院先后顺序随机等分为强生组和圣犹达组各
+*

例!两组围术期血生化指标)心肌标志物)消融相关指标及安全性进行比较分析&结果
!

两组术后
(@

血清
#

反

应蛋白"

#$"

$)谷丙转氨酶"

5;N

$)天门冬氨酸氨基转移酶"

5FN

$水平均明显升高!差异有统计学意义"

G

$

'!',

$!术后
/@

均恢复至术前水平#强生组与圣犹达组各时间点血生化指标比较!差异无统计学意义"

G

%
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$#两组术后
(

)

/@

血清肌酸激酶同工酶
>J

"

#M->J

$)肌钙蛋白
N

"

HN4N

$均先上升后下降!差异有统计学

意义"

G

$

'!',

$!血清
7-

末端脑钠肽前体"

7N-

S

TEJ7"

$水平均呈下降趋势!差异有统计学意义"

G

$

'!',

$!强

生组与圣犹达组各时间点心肌标志物比较!差异无统计学意义"

G

%
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$#两组肺静脉隔离"

"D9

$成功率比较!

差异无统计学意义"

G

%
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$#强生组消融时间)手术时间均少于圣犹达组!差异有统计学意义"

G

$
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$#两

组术后均未出现严重并发症&结论
!

$L#5

对高血压合并阵发性房颤患者安全有效!强生压力消融导管具有

手术时间短)消融时间短的优势!临床中应根据患者病情和医院条件进行合理选择&
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高血压是威胁我国居民健康的主要慢性病"可引

起心肌细胞损伤和心室重构$

(

%

#血压升高造成左心

室*左心房压力负荷增加"引起心肌细胞肥大"心脏间

质纤维化"左房增大"心房纤维化"这是高血压导致心

房颤动的重要环节#心房颤动简称房颤是一种可发

生在多种病理生理过程中的快速心律失常"其发病率

在我国
+'

岁以上人群中高达
+8

"可造成心力衰竭*

心源性猝死*脑卒中等严重心脑血管不良事件$

&-.

%

#

射频导管消融术&

$L#5

'因其良好的节律控制效果而

广泛应用于房颤的治疗"主要是通过环肺静脉电隔离

术&

#"D9

'达到根治房颤的目的$

*-,

%

#目前"国内外关

于
$L#5

的报道多集中在疗效和安全性上"针对血生

化和心肌标志物差异却鲜有报道$

+

%

#本研究对本院

收治的高血压合并阵发性房颤患者行
$L#5

治疗"旨

在探讨
$L#5

对患者血生化*心肌标志物的影响"为

高血压合并阵发性房颤患者的治疗提供更多临床依

据#现将结果报道如下#

$

!

资料与方法
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!

一般资料
!

选取
&'(,

年
/

月至
&'(/

年
/

月本

院收治的
(&0

例高血压合并阵发性房颤患者作为研

究对象"纳入标准!&

(

'符合/中国高血压防治指南

&

&'('

年修订版'0中高血压的诊断标准$

/

%

+&

&

'符合美

国心脏病学会*美国纽约心脏病协会&

7[I5

'*欧洲

心脏病学会发布/心房颤动治疗指南0中阵发性房颤

的诊断标准$

0

%

+&

.

'经病史*血压等检查确诊为原发性

高血压+&

*

'术前经体表心电图检查确诊为阵发性房

颤+&

,

'经抗心律失常药物治疗后仍反复发作+&

+

'患

者及家属均同意接受消融术治疗+&

/

'经本院伦理委

员会同意#排除标准!&

(

'心功能
7[I5

分级
%)

级+&

&

'既往有消融术治疗史+&

.

'经食管超声证实为

心房内血栓形成+&

*

'合并严重肝*肾功能不全+&

,

'合

并心脏瓣膜病*心肌病或急性冠脉综合征+&

+

'合并恶

性肿瘤或其他严重疾病+&

/

'甲状腺功能亢进或免疫

系统疾病+&

0

'血液系统疾病#按入院治疗先后顺序"

采用随机数字表法将
(&0

例高血压合并阵发性房颤

患者等分为强生组和圣犹达组各
+*

例#强生组男
.0

例"女
&+

例+年龄
.,

$

/+

岁"平均&

,/!&)n0!+(

'岁+

阵发性房颤病程为&

('!.&n.!&)

'月+体质量指数

&

J>9

'为&

&,!/0n+!,.

'

`

R

(

O

&

+心功能分级!

!

级
.&

例"

)

.&

例#圣犹达组男
*&

例"女
&&

例+年龄
.,

$

/,

岁"平均&

,+!0.n0!,,

'岁+阵发性房颤病程为

&

('!+,n.!.*

'月+

J>9

为&

&,!&(n+!*)

'

`
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(

O

&

+心

功能分级!

!

级
.,

例"

)

&)

例#两组性别&

!

&

i'!,.
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%

'!',

'*年龄&

<i'!.'

"

G

%

'!',

'*阵发性房颤病程

&

<i'!,+

"

G

%

'!',

'*

J>9

&

<i'!,'

"

G

%

'!',

'*心功

能分级&

!

&

i'!&0

"

G

%

'!',

'比较"差异均无统计学意

义"具有可比性#

$!%

!

手术方法
!

强生组使用强生
FN

压力消融导管

&型号
6(..+'*9;

"

6(..+',9;

'"圣犹达组使用圣犹达

(&

孔冷盐水消融导管&型号
0.,+&

"

0.,+.

'#均常规

行消 毒*铺 无 菌 巾 和
&8

利 多 卡 因 局 麻"采 用

F?B@24

R

?T

法穿刺右颈内静脉"置入
('

极冠状静脉窦

电极至冠状静脉远端"右侧股静脉穿刺
&

次"放置

F;(FZ<T:

鞘管"行房间隔穿刺将鞘管送至左心房+沿

鞘管取左前斜
*,r

*右前斜
.'r

行左*右肺静脉造影"并

送入环状标测电极测量肺静脉电位"使用
#<T:E

专用

标测消融导管行左心房三维重建"并在肺静脉前庭设

置环状肺静脉消融线#在
#<T:E

系统引导下"分别送入

强生或圣犹达消融导管"行环肺静脉消融术"使用导航

星消融电极行左*右肺静脉大环隔离&预设功率
&'

$

.,

P

"消融温度上限为
*.f

"生理盐水流速
&'

$

.'O;

(

O24

"每点放电
&'

$

.'O3

'"以肺静脉电位完全消失为

消融终点"行起搏证实肺静脉与心房间双向阻滞#

$!&

!

观察指标
!

&

(

'血生化指标!采集两组患者术前

和术后
(

*

/@

空腹静脉血"采用罗氏
HE=<30''

全自动

生化仪检测血清
#

反应蛋白&

#$"

'*谷丙转氨酶

&

5;N

'*天门冬氨酸氨基转移酶&

5FN

'水平#&

&

'心

肌标志物!采用电化学发光法测定血清肌钙蛋白
N

&

HN4N

'*

7-

末端脑钠肽前体&

7N-

S

TEJ7"

'*肌酸激酶

同工酶
>J

&

#M->J

'水平&罗氏电化学发光仪
#E=<3

?*((

'#&

.

'消融相关指标!比较两组肺静脉隔离

&

"D9

'成功率*消融时间*手术时间#&

*

'安全性!记录

两组术后心包积液*膈神经麻痹*左心房食管瘘*肺静

脉狭窄等并发症发生率#

$!'

!

统计学处理
!

采用
F"FF()!'

统计软件进行数

据分析"计量数据以
PnB

表示"组间比较行独立样本

<

检验"多时间点比较采用重复测量方差分析"若存在

差异"采用
;F6-<

检验进行两两比较"计数数据以$

&

&

8

'%表示"行
!

& 检验"

G

$

'!',

表示差异有统计学

意义#

%

!

结
!!

果

%!$

!

两组围术期血生化指标比较
!

两组术后
(@

血

)

/*/(

)
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清
#$"

*

5;N

*

5FN

水平均明显升高"差异有统计学

意义&

G

$

'!',

'"术后
/@

均恢复至术前水平+强生组

与圣犹达组各时间点血生化指标比较"差异无统计学

意义&

G

%

'!',

'#见表
(

#

表
(

!!

两组围术期血生化指标比较'

PnB

(

组别
&

时间
#$"

&

O

R

(

;

'

5;N

&

W

(

;

'

5FN

&

W

(

;

'

强生组
+*

术前
0!0(n&!0, (+!(,n,!&' (/!)+n,!0&

术后
(@ &,!**n0!&+

"

&0!/*n)!/*

"

.(!+.n)!,,
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两组围术期心肌标志物水平比较
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HN4N

均先上升后下降"差异有统计

学意义&
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$
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'"血清
7N-

S

TEJ7"

水平均呈下降

趋势"差异有统计学意义&
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'"强生组与圣犹达

组各时间点心肌标志物比较"差异无统计学意义&
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两组
"D9

成功率比

较"差异无统计学意义&
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'+强生组消融时间*

手术时间均少于圣犹达组"差异有统计学意义&
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'#见表
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术后并发症情况
!

心包积液出现
&

例"术中迷

走神经反应出现
(.

例"术后胸骨上部烧灼感出现
(

例"未经特殊处理"数月后自行消失#消融术后
(

周"

低血压
(

例#未做特殊处理#未出现膈神经麻痹*左

房食道瘘*肺静脉狭窄等严重并发症#
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讨
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论
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$L#5

是心房颤动的根治性治疗措施"已广泛应

用于国内外房颤的治疗"采用的是逐点消融方法"通

过消融导管头端
.''

$

(''' Ì_

的高频正弦交流电

加热产生的热量"与周围组织接触后"使组织迅速升

温产生点状透壁损伤"形成环状损伤带而实现
"D9

"

但因操作难度较大*手术培训时间较长*术中疼痛明

显等原因而受限制$

)-('

%

#其中"

#"D9

几乎是所有心

房颤动消融术的基础"是在每条肺静脉开口外设置一

条环状连续的肺静脉阻滞线"实现对所有肺静脉的电

隔离"本研究在
#<T:E

系统指导下完成
$L#5

术"成

功率非常高$

((-(&

%

#本研究对本院收治的高血压合并

阵发性房颤患者行
$L#5

术"发现该病患者行
$L#5

术的成功率高"术后心肌损伤较小"并发症较少#

$L#5

的射频电流会对心肌组织产生阻抗热"造

成心肌组织脱水*坏死"从理论上讲"无论是使用强生

FN

压力消融导管还是圣犹达
(&

孔冷盐水消融导管"

术中势必会造成一定的心肌细胞损伤$

(.-(*

%

#

#M->J

*

HN4N

是常用的心肌损伤特异性标志物"

HN4N

是一种

仅存在于心肌细胞中的多肽"于心肌损伤后快速释放

入血"多于消融手术后
.

$

,U

开始升高"

&*U

达峰

值"术后
(

周左右恢复正常#

#M->J

是
#M

的同工酶

之一"不仅存在于心肌细胞中"还存在于骨骼肌细胞

中"因此"

#M->J

的评估心肌损伤的灵敏度和特异度

稍差于
HN4N

$

(,

%

#

7N-

S

TEJ7"

是
S

TEJ7"

分解过程

中的无活性
7

端部分"

S

TEJ7"

是在心室肌过度扩张

时分泌的"是诊断心衰的灵敏度指标"与心室重构呈

正相关$

(+-(/

%

#本研究结果显示"两组术后
(

*

/@

血清

#M->J

*

HN4N

均先上升后下降"血清
7N-

S

TEJ7"

水

平均呈下降趋势"但强生组与圣犹达组各时间点心肌

标志物比较"差异无统计学意义&

G

%

'!',

'+与既往相

关文献资料相比"强生组与圣犹达组的心肌损伤较

小"可能与点对点消融有关$

(0-()

%

#

5FN

是临床常用的肝功能指标"也是首个应用于

临床的心脏标志物+

#$"

是反映炎性反应水平的急性

时相反应蛋白+

5;N

主要存在于肝细胞浆内"是反映

肝细胞受损程度最灵敏的指标$

&'-&(

%

#从血生化指标

来看"两组术后
(@

血清
#$"

*

5;N

*

5FN

水平均明
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显升高"术后
/@

均恢复至术前水平+两组各时间点血

生化指标比较"差异无统计学意义&

G

%

'!',

'+提示两

种导管对肝功能和炎性反应的影响"差异无统计学意

义&

G

%

'!',

'#另外"本研究还发现"两组
"D9

成功

率和并发症总发生率比较"差异无统计学意义&

G

%

'!',

'+但强生组消融时间*手术时间均少于圣犹达

组+两组术后均未出现膈神经麻痹*左房食道瘘*肺静

脉狭窄等严重并发症+说明对于高血压合并阵发性房

颤患者而言"

$L#5

是一种安全性较高的手术"在消

融时间和手术时间方面"强生
FN

压力消融导管优于

圣犹达
(&

孔冷盐水消融导管"同时还能减少患者及

术者射线摄入量#

'

!

结
!!

论

!!

$L#5

治疗高血压合并阵发性房颤患者安全有

效"两种导管手术成功率均非常高"并发症较少"值得

推广#但本研究缺乏长期随访"结合临床实践"两种

导管在阵发性房颤消融术的使用中差异不大"临床中

应根据患者病情和医院条件进行合理选择#
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S

<-

:2?4:3Z2:U<:T2<B̂2=T2BB<:2E4

$

%

%

!$?Y"ET:#<T@2E

"

&''+

"

*0

&

*

'!

.0.-**+!

$

)

% 田野"杨龙"郑亚西"等
!#5$NX.

三维标测系统快速解剖

建模在阵发性心房颤动射频消融术中的应用$

%

%

!

中国循

环杂志"

&'(+

"

.(

&

0

'!

/+*-/+/!

$

('

%

[57G [

"

;9W V

"

PW Q

"

?:<B!F:2̂̂ ;?̂:5:T2<BF

C

4-

@TEO?

!

<HEO

S

B2H<:2E4A4@?T

R

E24

R

T<@2ÊT?
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S

ABOE4<T

C

Y?2423EB<:2E4̂ET

S

<TE\

C

3O<B<:T2<B

2̂=T2BB<:2E4

&

NU?#T

C

E D?T3A3$L NT2<B

'$

%

%

!%#<T@2E

KB?H:TE

S

U

C

32EB

"

&'(+

"

&+

&

(&

'!

(.'/-(.(*!

$

&'

%闻松男"刘念"宁曼"等
!

校正的
VN

间期延长独立预测肥

厚型心肌病合并心房颤动患者导管消融术后复发$

%

%

!

中

国心脏起搏与心电生理杂志"

&'(+

"

.'

&

&

'!

('&-('+!

$

&(

%侯军龙"魏亚静
!

冷冻球囊消融术与射频消融术治疗心房

颤动有效性和安全性的比较研究$

%

%

!

实用心脑肺血管病

杂志"

&'(+

"

&*

&

(

'!

(((-((*!

&收稿日期!

&'(0-(&-&&

!

修回日期!

&'()-'.-&.

'

)

)*/(

)

国际检验医学杂志
&'()

年
/

月第
*'

卷第
(*

期
!

94:%;<=>?@

!

%AB

C

&'()

!

DEB!*'

!

7E!(*


