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住院患者高钙血症的病因分析!
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摘
"

要"目的
"

研究住院患者发生高钙血症的原因!为临床诊断和治疗提供依据&方法
"

将
$'#H

年
#

月

至
$'#2

年
#$

月四川大学华西医院住院患者中血钙水平超过
%&'CC@6

#

D

者共
%)H

例纳入研究!分析患者的相

关实验室指标!收集患者临床信息!分析每位患者发生高钙血症的病因!按病因进行分类分析&结果
"

%)H

例有

高钙血症的住院患者中!外源性因素
#%'

例"占
%*F

%!甲状旁腺功能亢进
))

例"占
$%F

%!恶性肿瘤
#$#

例"占

%#F

%!其他
*2

例"占
#$F

%&各病因的患者间血钙水平比较!差异无统计学意义&结论
"

高钙血症的主要原因

为外源性因素'恶性肿瘤'甲状旁腺功能亢进等&临床中应结合病史具体分析并采取正确的治疗方案&

关键词"高钙血症$

"

甲状旁腺功能亢进$

"

恶性肿瘤$

"

骨转移$

"

病因
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高钙血症指血中钙水平异常升高'可引发高钙危

象'引发心*肾*呼吸功能障碍'严重者可出现循环衰

竭及肾衰竭等情况并危及患者生命&高钙血症是临

床工作中常见的急重症之一'根据中国危急值管理要

求'血钙超
%&'CC@6

"

D

即为危急值'实验室和临床必

须按危急值要求进行处理&高钙血症的病因复杂'包

括甲状旁腺激素 $

-9,

%参与的疾病'如甲状旁腺功

能亢进症 $

-,-9

%+非
-9,

参与的疾病(

#

)

'如多发性

骨髓瘤$

[[

%和肿瘤骨转移等'在实际临床工作中也

发现有患者存在服用过量维生素
+

和钙剂引发的高

钙血症&本文通过对华西医院住院患者发生高钙血

症的病因进行分析'探讨住院患者发生高钙血症的可

能因素'并建立高钙血症的诊断流程'为临床分析和

处理高钙血症提供理论依据&

>

"

资料与方法

>&>

"

一般资料
"

将四川大学华西医院
$'#H

年
#

月

至
$'#2

年
#$

月住院患者中血钙水平大于
%&'CC@6

"

D

的共
%)H

例患者纳入本研究&其中男性
#8*

例$

H'&

HF

%'女性
#$H

例$

%8&*F

%'男女比例为
#&(

!

#

'中位

数年龄为
H'&$

岁'范围
$H&$

$

)(&%

岁&纳入标准!

$

#

%年满
#)

周岁且未怀孕者+$

$

%血钙浓度大于
%&''

CC@6

"

D

+$

%

%精神正常+$

*

%一般情况良好'生命体征

平稳&排除标准!$

#

%神志不清*不遵医嘱者+$

$

%近期

发生过出血*感染*创伤*手术的患者+$

%

%全身心*肝*

肺等多器官功能衰竭的患者&

>&?

"

生化指标测定
"

收集
%)H

例纳入研究者的基本

#

##)#

#

国际检验医学杂志
$'#8

年
)

月第
*'

卷第
#(

期
"
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"N

R
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!
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"

#

"

通信作者'

!3COK6

!

6K

R

NKTK>

R

$2

!

#H%&M@C

&

""

本文引用格式"王辉'丁霏'罗薇'等
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信息'包括年龄*性别*用药及病史&标本采集!用于

血钙分析的使用
\+

公司红头血清管采集静脉血
$

CD

'用于
-9,

检测的使用美国
\+

公司
!+9"3]

$

紫头抗凝管采集静脉血
$CD

+标本均以
%'''7

"

CK>

离心
#'CK>

'取上清液检测&血钙检测采用罗氏公司

.@?O<)'''

全自动生化分析仪和其配套试剂及校准

品进行分析&

-9,

测定采用罗氏公司
.@?O<5H'#

全自动电化学发光分析仪和其配套试剂及校准品测

定&所有标本检测均于华西医院实验医学科完成'符

合实验项目标准化程序和美国病理家协会认可要求&

>&@

"

高钙血症原因的分类

>&@&>

"

外源性因素
"

患者因治疗目的或口服摄入导

致血钙水平升高'包括人工肝治疗补钙*口服补钙及

外科术后输液补钙&

>&@&?

"

-,-9

"

患者存在甲状旁腺自身病变$如增生

或肿瘤%导致
-9,

分泌过多'引发骨质溶解导致钙释

放增加引起的高血钙&

>&@&@

"

恶性肿瘤
"

患者存在生长迅速*呈侵袭性生

长'与周围组织粘连*边界不清且病理诊断明确的肿

瘤患者&

>&@&A

"

恶性肿瘤骨转移
"

患者存在非骨原性肿瘤'

结合
-!93.9

发现存在肿瘤骨转移&

>&@&B

"

多发性骨髓瘤
"

患者出现骨质破坏'通过免

疫固定电泳*骨髓细胞形态学检查及骨髓流式分析确

诊为
[[

&

>&A

"

统计学处理
"

统计分析软件采用
_-__#8&'

'

数据描述采用中位数和四分位间距表示'组间性别差

异比较采用
!

$ 检验&用秩和检验分析组间性别*年

龄及血钙水平的差异&所有的统计分析为双尾检验'

以
I

%

'&'(

为差异有统计学意义&

?

"

结
""

果

?&>

"

高钙血症患者病因类型及比例
"

%)H

例高钙患

者按病因分析结果!外源性因素导致的高钙血症
#%'

例$

%*F

%*恶性肿瘤相关的高钙血症
#$#

例$

%#F

%*

-,-9

导致的高钙血症
))

例$

$%F

%*其他原因不明

的高钙血症
*2

例$

#$F

%&除外源性因素外'以恶性

肿瘤及所占比例最高'

-,-9

其次&比较高钙血症各

病因组的年龄*性别及血钙水平!各组间年龄*性别构

成存在差异$

I

%

'&'(

%'但各组间水平差异无统计学

意义$

I

&

'&'(

%'见表
#

&

表
#
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高钙血症各病因组年龄%性别及血清钙水平比较

病因
(

$

F

%

年龄

(岁'中位数$范围%)

男"女

$

(

"

(

%

血清钙

(

CC@6

"

D

'中位数$范围%)

外源性因素
#%'

$

%*

%

*8

$

%)

$

2'

%

2#

"

(8 %&#2

$

%&'2

$

%&%H

%

恶性肿瘤
#$#

$

%#

%

H'

$

('

$

H2

%

8$

"

$8 %&#8

$

%&'8

$

%&*%

%

-,-9 ))

$

$%

%

($

$

*%

$

H%

%

%*

"

(* %&#H

$

%&'H

$

%&*'

%

其他
*2

$

#$

%

H$

$

('

$

2$

%

$(

"

$$ %&#*

$
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$
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注!

c

表示该项无数据

?&?

"

外源性因素致高钙血症原因分析
"

外源性因素

导致的高钙血症患者
#%'

例'占比最高$

%*F

%&根据

其不同的原因细分'其中人工肝治疗补钙者
*8

例

$

%)F

%+因骨质疏松或肾功能障碍口服补钙者
%%

例

$

$(F

%+使用维生素
+

或维生素
+

类似物治疗者
$(

例$

#8F

%+外科术后补钙
$%

例$

#)F

%'见图
#

&

图
#

""

外源性因素致高钙血症原因分析

?&@

"

恶性肿瘤相关高钙血症分析
"

恶性肿瘤相关高

钙血症患者
#$#

例'占比为
%#F

&根据不同的病因细

分!仅有原发肿瘤患者
*'

例$

%%F

%'

%(

例发生骨外转

移$

$8F

%'

%#

例发生骨转移$

$HF

%'

#(

例为多发性骨

髓瘤$

#$F

%&见图
$

&

图
$

""

恶性肿瘤相关高钙血症病因分析

?&A

"

-,-9

高钙血症分析
"

-,-9

高钙血症
))

例'

占比
$%F

&该类患者血钙中位水平为
%&#HCC@6

"

D

'

进一步分析该类患者
-9,

水平'其中位水平为
*%&$(

4

C@6

"

D

'显著高于正常参考值$

#&H

$

H&8

4

C@6

"

D

%&

?&B

"

其他因素的高钙血症分析
"

除外以上原因的高

钙血症患者共
*2

例'占比为
#$F

'该类高钙血症的病

因不清&其中包括心血管系统疾病
8

例$

#8F

%'呼吸

系统疾病
2

例$

#(F

%'神经系统疾病
2

例$

#(F

%'外

科类疾病
H

例$

#%F

%+消化系统疾病
(

例$

##F

%'内

分泌系统疾病
(

例$

##F

%+血液系统疾病
*

例$

)F

%+

骨关节系统疾病
%

例$

HF

%皮肤疾病
#

例$

$F

%&结

果见图
%

&

图
%
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其他因素的高钙血症病因分析

?&C

"

建立高钙血症的诊断流程
"

建立高钙血症的诊

断流程'见图
*

&

#

$#)#

#

国际检验医学杂志
$'#8

年
)

月第
*'

卷第
#(

期
"

Y>=ZDO?[5Q

!

"N

R

N<=$'#8

!

1@6&*'

!
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图
*

""

高钙血症的诊断流程图

@

"

讨
""

论
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机体约
88F

的钙储存在骨组织中'提供必要的结

构支撑以及与其他组织进行交换的钙储存库(

%

)

&少

部分钙存在于细胞外液中(

*

)

&细胞外液钙离子稳态

由一系列复杂的内分泌激素控制'主要包括
-9,

*维

生素
+

及降钙素'通过调节骨骼'肾脏及肠道维持'其

中任何一个环节异常均可导致高钙血症&机体维持

钙的稳态对于动作电位的正常传播'肌肉收缩'神经

递质和激素的胞吐作用'细胞生长的调节'凝血因子

的活化以及许多钙依赖性酶的调节是必不可少的(

(

)

&

本文通过分析高钙血症患者的实验室检查结果

和临床信息'并对其病因进行了分析'探讨住院患者

发生高钙血症的病因'对临床医师分析高钙血症的病

因提供思路&本研究结果表明!高钙血症患者疾病类

型所占比例较高的分别是外源性因素*恶性肿瘤及

-,-9

&

外源性因素是引起高钙血症的主要原因'提示临

床在给患者补充钙剂时需结合患者血清钙浓度*肝*

肾功能以及饮食摄入等多方面综合分析'补充过程中

需密切监测血钙浓度'切勿过量补充'以免增加患者

医疗负担(

H

)

&

正常情况下'

-9,

由甲状旁腺分泌'通过增加肠

道吸收*破骨细胞的骨吸收以及肾小管对钙的重吸收

等过程实现升高血钙的效应'而血钙的升高又会负反

馈抑制甲状旁腺对
-9,

的分泌'当机体发生
-,-9

时(

2

)

'钙与
-9,

的正常反比关系会受到干扰'出现因

-9,

分泌过多而导致的血钙升高&因此'临床出现

高钙血症时需结合
-9,

结果以排除
-,-9

&

肿瘤相关的高钙血症是常见的威胁患者生命的

代谢紊乱性疾病(

)

)

'约
%'F

的恶性肿瘤患者病程中会

出现高钙血症(

8

)

&肿瘤发生骨转移的患者通过

/"G]D

激活破骨细胞分化导致骨质破坏从而引起

高钙血症(

#'3##

)

&然而'并非所有肿瘤相关高钙血症与

其发生骨转移有关&原发肿瘤释放某些体液因子也

可引发高钙血症'例如肺鳞癌细胞过度分泌
-9,

相

关蛋白$

-9,7

4

%也可导致高钙血症&此外'少数肿瘤

相关高钙血症也可由
#

'

$(3

二羟基维生素
+

分泌增加

引起(

#$

)

&

[[

是骨髓浆细胞恶性克隆性疾病'骨髓瘤

细胞恶性增殖*浸润并分泌大量
[

蛋白导致溶骨性

病变*骨痛*病理性骨折及贫血'同时可并发感染*血

栓形成*肾功能损害'骨质溶解引起高钙血症是多发

性骨髓瘤的重要临床特征之一(

#%3#*

)

&

A

"

结
""

论

""

住院患者出现高钙血症原因复杂多样'常见的主

要原因为外源性摄入过多*恶性肿瘤和
-,-9

等&当

临床出现高钙血症时'应根据患者的具体情况'综合

分析患者的病史'包括症状*体征*实验室相关检查*

影像学检查等'做出明确的诊断'从而采取正确的有

针对性的治疗方案'更好地为患者服务&
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Ẑ G!_[ 0

'

_.,"9e_Y![!/_G

'

5=O6&

9VK<=@>OM6O<<KM

!

SK=OCK>+O>QI

P4

57MO6MO5CKO@UCO3

6K

R

>O>M

P

(

Z

)

&\[Z.O<5/5

4

'

$'#2

'

$'#2

!

$$')#8&

(

#%

)

!G+/!_+\&Y>S5<=K

R

O=K@>@UI

P4

57MO6M5CKO&.6K>KMO6\K3

@MI5CK<=7

P

(

Z

)

&.6K>\K@MI5C

'

$'#$

'

*(

$

#$

%!

8(*38H%&

(

#*

)

-"G"/̂ GY.

'

g!!"Z

'

/"Z!G_&[

P

56@COO>Q?@>5

QK<5O<5

(

Z

)

&.N775>= <̂=5@

4

@7@<K</5

4

@7=<

'

$'#2

'

#(

$

#)

%!

#3#H&

$收稿日期!

$'#83'$3#%

"

修回日期!

$'#83'(3##

%

#

%#)#

#

国际检验医学杂志
$'#8

年
)

月第
*'

卷第
#(

期
"

Y>=ZDO?[5Q

!

"N

R

N<=$'#8

!

1@6&*'

!

G@&#(


