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要"目的
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测定四川地区健康人群快速血栓弹力图"
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#数据!确立符合该地区特点的正常值参考

范围!并与试剂厂家提供的正常值进行比较$方法
"

收录
$'.0

年
/̂ .'

月在四川大学华西医院体检的健康成
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血栓弹力图$
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%是一种全血检测(它能更真实

地反映患者体内的凝血全貌(通过连续监测,凝血启

动+血凝块生成+血块降解-

>

个阶段(综合了解体内血

浆成分$凝血因子+纤维蛋白%和细胞组分$血小板+红

细胞%的凝血情况'快速
;]:

$

+<;]:

%检测是
;]:

检测中的一种(它有别于普通
;]:

检测(它能快速对

患者凝血状态进行评估(并能快速判断纤溶亢进等(

大大缩短检测时间(对于急诊+外伤+重大手术患者的

意义更大'目前
+<;]:

的正常参考范围均由试剂厂

家提供(由于存在种族和地区人群分布的差异(因此(

有必要建立本地区健康人群
+<;]:

的参考范围'目

前国内已有多篇文献报道了其他地区的普通
;]:

的

参考范围)

.<$

*

(但关于
+<;]:

的参考范围尚缺少相关

研究'本研究旨在探讨并确立四川地区健康人群
+<

;]:

正常值参考范围'现报道如下'

A

"

资料与方法

A3A

"

一般资料
"

筛选
$'.0

年
/^.'

月四川大学华

西医院体检健康者
.1>

例(纳入标准!$

.

%四川地区常

住汉族居民&$

$

%经体检筛查合格的健康者&$

>

%

./

岁

$

年龄
$

0'

岁'排除标准!$

.

%年龄
&

./

岁或年龄
%

0'

岁&$

$

%孕妇及哺乳期妇女&$

>

%有出血病史或血栓

病史者&$

-

%检测前两周曾服用影响凝血功能的药物

者(如阿司匹林+氯毗格雷+华法林+双嘧达莫+口服避

孕药+雌激素及中药等'将研究对象按年龄每
.'

岁

分为
.

组$共分为
-

组%(对各组间参数进行统计

分析'

A3B

"

仪器与试剂
"

标本准备!采用
>3$4

枸橼酸钠的

真空抗凝管$

'3.'&PDH

"

"

枸橼酸钠
.m&

抗凝(美国

5EMIDB8AMYAB,DB

公司%采集静脉血(用于快速
;]:

检测'检测仪器!

;]:

'

1'''

血栓弹力图仪$美国

2OEPD,MD

G

E

公司%'检测试剂!凝血激活检测试剂盒

$美国
2OEPD,MD

G

E

公司(批号 !

26d>?/&

%'

A3C

"

方法
"

质量控制!检测标本前先进行室内质量

控制(采用商品化质控品(包括正常水平质控$

"EREH

(

%和异常水平质控$

"EREH

%

%(主要由枸橼酸化动物

全血制备(对于质控品的检测结果(根据厂家提供的

质控范围进行结果判读(质控在控则进行标本检测'

上机检测!将
+<;]:

试剂从冰箱取出复温
.'

PAB

至室温(取
$'

#

"

蒸馏水加入粉末试剂瓶中(水平

摇匀(制备完毕后可立即使用'向杯底杯壁交叉点加

入
.'

#

"

制备试剂(

$'

#

"

氯化钙(

>-'

#

"

枸橼酸抗

凝血(快速混吸
>

次(进行检测'

检测参数!

%#;

值和
C

值(反映凝血反应时间&

c

值和
%B

N

HE

$

)

%值(反映血凝块形成速率&

6%

值反映

最大振幅(即最大纤维蛋白凝块强度(主要反映血小

板的聚集功能&

"U>'

和
]*"

值(为
6%

值确定后纤

维蛋白溶解的百分比(主要反映纤溶系统功能'

A3D

"

统计学处理
"

应用
!*!!$$3'

统计软件进行统

计学分析'采用健康人群的
&14

可信区间分别定义

+<;]:

各参数的参考范围'正态分布的计量资料用

I_D

表示(两组样本比较应用
>

检验(多组间比较应

用方差分析'以
!

$

'3'1

为差异有统计学意义'

B

"

结
""

果

B3A

"

基本信息
"

本研究共纳入体检健康者
.1>

例(

其基本信息见表
.

'

表
.

""

体检健康者基本信息$

I_D

%

项目
所有研究对象

$

+=.1>

%

男$

+=0.

% 女$

+=/$

%

年龄$岁%

--30_.-3. -13'_.-3/ -.3?_.?31

25[

$

N

"

"

%

.>03$_$$31 .>&3/_.&3. .>.3/_./31

*";

$

n.'

&

"

"

%

$'&31_/03$ .&&3'_/-3? $.&30_/.30

*;

$

,

%

..3._.3$ .'3&_.3' ..3$_'3&

7)C '3&_'3- '3&_'3- '3&_'3-

%*;;

$

,

%

$/3-_/3. $?3&_?3- $&3>_&3'

;;

$

,

%

./3&_$31 .&3._.3& ./3/_$3?

9AV

$

N

"

"

%

$3/_'30 $30_'31 $3/_'30

""

注!

25[

为乙型肝炎病毒&

*";

为血小板计数&

*;

为凝血酶原时

间&

7)C

为国际标准化率&

%*;;

为部分凝血活酶时间&

9AV

为纤维蛋

白原

B3B

"

+<;]:

各参数的正常值参考范围
"

用
&14

可信

区间确定
+<;]:

各参数的参考范围(见表
$

'如果使

用厂家提供的正常值参考范围(

.1>

例体检健康者中

有
&3$4

$

.-

"

.1>

%的人至少一项参数超出厂家提供的

正常范围'

表
$

""

+<;]:

各参数的正常值参考范围

参数
本研究

参考范围

厂家参考

范围

低于厂家参考

范围的例数$

+

%

高于厂家参考

范围的例数$

+

%

%#;

$

,

%

/&

"

.$. /?

"

../ ' 0

C

$

,

%

$1

"

-1 $$

"

-- ' 0

c

$

,

%

1'

"

.11 >-

"

.>/ ' 1

%B

N

HE

$

QE

N

%

?-

"

/. ?-

"

/' ' '

6%

$

PP

%

1.

"

0. 1$

"

0. $ >

"U>'

$

4

%

'

"

>30 '

"

.1 ' '

]*"

$

4

%

'

"

>30 '

"

.1 ' '

B3C

"

不同性别间
+<;]:

参数之间的比较
"

将男性和

女性之间的各参数进行比较(除了
"U>'

和
]*"

外(

其余各项参数间的差异均具有统计学意义'见表
>

'

B3D

"

不同年龄间
+<;]:

参数之间的比较
"

将
.1>

例
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体检健康者按年龄进行分组(每
.'

岁分为
.

组$共分

为
-

组%(对各组间参数进行比较(各项参数间的差异

均无统计学意义'见表
-

'

表
>

""

不同性别间
+<;]:

参数之间的比较

参数
男$

+=1.

%

I_D

参考区间

女$

+=?&

%

I_D

参考区间
!

值

%#;

$

,

%

.'13-_&3. /&3'

"

.$13& .'.31_/3? /&3'

"

.$.3' '3'.0

C

$

,

%

>13$_130 $13'

"

-/3' >$3/_13> $13'

"

-13' '3'.0

c

$

,

%

/&3>_>'3$ 1'3'

"

.0'31 0'3&_.03> 1'3'

"

...3' '3''.

%B

N

HE

$

QE

N

%

0>3._-3/ 1&3>

"

/.3? 013/_$3& 0'3'

"

/.31 '3''.

6%

$

PP

%

?.31_130 -03.

"

0'3. ?-31_-3> 113'

"

0$3' '3''$

"U>'

$

4

%

'3/_.3> '3'

"

>30 .3'_.3. '3'

"

-3> '3>->

]*"

$

4

%

'3/_.3> '3'

"

>30 .3'_.3. '3'

"

-3> '3>?.

表
-

""

不同年龄间
+<;]:

参数之间的比较$

I_D

%

年龄
+ %#;

$

,

%

C

$

,

%

c

$

,

%

%B

N

HE

$

QE

N

%

6%

$

PP

%

"U>'

$

4

%

]*"

$

4

%

$'

"

$& >> .'>3._&3? >>3/_?3' /'3$_$$3. 0>3&_>3- ?$3-_13- .3$_.3. .3$_.3.

>'

"

>& >$ .'?3?_/3- >?3'_13> /?3/_$/3& 0>3>_-3/ ?$30_-3- .3-_.3& .3-_.3&

-'

"

-& -' .'>30_&3? >-3$_?3. 0>30_$.3& 013-_>3? ?-31_-3. '30_'3/ '30_'3/

%

1' -/ .''30_/3' >$3>_13' 0?30_$?3? 013>_-3' ?>3$_?3' '3?_'30 '3?_'30
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目前是一项比较成熟的检测技术(能在临

床多个科室进行开展(如心脏外科+血管外科+重症监

护室$

7#(

%+产科+骨科等(同时能在临床的多个领域

展现出其独特的重要应用价值(如围术期凝血"出血

风险评估(以及血栓事件评估)

>

*

&指导成分输血输注(

及时调整血小板输注量)

-

*

&个体化抗血小板治疗窗(

减少血栓和出血风险)

1

*

(妊娠期凝血功能的评估)

?

*

(

新型口服抗凝药物的疗效监测)

0

*

'与传统凝血检测

项目相比(后者只能提供整个凝血过程的部分信息(

不能对凝血过程进行整体评估(而
;]:

则显示了巨

大的优势'有研究表明(

;]:

能更好地对疾病高凝

状态进行监测)

/

*

(而且
;]:

参数中的
c

值比
9AV

能

更好地预测术后出血风险)

&

*

'

本研究主要针对
;]:

检测中的
+<;]:

检测方

法(该检测方法有别于普通
;]:

检测(前者使用的激

活剂为高岭土和组织因子激活(能同时启动内外源性

凝血途径(检测快速(其中
%#;

和
C

能在几分钟内出

结果(可以早期预测出血风险(更快地对患者病情进

行评估(为急诊+外伤+重大手术患者争取了更多的治

疗时间(进而对治疗方案进行调整&而后者使用的激

活剂为高岭土(以激活内源性凝血途径为主(因此(对

于单纯外源性凝血因子缺乏不太敏感(其中
C

值得参

考范围在
1

"

.'PAB

(不适用于急诊+外伤+术中监测

等患者'

本研究结果显示(

+<;]:

各参数正常参考值分别
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'如果使用厂家提供的正常值参考范

围(

.1>

例体检健康者中有
&3$4

$

.-

"

.1>

%的人至少

一项参数超出厂家提供的正常范围(可见确立各自区

域
+<;]:

参考范围的重要性'不仅健康人群的参考

范围具有区域性(其他特殊人群(如孕妇+儿童)

.'<.>

*

(

其
;]:

参考范围也存在其特殊性(不能使用一般健

康人群的参考范围(需建立新的参考范围'

同时(本研究还发现在不同性别之间(除了
"U>'

和
]*"

外(其余各项
+<;]:

参数间的差异均具有统

计学意义(且女性凝血功能比男性强(该结果与国外

某研究结果相似)

.-

*

'

D

"

结
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论

""

本研究确立了符合四川地区的健康人群
+<;]:

正常值参考范围(该范围与厂家提供的值存在差异(

新参考范围的使用能更真实+准确地反映患者凝血状

态(帮助医生快速对病情进行判断(并及时采取有效

的治疗措施'
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