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要"目的
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分析原发性高血压患者血清碱性磷酸酶"
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#水平与患者靶器官损伤的相关性$方法
"

回顾性分析该院心血管内科收治的
./?

例原发性高血压患者"观察组#和同期在该院体检的
>1

例体检健康者

"健康对照组#的临床资料!依据头颅
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检查结果将患者分为并发腔隙性脑梗死组"
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#和未并发腔隙性脑

梗死组"
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#!根据肾功能生化结果分为并发肾功能损害组"
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#和未并发肾功能损害组"

+=.>-

#!检测

各组血清
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水平!比较各组临床资料!并分析
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水平与原发性高血压患者靶器官损伤的相关性$结果
"

并发腔隙性脑梗死组%并发肾功能损害组血清
%"*

分别高于未并发腔隙性脑梗死组%未并发肾功能损害组!且

均高于健康对照组!差异有统计学意义"

!

$

'3'1

#&

%"*

%年龄%饮酒史%血压是原发性高血压患者靶器官损伤的

影响因素"
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'3'1

#!原发性高血压患者靶器官损伤与血压和
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有显著相关性"
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结论
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原发性高血压靶器官损伤患者血清
%"*

水平明显升高!血清
%"*

水平与原发性高血压患者靶器官损

伤存在明显的相关性!临床可定期监测原发性高血压患者血清
%"*

水平以延缓疾病进展$
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原发性高血压为临床常见多发病(是多种因素共

同作用所引起的一种代谢紊乱综合征(发病率占所有

高血压的
&14

以上(本病具有病情隐匿和进展缓慢的

特点(是引发多种心脑血管疾病的重要危险因素)

.

*

'

原发性高血压及其所引发的诸多并发症是全球范围

内危害人类健康的常见病症)

$

*

(由于高血压常引发血

流动力学紊乱(导致动脉内血流增多(长期血压升高

容易导致血管平滑肌细胞增生+肥大(血管壁增厚)

>

*

(

经过一系列病理变化最终形成动脉粥样硬化(一直以

来血脂异常+代谢紊乱和肥胖等被认为是其常见危险

因素)

-

*

(但有关血清碱性磷酸酶$

%"*

%水平在原发性

高血压疾病发生和进展中作用的研究并不多见(为此

本文展开临床回顾性分析(现将结果报道如下'

A

"

资料与方法

A3A

"

一般资料
"

回顾性分析
$'.?

年
1

月至
$'./

年

1

月本院心血管内科收治的
./?

例原发性高血压患者

$观察组%和同期在本院体检的
>1

例体检健康者$健

康对照组%临床资料'纳入标准!$

.

%符合/高血压防

治指南0

)

1

*有关原发性高血压诊断标准&$

$

%正在服用

抗血压药物&$

>

%收缩压
%

.-'PP 2

N

和$或%舒张

压
%

&'PP 2

N

&$

-

%研究中患者及其家属签署了相关

知情同意书(且获得本院医学伦理委员会批准同意'

排除标准!$

.

%继发性高血压&$

$

%合并严重肝肾等重

要脏器功能损害&$

>

%肺源性心脏病&$

-

%内分泌系统

疾病&$

1

%恶性肿瘤者&$

?

%妊娠期和哺乳期女性'观

察组
./?

例(男
/&

例(女
&0

例(年龄
-$

"

?&

岁(平均

$

1/3$/_13.>

%岁&健康组
>1

名(男
.?

例(女
.&

例(

年龄
-.

"

0'

岁(平均$

1/3./_13$1

%岁'两组性别+

年龄等一般资料相比较(差异无统计学意义$

!

'

'3'1

%(具有可比性'根据观察组患者头颅
#;

检查结

果将观察组分为并发腔隙性脑梗死组$

+=?>

%和未并

发腔隙性脑梗死组$

+=.$>

%(依据肾功能生化结果分

为并发肾功能损害组$肾小球滤过率
$

?' P"

"

$

PAB

#

.30>P

$

%(

+=1$

和未并发肾功能损害组$

+=

.>-

%(各亚组性别+年龄比较差异无统计学意义$

!

'

'3'1

%(具有可比性'

A3B

"

研究方法

A3B3A

"

收集研究对象临床资料
"

通过对研究对象临

床资料进行统计归纳(收集纳入研究对象性别+年龄+

吸烟+饮酒状况(合并基础疾病(体格检查+生化检查+

头颅
#;

+超声心动图等检查结果(既往有高血压病史

者(叮嘱患者安静坐位状态下测量研究对象的肱动脉

血压'

A3B3B

"

实验室相关指标检查
"

%"*

测定!采集研究

对象晨起空腹静脉血(注入真空抗凝试管中混匀(常

规离心分离血清于低温冰箱
/̂'`

保存待用(采用全

自动生化分析仪$型号为
5]#c6%) #d(";]C

%[1/$.

%检测纳入研究对象的
%"*

水平+血脂指标

)三酰甘油$

;:

%+血清总胆固醇$

;#

%+低密度脂蛋白

$

"8"

%+高密度脂蛋白$

28"

%*+肾功能指标$肌酐+尿

酸%(采用雅培越捷型血糖仪测定纳入研究对象晨起

空腹血糖'

A3C

"

分析指标
"

$

.

%各组研究对象血清
%"*

水平变

化'$

$

%原发性高血压患者靶器官损伤的危险因素分

析'$

>

%

%"*

与原发性高血压患者靶器官损伤的相关

性分析'

A3D

"

统计学处理
"

选用统计学软件
!*!!.&3'

对研

究数据进行分析和处理(计数资料以率$

4

%表示(组

间对比进行
!

$ 检验(计量资料以$

I_D

%表示(组间对

比行独立样本
>

检验(多组间计量资料比较采用单因

素方差分析(独立危险因素采用
"D

N

A,IAM

回归分析(

采用
*EO+,DB

进行相关性分析(以
!

$

'3'1

为差异具

有统计学意义'

B

"

结
""

果

B3A

"

各组研究对象血清
%"*

水平变化
"

并发腔隙

性脑梗死组+并发肾功能损害组血清
%"*

分别高于

未并发腔隙性脑梗死组+未并发肾功能损害组(且均

高于健康对照组(差异均有统计学意义$

!

$

'3'1

%'

见表
.

'

B3B

"

原发性高血压患者靶器官损伤的危险因素分析

"

并发腔隙性脑梗死组年龄
%

?'

岁+收缩压+舒张压+

;:

+

"8"

+饮酒史比率明显高于未并发腔隙性脑梗死

组(差异有统计学意义$

!

$

'3'1

%&并发肾功能损害组

年龄
%

?'

岁+饮酒史比率+收缩压+舒张压+

;:

高于

未并发肾功能损害者(差异有统计学意义$

!

$

'3'1

%'

见表
$

"

>

'

表
.
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各组研究对象血清
%"*

水平变化$

I_D

%

组别
+

血清
%"*

水平$

PPDH

"

"

% 组别
+

血清
%"*

水平$

PPDH

"

"

%

并发腔隙性脑梗死组
?> /$31._.&3.0

并发肾功能损害组
1$ 0&3>$_.03.1

未并发腔隙性脑梗死组
.$> ?&3-/_.03'1

未并发肾功能损害组
.>- ?/3'>_.?3$$

健康对照组
>1 ?'3$-_.$3.>

健康对照组
>1 ?'3$-_.$3.>

J $.3?1$ J .?3-?'

!
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'3''. !
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原发性高血压患者靶器官损伤的单因素分析

参数
并发腔隙性

脑梗死组$

+=?>

%

未并发腔隙性

脑梗死组$

+=.$>

%

!

$

"

> !

值

年龄)岁(

+

$

4

%*

"$

?' >.

$

-&3$.

%

/1

$

?&3..

%

03'$& '3''/

"%

?' >$

$

1'30&

%

>/

$

>'3/&

%

性别)

+

$

4

%*

"

男
$&

$

-?3'>

%

?'

$

-/30/

%

'3.$? '30$$

"

女
>-

$

1>3&0

%

?>

$

1.3$$

%

收缩压$

PP2

N

(

I_D

%

.>&3$/_.&3./ .$.3'/_..3?$ /3'-' '3'''

舒张压$

PP2

N

(

I_D

%

/>31?_.'3.1 0$3$0_03.1 /30&/ '3'''

空腹血糖$

PPDH

"

"

(

I_D

%

13//_.31? 13-/_.3?? .31/0 '3..-

;#

$

PPDH

"

"

(

I_D

%

-3//_.3$? -3/&_.3>' '3'1' '3&?'

;:

$

PPDH

"

"

(

I_D

%

.30>_'3&- .3$>_'3?? -3$.- '3'''

"8"

$

PPDH

"

"

(

I_D

%

$3?1_'3// $3$._'3?1 >3/?. '3'''

28"

$

PPDH

"

"

(

I_D

%

.3>$_'31? .3--_'31/ .3>1. '3.0/

吸烟史)

+

$

4

%*

"

有
>'

$

-03?$

%

?$

$

1'3-.

%

'3.>' '30.&

"

无
>>

$

1$3>/

%

?.

$

-&31&

%

饮酒史)

+

$

4

%*

"

有
>>

$

1$3>/

%

>0

$

>'3'/

%

/3/$0 '3''>

"

无
>'

$

-03?$

%

/?

$

?&3&$

%
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原发性高血压患者靶器官损伤的单因素分析

参数
并发肾功能

损害组$

+=1$

%

未并发肾功能

损害组$

+=.>-

%

!

$

"

> !

值

年龄)岁(

+

$

4

%*

"$

?' $1

$

-/3'/

%

??

$

-&3$1

%

'3'$. '3//1

"%

?' $0

$

1.3&$

%

?/

$

1'301

%

性别)

+

$

4

%*

"

男
$-

$

-?3.1

%

?1

$

-/31.

%

'3'/> '300>

"

女
$/

$

1>3/1

%

?&

$

1.3-&

%

收缩压$

PP2

N

(

I_D

%

.-$3$/_$'3.& .$$3'&_..3?. /31.& '3'''

舒张压$

PP2

N

(

I_D

%

/1310_.'3.- 0.3$/_03.- .'3/$''3'''

空腹血糖$

PPDH

"

"

(

I_D

%

13/?_.311 131&_.3?$ .3'>$ '3>'>

;#

$

PPDH

"

"

(

I_D

%

-3/0_.3$/ -3/&_.3>. '3'&- '3&$1

;:

$

PPDH

"

"

(

I_D

%

.30/_'3&> .3$1_'3?- -3->$ '3'''

"8"

$

PPDH

"

"

(

I_D

%

$3?&_'3/& $30._'3&' '3.>? '3/&$

28"

$

PPDH

"

"

(

I_D

%

.3>'_'311 .3-._'31- .3$-' '3$.?

吸烟史)

+

$

4

%*

"

有
$?

$

1'3''

%

?/

$

1'301

%

'3''/ '3&$0

"

无
$?

$

1'3''

%

??

$

-&3$1

%

饮酒史)

+

$

4

%*

"

有
$&

$

11300

%

-&

$

>?310

%

13?0> '3'.0

"

无
$>

$

--3$>

%

/1

$

?>3->

%

B3C

"

原发性高血压患者靶器官损伤危险因素的
"D<

N

A,IAM

回归分析
"

以原发性高血压患者靶器官损伤为

应变量(以
%"*

+年龄+饮酒史+血压为自变量进行赋

值(结果提示
%"*

+年龄+饮酒史+血压是原发性高血

压患者靶器官损伤的影响因素$

!

$

'3'1

%'见表
-

'

表
-

""

原发性高血压患者靶器官损伤危险因素的

"""

"D

N

A,IAM

回归分析

类型 回归系数
!

$

! "#

&14

置信区间

下限 上限

%"* '31/$ ?3&-' '3''/ .3/$' .3$.? >3$1?

年龄
'3>$/ /3-'. '3''- .3>&/ .3''/ .31$/

饮酒史
'3-.? -3?>$ '3'>. .31$> .3'>1 $3?&$

血压
'3>'/ /3?$& '3''> .3.&/ .3'.1 .3-/&

B3D

"

%"*

水平与原发性高血压患者靶器官损伤的相

关性分析
"

经
*EO+,DB

相关性分析提示原发性高血压

患者靶器官损伤与血压和
%"*

有明显相关性$

==

'3>'1

+

'3>$.

(

!

$

'3'1

%(但与年龄和饮酒史无显著相

关性$

=='3./1

+

'3.&?

(

!

'

'3'1

%'

C

"

讨
""

论

""

原发性高血压发病率呈逐年增长趋势(是全球范

围内危害人类健康的常见疾病(靶器官功能损害是导

致原发性高血压患者高病死率的常见原因(其中肾功

能损害和心脑血管损伤是原发性高血压患者靶器官

功能损害的常见类型)

?

*

&截至目前尚未有彻底治愈原

发性高血压的方法(对本病早期防治和延缓病情发展

有着重要临床意义(因此(临床有必要积极探究影响

原发性高血压患者靶器官功能损害的影响因素)

0

*

'

高血压是引发心脑血管疾病的首要因素(而心脑血管

发生的主要因素是动脉粥样硬化(动脉粥样硬化的稳

定性与动脉粥样硬化斑块的成分有关(动脉粥样硬化

斑块的表面常发生动脉内膜钙化)

/

*

'现代医学研究

表明动脉粥样硬化斑块的钙化属于一个主动且高度

可控及骨发育的过程(而
%"*

是存在于成骨细胞膜

表面的唯一一种膜结合蛋白血清(在动脉硬化过程中

发挥重要作用)

&

*

'

原发性高血压常可致肾功能损害及血管内皮功

能受损(当血清中
%"*

水平异常升高时(双重作用下

会更易引发肾功能损害+心脑血管疾病(因而考虑

%"*

在原发性高血压患者靶器官功能损害中有一定

作用'本次研究结果发现(观察组血清
%"*

水平高

于健康对照组(并发腔隙性脑梗死组+并发肾功能损

害组血清
%"*

分别高于未并发腔隙性脑梗死组+未

并发肾功能损害组(

%"*

+年龄+饮酒史+血压是原发

性高血压患者靶器官损伤的影响因素(原发性高血压

患者靶器官损伤与血压和
%"*

呈明显相关性(初步

表明原发性高血压患者血清
%"*

明显升高(并且

#
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%"*

与原发性高血压患者靶器官损伤紧密相关(这与

既往文献报告的观点大体上相符)

.'

*

&国外学者的文献

报告也表明
%"*

可能是通过对血管结构以及功能产

生影响从而引发血压升高)

..

*

'本文在既往文献基础

上不仅证实了
%"*

与原发性高血压靶器官损伤的关

系(并对原发性高血压患者靶器官损害的危险因素进

行了分析(更加全面地证实了
%"*

在原发性高血压

患者靶器官损害中的作用'年龄+饮酒史和血压之所

以是原发性高血压靶器官功能损害的危险因素(主要

是因为高龄患者常合并多种基础性疾病(各器官功能

明显降低(因而高龄原发性高血压患者并发靶器官损

害的风险更高)

.$

*

'既往有饮酒史的患者血脂水平异

常风险更高(而血脂异常及血压升高可促进原发性高

血压患者病情发展或恶化(引发靶器官损害的风险

高)

.>

*

'血清
%"*

属于一种以游离形式存在的人体组

织器官中的含锌糖蛋白酶(为一组同工酶(早期主要

将其作为肝胆及骨疾病的诊断指标)

.-

*

(近年来有学者

研究指出血清
%"*

与患者血压和外周血管疾病和糖

尿病+代谢综合征等疾病紧密相关)

.1

*

'本研究发现血

清
%"*

与原发性高血压患者靶器官损害紧密相关(

主要是因为血清
%"*

参与了机体血管钙化病理过

程(可促进动脉粥样硬化性疾病进展(此外(超敏
#<

反

应蛋白$

J,<#C*

%和急性腔隙性脑梗死发生及病情严

重程度密切相关(而
J,<#C*

水平升高和血清
%"*

水

平升高密切相关(这表明
%"*

和急性腔隙性脑梗死

的发生紧密相关)

.?

*

'本次研究结果还发现(血清

%"*

与原发性高血压患者肾功能损害紧密相关(这与

既往学者研究指出血清
%"*

可作为慢性肾功能不全

患者的有效检测指标的观点大体上相符)

.0

*

'

D

"

结
""

论

""

本次研究初步证实了血清
%"*

在原发性高血压

靶器官损伤患者中有明显升高趋势(血清
%"*

水平

高低可较好地预测原发性高血压患者靶器官损伤程

度(在未来临床工作中(可将血清
%"*

作为评估原发

性高血压患者疾病严重程度的有效预测指标'
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