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""

摘
"

要"目的
"

探讨经糖皮质激素联合百令胶囊治疗自身免疫性甲状腺疾病前后患者血清中促甲状腺激

素受体抗体"

;C%V

#%甲状腺过氧化物酶抗体"

;*d%V

#和甲状腺球蛋白抗体"

;:%V

#水平的变化$方法
"

选取

该院于
$'.1

年
/

月至
$'.0

年
.'

月收治的自身免疫性甲状腺疾病患者
$.'

例+桥本甲状腺炎"

2;

#患者
.$'

例!毒性弥散性甲状腺肿"

:+ORE,

#病患者
&'

例,结合患者及家属的意愿随机分成试验组和对照组!试验组患者

服用糖皮质激素治疗!试验组患者在服用糖皮质激素治疗的基础上服用百令胶囊进行治疗$采用电化学发光

法分别检测两组患者在接受治疗前和经治疗
$

个疗程后血清中
;C%V

%

;*d%V

%

;:%V

的水平$结果
"

:+ORE,

病患者
;C%V

的水平明显高于
2;

患者!

;:%V

%

;*d%V

显著低于
2;

患者!差异有统计学意义"

!

$

'3'1

#$

经治疗!自身免疫性甲状腺疾病患者血清中
;C%V

%

;*d%V

%

;:%V

的水平显著低于治疗前!差异有统计学意义

"

!

$

'3'1

#!且试验组患者血清中
;C%V

%

;*d%V

%

;:%V

的水平低于对照组!差异有统计学意义"

!

$

'3'1

#$

结论
"

糖皮质激素联合百令胶囊治疗降低自身免疫性甲状腺疾病患者血清中抗体的水平作用显著!是治疗自

身免疫性甲状腺疾病的安全%有效方法!值得在临床上推广$

关键词"自身免疫性甲状腺疾病&

"

促甲状腺激素受体抗体&

"

甲状腺过氧化物酶抗体&

"

甲状腺球蛋白抗

体&

"

糖皮质激素
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甲状腺疾病中最为常见的一类疾病是自身免疫

性甲状腺疾病(它主要包括桥本甲状腺炎$

2;

%和毒

性弥散性甲状腺肿$

:+ORE,

%病等'临床也经常见到

两者混合型疾病(即桥本甲状腺功能亢进'机体出现

%7;8

主要是由于产生了针对自身甲状腺不同成分的

抗体'甲状腺组织自身抗体主要是甲状腺过氧化物

酶抗体$

;*d%V

%和甲状腺球蛋白抗体$

;:%V

%(它们

与甲状腺组织免疫性损伤密切相关(常作为
%7;8

的

诊断指标)

.

*

'其中(

:+ORE,

病的病因则是由于促甲状

腺激素受体抗体$

;C%V

%的增多)

$

*

'本研究采用

;C%V

+

;*d%V

和
;:%V>

项检测指标对
%7;8

治

疗前后进行检测(以优化治疗原则和治疗方案'

A

"

资料与方法

A3A

"

一般资料
"

选取本院
$'.1

年
/

月至
$'.0

年
.'

月收治的
%7;8

患者
$.'

例(其中
2;

患者
.$'

例(

男
./

例(女
.'$

例&年龄
.?

"

?-

岁(平均$

>>31_

.-30

%岁&

:+ORE,

病患者
&'

例(男
.?

例(女
0-

例&年

龄
.-

"

?&

岁(平均$

>-3?_.13?

%岁'所有病例均经临

床表现+实验室等检查手段明确诊断'

A3B

"

研究方法
"

结合患者及家属的意愿随机分成试

验组和对照组(对照组患者服用糖皮质激素治疗(试

验组患者在服用糖皮质激素治疗的基础上服用百令

胶囊进行治疗(

>

个月为
.

个疗程'分别检测两组患

者在接受治疗前和经治疗
$

个疗程后血清中
;C%V

+

;*d%V

和
;:%V

的水平'采用电化学发光免疫分

析法$瑞士罗氏公司%测定血清
;C%V

水平&采用放射

免疫分析法$北京北方生物技术有限公司%测定
;*d<

%V

和
;:%V

的水平'

A3C

"

统计学处理
"

运用统计学软件
!*!!$$3'

进行

数据处理(计量资料以
I_D

表示'采用
>

检验(计数

资料以率表示(采用
!

$ 检验(相关性研究采用多重线

性相关分析求偏相关系数(以
!

$

'3'1

表示差异有统

计学意义'

B

"

结
""

果

B3A

"

:+ORE,

病和
2;

患者血清
;C%V

+

;:%V

+

;*d%V

检测结果比较
"

:+ORE,

病患者
;C%V

的水

平明显高于
2;

患者组(

;:%V

+

;*d%V

显著低于

2;

患者组(差异有统计学意义$

!

$

'3'.

%'见表
.

'

B3B

"

试验组和对照组患者治疗前血清
;C%V

+

;:%V

+

;*d%V

检测结果
"

两组患者治疗前的血清

学指标
;C%V

+

;:%V

+

;*d%V

比较差异无统计学意

义$

!

'

'3'1

%'见表
$

'

表
.

""

:+ORE,

病和
2;

患者血清
;C%V

#

;:%V

#

;*d%V

"""

检测结果$

I_D

%

组别
+ ;C%V

$

4

%

;:%V

$

7(

"

P"

%

;*d%V

$

7(

"

P"

%

:+ORE,

病患者
&' ?>31_03>

!

.03&_13?

!

$&3?_130

!

2;

患者
.$' $?31_-30 1$3>_?30 ?13&_?3$

""

注!与
2;

患者组检测结果比较(

!

!

$

'3'1

表
$

""

试验组和对照组患者治疗前血清
;C%V

#

;:%V

#

"""

;*d%V

检测结果$

I_D

%

组别
+ ;C%V

$

4

%

;:%V

$

P7(

"

"

%

;*d%V

$

P7(

"

"

%

对照组
.'1 &3>&_>3&1 >-$3$0_$0$3/. 0'13$?_>.$3$>

试验组
.'1 &3$/_$3/1 >>03.&_$0/31> ?&&3->_>$'3.-

> '3'.$ '3'/' '3'0&

! '3&/& '3&>& '3&>?

B3C

"

试验组和对照组患者治疗后血清
;C%V

+

;:%V

+

;*d%V

检测结果
"

治疗
$

个疗程后(试验组

患者的血清
;C%V

+

;:%V

+

;*d%V

水平较对照组患

者明显下降(差异有统计学意义$

!

$

'3'1

%'见表
>

'

表
>

""

试验组和对照组患者治疗后血清
;C%V

#

;:%V

#

"""

;*d%V

检测结果$

I_D

%

组别
+ ;C%V

$

4

%

;:%V

$

P7(

"

"

%

;*d%V

$

P7(

"

"

%

对照组
.'1 03?-_>3.> >.'3$?_$&>3$1 ?>-3$._>'&3.0

试验组
.'1 -3&$_$31- .&/3.1_./'3-> $>030?_.0/3$-

> >310& $3'?1 13>0.

! '3'>$ '3'-> '3'''
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甲状腺激素在调节机体新陈代谢+生长发育等发

挥重要作用(其主要有甲状腺分泌)

><-

*

'甲状腺激素

在机体中水平的异常会导致诸多疾病(其代表便是

%7;8

(

%7;8

是一种以甲状腺为靶器官的自身免疫性

疾病(其发病机制较为复杂(目前尚不明确)

1<?

*

'甲状

腺中重要的两种蛋白是甲状腺球蛋白$

;:

%和甲状腺

过氧化物酶$

;*d

%(正常情况下血液中含量极低'

当甲状腺出现病变时(

;:

和
;*d

能进入血液中

继而刺激免疫系统产生产生
;:%V

和
;*d%V

抗体'

;:%V

和
;*d%V

能够通过抗体介导的细胞毒作用

或
)c

细胞的直接杀伤作用等破坏甲状腺的滤泡(并

不间断地释放甲状腺激素(进而导致机体发生持续性

的自身免疫性炎症)

0</

*

'糖皮质激素是一类甾体类激

#

>''$

#
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素(由肾上腺皮质中束状带分泌'其不仅调节机体蛋

白质+脂肪+糖等的合成与代谢(还可以抑制机体免疫

应答+抗休克+抗毒抗炎等'糖皮质激素的分泌受到

促肾上腺皮质激素$

%#;2

%的调节(是临床上主要的

免疫抑制剂)

&<.'

*

'百令胶囊主要成份为发酵虫草菌

粉(富含氨基酸+虫草多糖+甘露醇等微量元素'其可

负向调节
5

淋巴细胞+

;

淋巴细胞+

)c

细胞+巨噬细

胞等的功能(产生免疫抑制作用(进而负向调节机体

的免疫应答'现代药理学研究发现(百令胶囊可抗菌

消炎(抗纤维化(调节免疫'临床实践也证实其在糖

尿病肾病+肾功能衰竭等疾病中具有积极的治疗意

义'百令胶囊可显著降低
2;

患者的自身抗体水平(

但目前临床对于适用剂量尚无统一)

..<.>

*

'

本研究中(对照组单用糖皮质激素治疗(试验组

采用百令胶囊联合糖皮质激素(结果显示(试验组治

疗有效率明显高于对照组(提示联合用药对于提高临

床疗效具有积极意义'另外(试验组患者在治疗后血

清
;C%V

+

;*d%V

和
;:%V

的水平较治疗前有明显

下降'结果也表明百令胶囊联合糖皮质激素能有效

地抑制甲状腺的免疫应答反应(可拮抗甲状腺炎症(

降低甲状腺自身抗体水平(抑制淋巴细胞增殖(进而

抑制
%7;8

的病理进程)

.-<.1

*

'

D

"

结
""

论

""

本研究采用糖皮质激素联合百令胶囊进行治疗

%7;8

(能够降低患者血清中抗体的水平(是治疗
%7<

;8

的安全+有效方法(值得在临床上推广'
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