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要"目的
"

了解孕产妇病毒性肝炎血清抗原(抗体检测结果的分布特点!为进一步预防和治疗病毒性

肝炎提供理论依据%方法
"

利用全自动免疫分析仪对北京天坛医院
+/*,̀ +/*G

年就诊的孕产妇乙型肝炎病

毒相关指标进行检测!利用
'$''+/-/

软件对数据进行统计学分析%结果
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例孕产妇
V;3=

1

阳性率为

/-%.c

!且呈逐年下降趋势!而
V;3=A

阳性率为
0%-/Jc

!其中
%

%.

岁高龄孕产妇
V;3=A

阳性率显著低于
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例孕产妇丙型肝炎病毒"

V<Y
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:E
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&

阳性率为
/-.,c

!其中
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%.

岁高龄孕产妇中
V<Y:E
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&

阳性率"

*-*/c

$显著高于
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岁组"

/-,.c

$!差异有统计学意义"
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例孕产妇中甲型肝炎病毒"

V=Y

$

:E
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)

阳性患者
+

例!阳性率为
/-/+c

%结论
"

孕产妇中病毒性肝炎仍存

在一定的感染率!

V;Y

和
V<Y

的感染率较高且
V;3=A

阳性率仅为
0%-/Jc

!应进一步重视和加强孕产妇中

病毒性肝炎的防治工作%
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病毒性肝炎是常见的影响人们身体健康的重要

传染性疾病)其病情严重程度与患者年龄*病毒类型

及肝功能相关(我国病毒性肝炎居法定传染病首位)

其中乙型病毒性肝炎占病毒性肝炎发病总数的
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(母婴传播是乙型和丙型等病毒性肝炎的

重要传播途径)胎儿可通过胎盘*分娩时吸入羊水*产

道血液*出生后哺乳及与母亲密切接触等途径感染病

毒(研究显示)由母婴传播引起的慢性乙型肝炎感染

占总数的
%/c

%

./c

%

+

&

(因此)对孕产妇进行病毒性

肝炎的筛查非常重要(近些年对病毒性肝炎流行病

学研究的报道较多)但是关于孕产妇的相关研究较

少)本研究通过对
+/*,`+/*G

年就诊于首都医科大

学附属北京天坛医院的孕产妇血清中的甲型肝炎病

毒$

V=Y

'*乙型肝炎病毒$

V;Y

'*丙型肝炎病毒

$

V<Y

'进行抗原"抗体检测)分析
%

种肝炎病毒在孕

产妇中的感染及血清抗体情况)为进一步预防和治疗

病毒性肝炎提供理论依据(

E
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资料与方法

E-E

"

一般资料
"

选择
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年就诊于首都医

科大学附属北京天坛医院的孕产妇共计
**0*J

例)平

均年龄$

+H-GZ%-H

'岁(其中
+/*,

年
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'岁+
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例)占
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仪器与试剂
"

采用雅培
8+///36

全自动免疫分

析仪及美国
=AAC@

$雅培'公司试剂(

E-G

"

方法
"

收集
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例患者的血清样本)采用雅

培
8+///36

全自动免疫分析仪分别对
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3=A

*

V;P=A

*

V;5=

1

及
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进行检测(同时对

部分样本进行
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和
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抗体的检测(

检测方法为化学发光法定量检测)所用试剂为美国

=AAC@

$雅培'公司试剂)均在有效期内使用(所有标

本均在质控结果在控时检测(
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和
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时)即为阳性(
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统计学处理
"

采用
'$''+/-/

统计软件对数据

进行分析)计数资料以率表示)采用
!

+ 检验)以
!

$
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表示差异有统计学意义(
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孕产妇
V;Y

相关抗原"抗体情况分析
"
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例孕产妇中共检测到
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阳性
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例)阳性率为

/-%.c

(
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阳性
J%+J

例)阳性率为
0%-/Jc

(

V;5=

1

阳性
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例)阳性率为
/-/Hc

(

V;5=A

阳性

*++.

例)阳性率为
*/-.,c

(

V;P=A

阳性
+/G,

例)

阳性率为
*J-H,c

(其中)大三阳患者
*/

例)小三阳

患者
+H

例(见表
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不同年份
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相关抗原"抗体情况分析
"
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年
V;3=

1

阳性率呈逐年下降趋势)

+/*J

年$

/-*Gc

'和
+/*G

年$

/-*/c

'均显著低于其他年份
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V;3=A

阳性率则呈上升趋势)且差异有

统计学意义$

!

$

/-/.

'(此外)

V;5=A

和
V;P=A
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阳性率呈逐年下降趋势)
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年$

H-+*c

*
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'和
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H-/Jc

*
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例孕产妇中
V;Y

相关抗原%抗体分析

抗原"抗体 阳性数$
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' 阳性率$
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注!不同年份血清抗原"抗体阳性率比较)
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不同年龄段孕产妇
V;Y

抗体情况分析
"

本研

究将
**0*J

例孕产妇分成
$

%.

岁组$

+h*//H*

'和
%

%.

岁的高龄孕产妇组$

+h*.+0

'(结果显示)

$

%.

岁

组中
V;3=

1

阳性
%.

例$

/-%.c

')

%

%.

岁高龄孕产

妇组中
V;3=

1

阳性
0

例$

/-%Hc

')两组间比较差异

无统计学意义$

!

&

/-/.

'(而
%

%.

岁高龄孕产妇组

中
V;3=A

阳性率$

+hGH.

'要显著低于
$

%.

岁组

$

+h0,%+

')差异有统计学意义$
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孕产妇
V<Y

抗体情况分析
"

本研究
**0*J

例

孕产妇中有
0+..

例进行了
V<Y:E

1

&

血清抗体的检

测)其中阳性患者
%,

例)总体阳性率为
/-.,c

(将患

者分成
$

%.

岁组$

+h.%,,

'和
%

%.

岁的高龄孕产妇

组$

+hH**

'(结果显示)

%

%.

岁的高龄孕产妇组中

V<Y

抗体阳性率$
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)
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'显著高于
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本研究
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孕产妇中有
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例进行了
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血清抗体的检

测)其中阳性患者
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例)总体阳性率为
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不同年龄段孕产妇
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抗体阳性情况(
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抗原"抗体
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病毒性肝炎是由不同类型的肝炎病毒所引起的

一种传染性强*传播途径复杂*发病率高*危害严重的

传染病(病毒性肝炎在中国广泛流行)给家庭*社会

造成沉重的经济负担)是中国目前最为突出的公共卫

生问题%

%

&

(宫内和围生期垂直传播是肝炎病毒的重

要传播方式)严重危害孕产妇及其胎儿的健康甚至生

命安全(本研究通过对孕产妇的
%

种肝炎病毒进行

血清学分析)为临床了解孕产妇中肝炎感染及抗体情

况)进一步预防控制病毒性肝炎提供理论依据(

中国是乙型肝炎流行区)

+//0

年全国乙型肝炎血

清学流调结果显示
V;3=

1

携带率为
J-*Gc

)同年北

京市
V;3=

1

阳性率约为
%-/+c

%

+

)

,

&

(有研究报道)

我国育龄期人群
V;3=

1

阳性率高达
G-*0c

)孕产妇

中
V;3=

1

携带率为
.c

%

*/c

%

.

&

(而本研究结果显

示)

**0*J

例孕产妇血清中
V;3=

1

总体阳性率为

/-%.c

)显著低于以上报道数据(而且)

V;3=

1

阳性

率呈逐年下降趋势)由
+/*,

年的
/-0Hc

下降至
+/*G

年的
/-*/c

)差异有统计学意义$

!

$

/-/.

'(

+/*,`

+/*G

年
V;3=A

的阳性率则呈上升趋势)但总体阳性

率仅有
0%-/Jc

(本研究显示)

V;3=

1

及
V;3=A

阳

性率与桂林*武汉*哈尔滨等地区的结果基本一

致%

0:*/

&

(此外)本研究显示
%

%.

岁高龄孕产妇占总体

的
*%-*,c

)

%

%.

岁高龄孕产妇组中
V;3=A

阳性率

$

.G-0.c

'要显著低于
$

%.

岁组$

0%-J,c

')差异有统

计学意义$

!

$

/-/.

'(因此)当前孕产妇仍是乙型肝

炎筛查与防控的重点人群)临床应根据血清学结果及

时进行针对性治疗)坚持做好疫苗接种工作)防治疾

病的进一步发展(

丙型肝炎是由
V<Y

引起的影响女性妊娠及造成

新生儿感染的重要原因)感染后出现胎膜早破*早产*

妊娠期糖尿病等的概率均明显增高%

**

&

(目前尚缺乏

有效疫苗预防
V<Y

(因此)了解孕产妇
V<Y

感染的

流行病学对疾病早期预防控制具有重要意义(研究

显示孕产妇中抗
V<Y

阳性率全球为
*c

%

Gc

%

*+:*%

&

)

在中 国*印 度 等 多 个 发 展 中 国 家 为
/-/,c

%

*%-//c

%

*,

&

(本研究
0+..

例孕产妇中
V<Y:E

1

&

阳

性患者
%,

例)总体阳性率为
/-.,c

)与报道一致(

%

%.

岁的高龄孕产妇组中
V<Y

抗体阳性率$

*-*/c

'

显著高于
$

%.

岁组$

/-,.c

')差异有统计学意义

$

!

$

/-/.

'(因此)应加强对孕产妇
V<Y

感染的预

防控制工作)重视婚检*孕前检查中
V<Y

的筛查)尤

其是对高龄孕产妇的筛查(

另外)本研究还对孕产妇
V=Y:E

1

)

进行了检

测)结果显示)

H.,+

例中阳性率仅为
/-/+c

)低于文

献报道%

*.

&

(主要原因可能为
V=Y

通过粪
:

口途径传

播)其感染率与医疗条件和卫生条件相关%

*0

&

)而北京

地区医疗水平发达程度及卫生条件较高(

本研究的创新之处在于研究人群为孕产妇)为进

一步预防和治疗提供理论依据(不足之处为
V;3=A

是一种保护性抗体)可以是自然感染获得)也可以是

接种乙型肝炎疫苗所产生)本研究数据分析未考虑接

种疫苗史的影响(

H

"

结
""

论

""

孕产妇有一定的病毒性肝炎感染率)

V;Y

和

V<Y

的感染率较高且
V;3=A

阳性率仅为
0%-/Jc

)

应进一步重视和加强孕产妇中病毒性肝炎的防治

工作(
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显)最后造成大量组织凝血活酶的释放)形成较为严

重的血栓前状态(但是
]E;

和
(:(8756

作为监测指

标)存在着很大的局限性)

#b<

曲线分析显示)血清趋

化素*

]E;

*

(:(8756

三者联合检测的曲线下面积明显

大于单项检测(因此)血清趋化素的升高应当得到更

多的关注)尤其是要注意其与
]E;

*

(:(8756

的联合检

测)发现有血栓栓塞可能的孕妇应及时采取抗凝治

疗)以预防更严重的不良妊娠结局的发生(

既往研究表明)

&()

患者的子代将来患代谢综

合征及血管相关疾病的风险都相应增加(

&()

是糖

尿病的特殊类型)当
&()

患者血糖增高时)其胎儿血

糖升高的水平与母体血糖升高水平成正比)妊娠后期

直接刺激胎儿的细胞增生*肥大)刺激胰岛素分泌量

增多)最终造成胎儿高胰岛素血症)对胎儿各脏器的

生长发育及内分泌带来一系列的临床问题(本研究

显示观察组更容易出现诸如羊水过多*胎膜早破*早

产*巨大儿*产后感染等不良妊娠结局)由此推断

&()

子代更易出现一些远期并发症(

H

"

结
""

论

""

随着我国城市化进程的加速及农村人口融入城

市生活后消费水平的快速提升)人们日常的能量摄入

大量增加)直接导致了肥胖患者的迅速增多)在妊娠

的早*中期)根据实验室筛查的血清趋化素*

]E;

与
(:

(8756

等指标)做好这部分
&()

患者的孕期健康宣

传和教育工作)使其妊娠期内控制饮食并适度增加运

动量)对于
&()

患者早日控糖达标)改善
&()

的妊

娠不良结局具有一定的积极意义(
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