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脓毒症是由感染引起的全身炎性反应综合征

$

TP/T

%'很容易引发感染性休克和多器官功能障碍综

合征'极易引起急性肾损伤$

<2P

%'病死率很高(

!

)

&

脓毒症
<2P

的发病与炎性反应有密切关系'炎症细

胞的激活和炎性因子的分泌可引起炎性反应导致肾

小球急性损伤'进而发生肾衰竭(
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细胞是
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细胞的一个亚型'可分泌多种细胞因子'其中

白细胞介素$
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是最主要的细胞因子'
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是
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细胞的效应功能'导致相应的炎性反应(
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是
*C!6

细胞分泌的细胞因子'但对其研究较少&为

了探讨血清
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PS;$+

与脓毒症相关肾病损

伤的相关性&现将研究结果报道如下&
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资料与方法
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脓毒症合并
<2P

患者不同预后血清
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水平的比较#
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S
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JJ=H
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S
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<2P

是脓毒症最严重的并发症之一'其主要的病

理变化是急性肾小管坏死'其发生机制可能与肾脏缺

血
;

再灌注损伤*炎症瀑布效应*细胞凋亡等有关'其中

失控性的放大炎性反应起关键作用(

+;6

)

&

PS;!6

是淋巴细胞分泌特征性细胞因子'是一种

重要的促炎递质'可诱导促炎细胞因子和趋化因子的

表达'引起炎性细胞浸润和组织破坏(

)

)

&

PS;!6

与多

种细胞因子可产生协同作用'放大炎性反应'参与机

体的抗感染免疫*自身免疫性疾病等病理性炎症过

程(

,

)

&陈贵艳等研究表明(

!#

)

'

PS;!6

与脓毒症病情严

重程度呈正相关'且可以有效预测脓毒症患者的病死

率&

*C$$

细胞可特异性分泌
PS;$$

'作为一种促炎因

子'

PS;$$

可诱导大量促炎细胞因子和趋化因子的表

达'促进炎性细胞向感染部位募集'放大机体炎性反

应(

!!

)

&

PS;$$

参与抗微生物防御*保护和修复组织损

伤*急性期反应'在脓毒症中有重要作用(

!$

)

&刘爽等

研究表明(

!"

)

'脓毒症患者外周血
*C$$

和
PS;$$

水平

明显提高'外周血
*C$$

与
0%*

*

<0<%VWPP

评分呈

正相关&

PS;$+

主要由活化的
*

细胞和
12

细胞分

泌'参与调节免疫*细胞增殖与凋亡*抗病毒*抗肿瘤

等过程'在感染性疾病中可能既可促进病原体的清

除'又可保持病原体的持续感染'具有双重作用(

!';!4

)

&

本文研究结果表明'脓毒症合并
<2P

组
TD@

*

.a1

*

?cY/

*

a<

*

<0<%VW

&

评分*

%/0

*

0%*

*

PS;

!6

*

PS;$$

*

PS;$+

均显著高于对照组&提示脓毒症合

并
<2P

患者除了肾功能指标异常外'还存在较高的

炎症程度&经
H=

F

89B8D

回归分析'

PS;!6

*

PS;$$

*

PS;$+

是脓毒症患者相关肾病损伤的影响因素&经过
0?E@;

9=:

相关性分析'

PS;!6

*

PS;$$

*

PS;$+

与脓毒症合并

<2P

患者
TD@

*

.a1

*

?cY/

*

a<

均呈正相关&提示

PS;!6

*

PS;$$

*

PS;$+

与脓毒症合并
<2P

患者的肾功能

损伤密切相关'且是其预警因素&推测其可能原因是

脓毒症患者血液循环中有高浓度的内毒素'进而刺激

单核细胞和肾小球系膜细胞生成大量的细胞因子和

炎性介质'其中就包括
PS;!6

*

PS;$$

*

PS;$+

'

PS;!6

和

PS;$$

通过促进其他炎性因子的分泌及协同作用'放

大炎性反应'形成.瀑布效应/'还可引起肾实质的炎

症细胞浸润'对肾脏实质细胞产生损害-另外'

PS;$+

可能会引起肾小管上皮细胞凋亡'直接损害肾脏功

能&另外'本研究还表明'脓毒症合并
<2P

患者好转

组血清
PS;!6

*

PS;$$

*

PS;$+

水平显著低于恶化组$

!

$

#3#4

%&提示经过治疗'血清
PS;!6

*

PS;$$

*

PS;$+

水平

明显下降'其与脓毒症合并
<2P

患者的预后情况也

有一定相关性'为临床评估预后提供参考依据&

C

"

结
""

论

""

PS;!6

*

PS;$$

*

PS;$+

是脓毒症相关肾病损伤的独

立影响因素'可能共同参与其肾损伤病理过程'且这

三项指标可作为评估预后的参考指标&
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