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摘
"

要"目的
"

探讨青年期广泛性焦虑障碍"

c<&

#患者认知功能缺陷变化及其与下丘脑
;

垂体
;

肾上腺

"

V0<

#轴&下丘脑
;

垂体
;

甲状腺"

V0*

#轴相关激素水平的关系$方法
"

将该院收治的
)#

例青年期
c<&

患者

作为研究对象"观察组#!另将同期于该院进行体检的
)#

例无
c<&

的健康青年人作为对照组!均进行
Q<*;

/P%T

共识认知成套测验"

Q%%.

#以评估认知功能!并检测血清
V0<

轴激素)促肾上腺皮质激素"

<%*V

#&皮

质醇"

%=@

#*和
V0*

轴激素)促甲状腺激素"

*TV

#&游离三碘甲状腺原氨酸"

Y*"

#&游离甲状腺素"

Y*'

#*水平!

比较其认知功能以及
V0<

轴和
V0*

轴激素水平!并分析青年期
c<&

患者
Q%%.

认知总分与其
V0<

轴和

V0*

轴激素水平的关系$结果
"

观察组
Q%%.

测验中信息处理速度&注意%警觉性&工作记忆&词语学习&视觉

学习&推理及问题解决&社会认知评分及认知综合分均显著低于对照组"

!

$

#3#4

#$观察组血清
<%*V

&

%=@

&

*TV

水平均显著高于对照组"

!

$

#3#4

#!

Y*"

&

Y*'

水平低于对照组"

!

$

#3#4

#$青年期
c<&

患者认知总分

与
<%*V

&

%=@

水平均呈负相关"

;d\#3+"4

&

\#3+)$

!

!

$

#3#4

#!与
Y*"

&

Y*'

水平均呈正相关"

;d#3++)

&

#3

4,"

!

!

$

#34

#$结论
"

青年期
c<&

患者多存在认知功能缺陷!且其严重程度与
<%*V

&

%=@

&

Y*"

&

Y*'

水平有

关$

关键词"广泛性焦虑障碍'

"

认知缺陷'

"

下丘脑
;

垂体
;

肾上腺轴'

"

下丘脑
;

垂体
;

甲状腺轴'

"

青年
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现代社会生活节奏的加快和社会急剧改变在给

青年群体提供了广阔发展空间的同时也带来了较大

生活压力'当机体持续长久或过于强烈处于高压环

境'超出个体所承受的能力'就会影响人体正常生理

和心理活动'损害身心健康'具体表现为焦虑*紧张*

失眠*抑郁甚至是疾病&广泛性焦虑障碍$

c<&

%是一

种主要特征为长期不可控的过度担忧和焦虑情绪的

焦虑障碍'其发病原因暂不明确'但相关资料表示'作

为神经内分泌系统重要组成部分'下丘脑
;

垂体
;

肾上

腺$

V0<

%轴*下丘脑
;

垂体
;

甲状腺$

V0*

%轴异常改变

可能是抑郁和焦虑障碍发病关键机制之一(

!;$

)

&近年

来有研究发现'认知功能缺陷是
c<&

一种特征性心

理状态'可使患者学习和工作能力下降'影响其正常

生活(

"

)

&为了解青年期
c<&

患者认知功能缺陷情

况'本次研究将本院
)#

例青年期
c<&

患者作为研究

对象'分析其认知功能'并探讨认知功能缺陷与
V0<

轴*

V0*

轴相关激素水平的关系&现报道如下&

@

"

资料与方法

@3@

"

一般资料
"

选择本院
$#!)

年
!\!!

月收治的

)#

例青年期
c<&

患者为观察组'纳入标准!$

!

%符合

+中国精神障碍分类与诊断标准,第三版$

%%&Q;"

%

(

'

)

c<&

相关诊断标准'汉密尔顿焦虑量表$

V<Q&

%评

分
&

!'

分-$

$

%年龄
!)

"

'#

岁-$

"

%首次
c<&

发病就

诊'未使用过抗焦虑和抗精神疾病药物治疗&排除标

准!$

!

%合并精神分裂症*器质性精神障碍*情感障碍

或其他类型焦虑障碍-$

$

%合并心*肝*肾功能异常-

$

"

%近
"

个月内无感染*外伤*手术等应激因素-$

'

%妊

娠及哺乳期妇女&另选择同期于本院进行体检的
)#

例无
c<&

青年健康人为对照组&观察组男
""

例*女

'6

例'年龄
$#

"

",

岁'平均年龄$

$,3)'['3!4

%岁&

对照组男
"#

例*女
4#

例'年龄
!,

"

'#

岁'平均年龄

$

"#3!+['3$6

%岁&两组性别*年龄差异无统计学意

义$

!

%

#3#4

%'具有可比性&

@3A

"

方法

@3A3@

"

认知功能评估
"

采用
Q<*/P%T

共识认知成

套测验$

Q%%.

%

(

4

)评估两组认知功能'该量表包含连

线测试*符号编码测试*简易视觉空间记忆测试*韦氏

记忆量表$第
"

版%*情绪智商测试等
,

个测试项目'

代表信息处理速度*注意"警觉性*工作记忆*词语学

习*视觉学习*推理及问题解决*社会认知
6

个认知领

域'测试涉及计算机辅助测试和纸笔测试'完成整套

测试约
'#J8:

'两组患者进行测试时均经过专业
Q%;

%.

工具培训'

Q%%.

评分越低表示认知功能缺陷越

严重&

@3A3A

"

标本采集
"

采集两组清晨空腹静脉血
"JS

'

以化学发光法测定其促肾上腺皮质激素$

<%*V

%*皮

质醇$

%=@

%*促甲状腺激素$

*TV

%*游离三碘甲状腺原

氨酸$

Y*"

%*游离甲状腺素$

Y*'

%水平&正常参考值!

<%*V

为
!#

"

'+

KF

"

JS

-

%=@

为
4

"

$4

#

F

"

MS

-

*TV

为
#3$6

"

'3$#

#

Pa

"

S

-

Y*"

为
"3'#

"

+34#

K

J=H

"

S

-

Y*'

为
!#3"#

"

$$3##

K

J=H

"

S

&

@3B

"

统计学处理
"

采用
T0TT$#3#

软件进行数据分

析'计数资料均以百分率表示'采用
!

$ 检验-计量资

料均以
0[D

表示'组间比较采用
<

值检验-以

T

K

?E@JE:

软件分析青年期
c<&

患者认知评分与其

V0<

轴和
V0*

轴激素水平相关相关性-

!

$

#3#4

为

差异有统计学意义&

A

"

结
""

果

A3@

"

两组认知功能比较
"

观察组
Q%%.

测验中信息

处理速度*注意"警觉性*工作记忆*词语学习*视觉学

习*推理及问题解决*社会认知评分及认知总分均显

著低于对照组$

!

$

#3#4

%&见表
!

&

表
!

""

两组认知功能比较#分)

0[D

$

组别
*

信息处理速度 注意"警觉性 工作记忆 词语学习 视觉学习 推理及问题解决 社会认知 认知总分

观察组
)# ")3!$[)3'4 '!3+6[,34" ")3#'[)36! "+3,![,3$" ''36)[,3)+ '"34#[)34$ '+34$[)3'' $),34'[4)3+"
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A3A

"

两组血清
V0<

轴激素水平比较
"

观察组血清

<%*V

*

%=@

水平均显著高于对照组$

!

$

#3#4

%'

见表
$

&

A3B

"

两组血清
V0*

轴激素水平比较
"

观察组血清

*TV

水平高于对照组'

Y*"

*

Y*'

水平低于对照组'差

异均有统计学意义$

!

$

#3#4

%'见表
"

&

A3C

"

青年期
c<&

患者
Q%%.

认知总分与相关激素

水平的相关性
"

青年期
c<&

患者
Q%%.

认知总分

#

)$$$

#
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年
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月第
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卷第
!)

期
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K
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与
<%*V

*

%=@

水平呈负相关'与
Y*"

*

Y*'

水平呈正

相关'见表
'

&

表
$

""

两组血清
V0<

轴激素水平比较#

0[D

$

组别
* <%*V

$

KF

"

JS

%

%=@

$

#

F

"

MS

%

观察组
)# 4)3+'[$63"! ",3$4[!+3)"

对照组
)# $,3!'[!"3)4 !)366[+3,#

< )3+!6 !#3#6!

! #3### #3###

表
"
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两组血清
V0<

轴激素水平比较#

0[D

$

组别
* *TV

$

#

Pa

"

S

%

Y*"

$

K

J=H

"

S

%

Y*'

$

K

J=H

"

S

%

观察组
)# "3'![!3$, "3),[!3+' !$36"['3+'

对照组
)# $3,'[#3,+ 43#"[!3!$ !+3#![43$"

< $3+!' 43!"' '3!,+

! #3#!# #3### #3###

表
'
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青年期
c<&

患者
Q%%.

认知总分与其
V0<

轴和

"""

V0*

轴激素水平相关性

激素项目
; !

<%*V \#3+"4

$

#3#4

%=@ \#3+)$

$

#3#4

*TV #3$6!

%

#3#4

Y*" #3++)

$

#3#4

Y*' #34,"

$

#3#4

B

"

讨
""

论

""

c<&

是常见精神疾病'主要表现为缺乏具体内

容和明确对象的焦虑和紧张'且伴有自主神经症状*

肌肉紧张和运动性不安症状(

+

)

&报道显示'成年人

c<&

终生患病率为
'3!X

"

+3+X

'女性患者多于男

性(

6;)

)

&随着青年人群心理压力的增加'青年人群

c<&

患病率也逐渐增多&关于
c<&

的发病机制'主

要假说为神经内分泌功能紊乱'

V0<

轴和
V0*

轴活

动异常&本次研究比较青年期
c<&

患者和健康人群

V0<

*

V0*

轴相关激素水 平'显 示 观 察 组 血 清

<%*V

*

%=@

*

*TV

水 平 均 显 著 高 于 对 照 组 $

!

$

#3#4

%'

Y*"

*

Y*'

水平低于对照组$

!

$

#3#4

%'且观

察组部分激素水平超出正常范围'表明青年期
c<&

患者
V0<

轴和
V0*

轴活动紊乱&

/WWUWT

等(

,

)研

究亦表明'

c<&

患者
%=@

活性会增强&分析原因'焦

虑应激状态下患者免疫系统会发生紊乱'使得
V0<

轴功能活动增高'而
V0<

轴与
<%*V

水平有关'当

V0<

轴功能活动增强时'

<%*V

水平也会升高'并刺

激
%=@

分泌增加(

!#;!!

)

&并且
V0<

轴功能活动增高会

使
V0*

轴部分功能受到抑制'三碘甲状腺原氨酸*甲

状腺素合成与分泌受限'

Y*"

*

Y*'

水平降低&张敏

等(

!$

)研究也证实'焦虑会使机体血清
Y*"

*

Y*'

水平

下降&

研究表明'

c<&

患者易发生认知功能异常'是应

激诱导脑功能衰退特征之一'表现为注意*记忆*学习

等认知功能障碍'严重影响患者身心健康和生活质

量'也给其家庭和社会带来沉重负担(

!"

)

&

.W%2W/

等(

!'

)进行
TB@==

K

干扰测验'提示
c<&

患者花费较长

时间来命名印刷有颜色的
c<&

相关词语'表现存在

一些注意的偏向的改变&李鸿磊等(

!4

)研究表示'

c<&

患者认知监控网络功能异常&本次研究对青年

期
c<&

患者采用
Q%%.

测试进行认知功能评估'

Q%%.

作为一套经过
Y&<

认可的认知功能评定的标

准化工具'具有测试方便易行*结果稳定可靠等优点'

广泛用于各种精神疾病及健康人群&本次结果显示'

观察组
Q%%.

测验中信息处理速度*注意"警觉性*工

作记忆*词语学习*视觉学习*推理及问题解决*社会

认知评分及认知综合分均显著低于对照组$

!

$

#3#4

%'表明青年期
c<&

患者认知功能显著低于健

康人群&

在精神障碍疾病谱中'焦虑障碍往往会影响记忆

和执行功能&脑部解剖学结构中负责记忆和执行功

能的区域是海马体和前额叶皮层'其易受
V0<

轴激

素影响(

!+;!6

)

'长期高水平
<%*V

*

%=@

可能是精神病

理发生和维持以及认知功能缺陷的重要影响因素&

V0*

轴为急性应激反应的神经内分泌系统'能够调

节应激反应'而认知功能对个体承受压力亦起决定性

作用'可保证机体处于一个相对稳定的状态(

!)

)

&因

此'个体压力引起的应激反应情况下'

V0*

轴激素水

平可能会对机体认知功能产生影响&本次研究对青

年期
c<&

患者认知功能与其
V0<

轴和
V0*

轴激

素水平关系进行分析'显示青年期
c<&

患者认知总

分与
<%*V

*

%=@

水平呈负相关'与
Y*"

*

Y*'

水平呈

正相关'提示青年期
c<&

患者认知功能与
<%*V

*

%=@

*

Y*"

*

Y*'

水平密切相关&
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青年期
c<&

患者多存在认知功能缺陷'且其严

重程度与
<%*V

*

%=@

水平呈负相关'与
Y*"

*

Y*'

水

平呈正相关&

参考文献

(

!

) 余庆'蒋雪'李琴
3

焦虑模型大鼠下丘脑
;

垂体
;

肾上腺轴高

反应性与糖皮质激素受体蛋白表达降低相关(

R

)

3

第三军

医大学学报'

$#!6

'

",

$

!'

%!

!'+';!'+)3

(

$

) 李卓'张海三'李杰'等
3

老年抑郁症患者下丘脑
;

垂体
;

肾

上腺轴功能和垂体*肾上腺体积的变化(

R

)

3

实用医学杂

志'

$#!+

'

"$

$

!'

%!

$"$,;$""$3

(

"

) 张俊英'牛威'孔令明'等
3

广泛性焦虑症预后与
H:D/1<

表达水平'社会心理因素的关系(

R

)

3

解放军预防医学杂

志'

$#!)

'

"+

$

'

%!

'+,;'6"3

(

'

) 中华医学会精神病学分会
3

中国精神障碍分类与诊断标

准第三版$精神障碍分类%(

R

)

3

中华精$下转第
$$""

页%

#

,$$$

#

国际检验医学杂志
$#!,

年
,

月第
'#

卷第
!)

期
"

P:BRSE>Q?M

!

T?

K

B?J>?@$#!,

!

U=H3'#

!

1=3!)



盒具有良好的一致性&

C

"

结
""

论

""

本研究对基于荧光免疫层析技术的
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检测

试剂盒的临床性能'如'精密度*线性范围*方法学比

对等'进行了全面评估'证实其均能达到临床应用的

需求'具有重要的临床意义&
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