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摘
"

要"目的
"

分析医院获得性肺炎"

V<0

#患者多重耐药菌检出情况及其临床分布特点&易感因素与干预

措施$方法
"

选取
$#!'

年
!

月至
$#!)

年
!#

月间该院各科室出现的
V<0

患者作为研究对象!采用无菌集痰

管采集痰样本!分析
V<0

患者多重耐药菌检出情况及其临床分布特点&易感因素与干预措施$依照临床指征&

病情&影像学检查&微生物检查结果对治疗疗效进行评估'依照+全国临床检验操作规程,对临床样本进行微生

物培养&鉴定!采用
2;.

纸片扩散法行药敏检查$结果
"

在
V<0

患者中鲍曼不动杆菌占比最高!且多重耐药菌

感染患者鲍曼不动杆菌占比显著高于非多重耐药菌患者"

!

$

#3#4

#'在各科室中呼吸内科及
P%a

科室中
V<0

感染患者占比明显高于其他科室!差异有统计学意义"

!

$

#3#4

#'从其他机构转入&近期接受抗菌治疗&感染类

型及住院时间
&

4M

是影响多重耐药菌致
V<0

的独立性危险因素"

!

$

#3#4

#'多重耐药菌患者的用药频次&计

量规范及联合用药合理性显著低于非多重耐药菌"

!

$

#3#4

#$结论
"

V<0

多重耐药菌感染患者中以鲍曼不动

杆菌感染最为常见!呼吸内科及
P%a

科室最为常见!从其他机构转入&近期接受抗菌治疗&感染类型及住院时间

&

4M

均是影响
V<0

多重耐药菌感染的独立性危险因素并应注重采用合理性及规范性药物进行治疗$
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"
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"
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生理状态下呼吸道正常存在天然的免疫防御机

制'使气管隆凸以下维持无菌状态(

!

)

&有研究指出'

全身免疫防御系统及呼吸道局部出现受损'且病原菌

毒力够强可能导致其进一步进入呼吸道产生肺炎(

$

)

&

临床中将肺泡*终末气道及肺间质炎症称为肺炎'其

可由理化因素*病原微生物*免疫损伤*药物及过敏因

素导致&医院获得性肺炎$

V<0

%指患者入院
')C

后

在医院内发生肺炎'但入院前不处于潜伏期或不存

在(

";'

)

&目前临床中将
V<0

又分为卫生保健相关性

肺炎及呼吸相关性肺炎*目前
V<0

在院内感染中属

于较为常见的疾病之一'其病原菌数量*种类及耐药

性均呈明显的逐年增加趋势'若患者不及时采取合理

的措施进行干预则可能导致患者病情加重甚至可能

死亡'并影响住院患者生存率及康复率(

4

)

&目前我国

临床中抗菌药物滥用情况较为普遍'因此所导致的耐

药菌发生率逐渐增高'且不易有效控制'是目前临床

中亟须面对的医疗难题(

+

)

&随着临床中抗菌药物的

日益广泛应用'导致耐药菌感染性疾病治疗日益严

峻'目前越来越多的医护工作者开始重视耐药菌的相

关研究(

6

)

&但
V<0

患者体内多重耐药菌检出情况仍

鲜有报道'因而笔者对本院近年来收治的
V<0

患者

作为研究对象'分析
V<0

患者多重耐药菌检出情况

及其临床分布特点*易感因素与干预措施&

@

"

资料与方法

@3@

"

一般资料
"

本组研究中对
$#!'

年
!

月至
$#!)

年
!#

月间本院各科室出现的
V<0

患者进行分析'收

集所有受试者临床资料'包括年龄*性别*机械通气情

况*住院时间$

M

%*感染类型*转入情况*抗菌药物治疗

情况*免疫药物使用情况*抗菌药物使用情况*手术情

况等临床资料&

@3A

"

入组及排除标准
"

入组标准!$

!

%年龄
&

!)

岁-

$

$

%检查指标符合美国感染病协会及美国胸科协会制

定的
V<0

诊治指南(

)

)

-$

"

%入院前
"

个月内服用过抗

菌类药物治疗或住院时间
%

4M

-$

'

%对本研究知情并

签署知情同意书&排除标准!$

!

%社区获得性肺炎-

$

$

%无法行支气管镜采集样本或留取痰液-$

"

%婴幼儿

及新生儿-$

'

%主动申请退出本研究&

@3B

"

方法

@3B3@

"

抗菌药物治疗
"

参照美国胸科学会(

,

)与感染

病学会指南(

!#

)的目标性治疗选择及最佳初始抗菌药

物选择'依照病原菌的抗菌药物敏感'采用抗菌药物

有效联合*最佳剂量及合适疗程&以
V<0

发病时间

点为界限'确定初始治疗
V<0

的抗菌药物'在确诊后

$'C

内开始用药治疗&以实际检出的病原菌作为标

准'分析初治选用的抗菌药物抗菌谱是否对该病原菌

进行覆盖&推荐使用常见的广谱抗菌药物'包括碳青

霉烯类*头孢菌素类*

)

;

内酰胺类"
)

;

内酰胺酶抑制剂'

必要时与氨基糖苷类*喹诺酮类药物进行联合应用'

若无法有效治疗则联合采用万古霉素或利奈唑胺治

疗'非多重耐药菌感染患者采用莫西沙星*左氧氟沙

星*头孢曲松*环丙沙星*舒巴坦*氨苄西林或厄他培

南药物治疗&依照临床指征*病情*影像学检查*微生

物检查结果对患者治疗疗效进行评估判断&

@3B3A

"

样本采集及处理方法
"

所有患者均采用清水

漱口'将深部痰置于无菌痰盒'将气管插管或将其切

开采用无菌集痰管采集痰样本'并在
$C

内及时送检'

接种前下呼吸道行细胞学筛查'判断样本是否合格&

依照+全国临床检验操作规程,对临床样本进行微生

物培养*鉴定'采用
2;.

纸片扩散法行药敏检查'并参

照临床实验室标准化协会标准对检测结果进行判断&

@3C

"

统计学处理
"

本组研究中采用
T0TT$#3#

行统

计学分析'采用百分率表示计数资料'

0[D

表示计量

资料'以单因素及
H=

F

89B8D

回归模型分析影响
V<0

患

者并行的危险因素'采用卡方及
<

检验分析数据差

异'若
!

$

#3#4

则差异存统计学意义&

A

"

结
""

果

A3@

"

V<0

患者病原菌检出率调查结果
"

本组研究

结果显示'在
V<0

患者中鲍曼不动杆菌占比最高'且

多重耐药菌感染患者鲍曼不动杆菌占比显著高于非

多重耐药菌患者$

!

$

#3#4

%'见表
!

&

表
!

""

V<0

患者病原菌检出率调查结果'

*

#

X

$(

病原菌 多重耐药菌 非多重耐药菌 合计

鲍曼不动杆菌
!'

$

'43!+

%

#

$

#

%

!'

$

$43##

%

金黄色葡萄球菌
'

$

!$3,#

%

"

$

!$3##

%

6

$

!$34#

%

醋酸钙不动杆菌
'

$

!$3,#

%

#

$

#

%

'

$

63!'

%

大肠埃希菌
"

$

,3+)

%

!

$

'3##

%

'

$

63!'

%

铜绿假单胞菌
"

$

,3+)

%

'

$

!+3##

%

6

$

!$34#

%

阴沟肠杆菌
!

$

"3$"

%

'

$

!+3##

%

4

$

)3,"

%

肺炎克雷伯菌
!

$

"3$"

%

6

$

$)3##

%

)

$

!'3$,

%

嗜麦芽窄食单胞菌
#

$

#

%

$

$

)3##

%

$

$

"346

%

产气肠杆菌
#

$

#

%

$

$

)3##

%

$

$

"346

%

#

,"$$

#
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续表
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""

V<0

患者病原菌检出率调查结果'

*

#

X

$(

病原菌 多重耐药菌 非多重耐药菌 合计

流感嗜血杆菌
#

$

#

%

!

$

'3##

%

!

$

!36,

%

其他
!

$

"3$"

%

!

$

'3##

%

$

$

"346

%

合计
"!

$

!##3##

%

$4

$

!##3##

%

4+

$

!##3##

%

A3A

"

V<0

感染患者各科室分布情况
"

本组研究结

果显示'在各科室中呼吸内科及
P%a

科室中
V<0

感

染患者占比明显高于其他科室'差异有统计学意义

$

!

$

#3#4

%'见表
$

&

表
$

""

V<0

感染患者各科室分布情况'

*

#

X

$(

科室 多重耐药菌 非多重耐药菌

普通外科
"

$

,3+)

%

$

$

)3##

%

心胸外科
!

$

"3$"

%

!

$

'3##

%

呼吸内科
!#

$

"$3$+

%

)

$

"$3##

%

P%a !$

$

")36!

%

!!

$

''3##

%

肿瘤科
"

$

,3+)

%

$

$

)3##

%

其他科室
$

$

+3'4

%

!

$

'3##
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合计
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"

多重耐药菌致
V<0

危险因素分析
"

本组研究

结果显示'从其他机构转入*近期接受抗菌治疗*感染

类型及住院时间
&

4M

是影响多重耐药菌致
V<0

的

独立性危险因素$

!

$

#3#4

%'见表
"

&

表
"

""

多重耐药菌致
V<0

危险因素分析

变量
"

-M ,4X5+ !

从其他机构转入
$3,+" !,3""$ '3$"6

"

)63,')

$

#3##!

近期接受抗菌治疗
!3$$) "3'$' #3,'6

"

!$3")+ #3#")

感染类型
$3#6, 63,6) $3"")

"

$63!6, #3##!

住院时间
&

4M $3,), !,3,") '3)$6

"

)!3,)"

$

#3##!

A3C

"

耐药菌抗菌药物使用情况
"

本组研究结果显

示'多重耐药菌患者的用药频次*计量规范及联合用

药合理性显著低于非单重耐药菌$

!

$

#3#4

%'见表
'

&

表
'

""

耐药菌抗菌药物使用情况'

*

#

X

$(

指标
多重

耐药菌组

非单重

耐药菌组

初始经验性治疗 给药时机合理
$)

$

,#3"$

%

$'

$

,+3##

%

品种选择规范
$4

$

)#3+4

%

$#

$

)#3##

%

抗菌药物覆盖
"#

$

,+366

%

$"

$

,$3##

%

抗菌药物目标性治疗 品种选择规范
"#

$

,+366

%

$$

$

))3##

%

频次*剂量规范
!6

$

4'3)'

%

$#

$

)#3##

%

疗程合理
$'

$

663'$

%

!+

$

+'3##
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联合用药合理
$"

$

6'3!,
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讨
""

论

""

V<0

是现阶段临床中较为常见的院内感染疾病

之一'

V<0

是由细菌感染导致的疾病其临床病死率

及发病率长期居高不下&有研究指出'我国
V<0

在院

内获得性感染居于第
!

位'其临床发病率为
!3"X

"

"3'X

(

!!

)

&有研究结果显示'感染
V<0

后患者住院时

间需延长一周左右'并可能导致患者的医疗费用增

加(

!$

)

&有数据研究结果显示'机械通气患者的
V<0

发病率常需升高
+

"

$#

倍左右&肺的宿主防御机制

主要包括获得性和先天性机制&其中机械障碍指人

体支气管及气管结构特点及黏液纤毛运输系统(

!"

)

&

机械清除方式主要受吸入尘埃*感染物等特征影响'

一般情况下
$#

#

J

以上的尘埃在上呼吸道通过鼻咽

腔过滤'并可利用黏液纤毛自动清除
4

"

!#

#

J

的尘

埃'而
!

"

$

#

J

间尘埃则会到达肺泡&当尘埃到达肺

远端后'病原体和肺吞噬性防御间平衡被打破'导致

肺部受病原体感染&肺的吞噬功能通过多形核及单

核细胞共同完成&单核细胞及巨噬细胞可通过细胞

表面受体识别'经细菌识别后将激活单核及巨噬细

胞'产生特异性的炎性反应(

!'

)

&

在多重耐药菌感染
V<0

患者中鲍曼不动杆菌感

染患者占比最高&且多重耐药患者经采用抗菌药物

治疗的频次*剂量规范及联合用药合理性较差&且本

研究对
V<0

患者多重耐药菌的分布及易感因素分析

发现&从其他机构转入*近期接受抗菌治疗*感染类

型及住院时间
&

4M

均是导致
V<0

患者多重耐药菌

感染的独立性危险因素&其他医疗机构转入及住院

时间
&

4M

均是影响多重耐药菌感染的影响因素'分

析认为重症患者多由其他科室转入或外院转入'已接

受一定程度的治疗'且抗菌药物的应用造成一定压

力'导致多重耐药菌感染的发生&此外'该部分患者

多伴有较重的基础疾病'易通过接触传播导致出现医

院院内感染'上述因素均导致多重耐药菌感染的发生

及传播'也是导致
Q&0;V<0

重要因素&此外'近期

接受抗菌药物治疗及感染类型也是影响多重耐药菌

感染
V<0

的高危因素'其与美国相关指南及其他学

者研究相似(

!4

)

&近期接受抗菌药物治疗的
V<0

患

者并发多重耐药菌感染的高危人群'因而'临床中医

护人员应在初始经验性抗菌药物治疗时应予以注意'

提高选择用药的合理性及规范性&

C

"

结
""

论

""

综上所述'

V<0

多重耐药菌感染患者中以鲍曼

不动杆菌感染最为常见'呼吸内科及
P%a

科室最为常

见'从其他机构转入*近期接受抗菌治疗*感染类型及

住院时间
&

4M

均是影响
V<0

多重耐药菌感染的独

立性危险因素并应注重采用合理性及规范性药物进

行治疗&但本研究临床样本数较少'有待后续深入分

析研究&
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