
△ 通信作者,E-mail:813582446@qq.com。

  本文引用格式:褚志华,周发为,田娅玲,等.新型冠状病毒肺炎疫情期间检验科人员防护措施及患者标本检查流程[J].国际检验医学杂

志,2020,41(6):764-765.

管理·教学
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  摘 要: 新型冠状病毒肺炎疫情期间,大量的疑似患者或确诊患者的标本源源不断地被送到医学检验

科,大大增加了检验工作人员接触阳性标本的概率。这期间,医学检验工作者应全面学习新型冠状病毒相关知

识理论和标准操作防护规范,区分发热门诊患者标本、隔离病区患者标本、普通患者标本,严格制定患者检查及

标本送检、检测处置流程,加强医疗废物管理及消毒处理,避免疫情期间医学检验科就诊患者之间、患者与医务

人员之间的交叉感染。
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  湖北民族大学附属民大医院是一所三级甲等教

学医院,也是本次新型冠状病毒肺炎疫情期间的定点

收治医院,医学检验科是作为排查和诊断疾病的主要

辅助科室之一,易接触感染患者标本,加强医学检验

工作者的安全防护十分重要。为此,本院医学检验科

对本院就诊患者和住院患者的标本进行区分,分为发

热门诊患者标本、隔离病区患者标本、普通患者标本。
严格制订了患者检查及标本送检、检测、医疗废物处

置流程,旨在避免疫情期间医学检验科就诊患者之

间、患者和医务人员间的交叉感染[1],现将防护措施

总结如下。
1 加强新型冠状病毒知识培训学习

本院进行了“新型冠状病毒感染的肺炎防控知识

培训”,会后医院下发了“新型冠状病毒感染的肺炎医

院感染预防与控制”课件,要求全院医务人员熟悉新

型冠状病毒流行病学史、临床表现、可能的传播途径,
以及遵守早发现、早报告、早隔离、早治疗的原则。同

时强调所有医务人员务必严格执行相应的标准防护

措施。然后,本院医学检验科根据疫情需要进一步加

强了科室工作人员对新型冠状病毒肺炎相关知识的

学习,进行专业培训,使其掌握相应技术规范、操作规

程、生物安全防护知识和实际操作技能,并进行考核。
2 制订医学检验科患者标本检测流程

新型冠状病毒感染疫情期间,所有新入院人员及

患者均先进行体温筛查和预检分诊,发热患者进入发

热门诊检查,普通患者进入普通门诊就诊。医学检验

科标本划分为发热门诊患者标本、隔离病区患者标

本、普通患者标本三类。新型冠状病毒肺炎疫情期

间,医学检验科患者标本的转运和处置严格参照新型

冠状病毒肺炎疫情期间医学检验科标本送检转运流

程(图1)和新型冠状病毒肺炎疫情期间医学检验科标

本检测及处置流程(图2)。

图1  新型冠状病毒肺炎疫情期间医学检验科

标本送检转运流程
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图2  新型冠状病毒肺炎疫情期间医学检验科

标本检测及处置流程

3 医学检验科工作人员防护措施

新型冠状病毒肺炎疫情期间,大量的疑似标本,
包括咽拭子、痰、吸道分泌物、血液等被送到医学检验

科,大大增加了检验工作人员接触阳性标本的概率,
做好医学检验工作者的防护措施迫在眉睫,疫情期间

医学检验科防护措施如下。
3.1 防护设备及防护要求 储备必要的防护设备,
外科口罩或N95口罩、护目镜、防护服、乳胶手套等,
医务人员应按照标准防护和加强防护(接触隔离、飞
沫隔离、空气隔离)原则做好个人防护,正确佩戴所有

防护用品[2]。科室医务人员的防护共分3级,在不同

区域采取不同防护措施,正确穿戴及处理符合国家标

准的个人防护装备[3]。疫情期间要求所有工作人员

每日测量2次体温,对体温异常者及时上报医院的院

感科及医务科并按相关规定进行干预处理。
3.2 操作流程 所有医学检验标本根据新型冠状病

毒肺炎疫情期间科室规定的标本送检、检测及处置流

程操作。
3.3 医疗废物的处置 患者的所有标本当视为感染

性医疗废物,严格按照《医疗废物管理条例》和《医疗

卫生机构医疗废物管理办法》管理,对接触过疑似或

者确诊患者标本的工作人员的防护用品丢弃于医疗

废物桶内,双层封扎,标志清楚,进行消毒处置。
3.4 各小组实验室消毒 实验室的清洁与消毒要按

生物安全防护的要求,遵守先消毒后清洁的原则,环
境物体表面和地面的消毒严格按照《医疗机构消毒技

术规范》进行,物体表面采用1
 

000~2
 

000
 

mg/L含氯

消毒液彻底擦拭消毒,做好日常记录,若有污染物先

用消毒湿纸巾除去再用2
 

000
 

mg/L含氯消毒液,做
好终末消毒[4]。生物安全柜的常规消毒主要采用紫

外灯照射和消毒剂擦拭,可根据标本选择含氯消毒剂

或75%乙醇,在每次使用前后进行工作台面和内壁的

擦拭消毒,开启紫外灯照射消毒30
 

min[5]。每天工作

结束后,各小组值班人员对所在实验室加强通风及紫

外灯照射30
 

min消毒。
3.5 实验室人员消毒 实验室各专业小组人员均配

备有75%乙醇速干消毒剂,要求操作所有标本后进行

手卫生消毒,所有个人防护用具,如面罩、护目镜,使
用1

 

000
 

mg/L含氯消毒剂浸泡作用30
 

min。
4 小  结

新型冠状病毒肺炎疫情期间,必须要有安全意

识,不能麻痹大意,时刻提高防护意识,必须视医学检

验科所有标本为潜在感染源,在操作中必须实行标准

预防措施,针对入院患者标本严格区分发热门诊患者

标本、隔离病区患者标本、普通患者标本,对不同的标

本检测时应采取相应的防护措施,按照疫情期间医学

检验科标本送检、检测、医疗废物处置流程操作。同

时,随着对新型冠状病毒的不断了解,医学检验工作

中应不断摸索并改进防护措施,形成一套更完善的疫

情期间医学检验标本送检、转运、检测、医疗废物处置

流程,确保疫情期间医学检验科患者标本得到安全检

查以及检验医务人员工作中的自身安全。
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