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  摘 要:目的 采用 Meta分析评估体外冲击波疗法(ESWT)治疗肩关节周围炎的临床效果。方法 检索

中国期刊全文数据库(中国知网)、万方数据知识服务平台、中国科技期刊数据库(维普资讯)、PubMed、OVID、

Springer、ClinicalKey等数据库中关于ESWT治疗肩关节周围炎的相关文献,根据纳入和排除标准对文献进行

筛选。对纳入的文献进行数据提取和质量评价;采用RevMan5.3软件进行 Meta分析。结果 最终纳入20篇

文献,共计1
 

404例患者,其中男610例,女674例(部分文献无性别分类数据);观察组肩关节周围炎治疗有效

率高于对照组,差异有统计学意义(OR=4.31,95%CI=2.93~6.33,Z=7.44,P<0.05);观察组治疗后视觉

模拟评分法(VAS)评分低于对照组,差异有统计学意义(WMD=-1.01,95%CI=-1.11~-0.91,Z=
19.93,P<0.05);观察组治疗后Constant-Murley

 

量表(CMS)评分高于对照组,差异有统计学意义(WMD=
9.11,95%CI=7.56~10.65,Z=11.58,P<0.05);观察组治疗后肩关节内旋活动评分高于对照组,差异有统

计学意义(WMD=4.30,95%CI=3.26~5.33,Z=8.14,P<0.05);观察组治疗后肩关节外旋活动评分高于对

照组,差异有统计学意义(WMD=5.59,95%CI=4.16~7.02,Z=7.64,P<0.05)。结论 采用ESWT治疗

肩关节周围炎效果佳,治疗有效率高,能够有效缓解患者的疼痛症状,改善肩关节活动度,值得在临床上推广

应用。
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Abstract:Objective To
 

evaluate
 

the
 

clinical
 

effect
 

of
 

extracorporeal
 

shock
 

wave
 

therapy
 

(ESWT)
 

on
 

scapulohumeral
 

periarthritis
 

by
 

Meta-analysis.Methods The
 

relevant
 

literatures
 

about
 

ESWT
 

treatment
 

of
 

scapulohumeral
 

periarthritis
 

in
 

the
 

China
 

journal
 

full
 

text
 

database
 

(CNKI),Wanfang
 

data
 

knowledge
 

service
 

platform,China
 

journal
 

of
 

science
 

and
 

technology
 

database
 

(VIP
 

information),PubMed,OVID,Springer,Clin-
icalKey,etc,were

 

retrieved.The
 

literatures
 

were
 

screened
 

according
 

to
 

inclusion
 

and
 

exclusion
 

criteria.Data
 

extraction
 

and
 

quality
 

evaluation
 

were
 

carried
 

out
 

on
 

the
 

included
 

literatures;RevMan5.3
 

was
 

used
 

for
 

Meta-a-
nalysis.Results Finally,20

 

literatures
 

were
 

included,a
 

total
 

of
 

1
 

404
 

patients
 

were
 

enrolled,included
 

610
 

males
 

and
 

674
 

females(some
 

literatures
 

had
 

no
 

gender
 

classification
 

data).The
 

treatment
 

effective
 

rate
 

of
 

scapulohumeral
 

periarthritis
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

was
 

higher
 

than
 

that
 

in
 

the
 

control
 

group,and
 

the
 

differ-
ence

 

was
 

statistically
 

significant
 

(OR=4.31,95%CI=2.93-6.33,Z=7.44,P<0.05).After
 

treatment,the
 

Visual
 

Analogue
 

Scale
 

(VAS)
 

score
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

was
 

lower
 

than
 

that
 

in
 

the
 

control
 

group,and
 

the
 

difference
 

was
 

statistically
 

significant
 

(WMD=-1.01,95%CI=-1.11--0.91,Z=19.93,P<0.05).Af-
ter

 

treatment,the
 

Constant-Murley
 

Scale
 

(CMS)
 

score
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

was
 

higher
 

than
 

that
 

in
 

the
 

control
 

group,and
 

the
 

difference
 

was
 

statistically
 

significant
 

(WMD=9.11,95%CI=7.56-10.65,Z=
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11.58,P<0.05).After
 

treatment,the
 

score
 

of
 

internal
 

rotation
 

activity
 

of
 

shoulder
 

joint
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

was
 

higher
 

than
 

that
 

in
 

the
 

control
 

group,and
 

the
 

difference
 

was
 

statistically
 

significant
 

(WMD=4.30,
95%CI=3.26-5.33,Z=8.14,P<0.05).After

 

treatment,the
 

score
 

of
 

external
 

rotation
  

activity
 

of
 

the
 

shoulder
 

joint
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

was
 

higher
 

than
 

that
 

in
 

the
 

control
 

group,and
 

the
 

difference
 

was
 

sta-
tistically

 

significant
 

(WMD=5.59,95%CI=4.16-7.02,Z=7.64,P<0.05).Conclusion The
 

use
 

of
 

ESWT
 

in
 

the
 

treatment
 

of
 

scapulohumeral
 

periarthritis
 

has
 

a
 

good
 

effect
 

and
 

a
 

high
 

effective
 

rate,which
 

can
 

effective-
ly

 

relieve
 

the
 

patients'
 

pain
 

symptoms
 

and
 

improve
 

the
 

range
 

of
 

motion
 

of
 

shoulder
 

joint,it
 

is
 

worthy
 

of
 

clini-
cal

 

promotion
 

and
 

application.
Key

 

words:extracorporeal
 

shock
 

wave
 

therapy; scapulohumeral
 

periarthritis; Meta-analysis

  肩关节周围炎是以肩关节疼痛和活动障碍为主

要表现的肩关节囊及其周围软组织慢性炎性反应,其
病因包括软组织退行性病变、关节劳损、肩部骨折或

急性软组织挫伤等。传统的肩关节周围炎治疗主要

采取推拿、理疗、针灸及关节松动术等,虽然有一定的

治疗效果,但仍然存在治疗周期长、疗效持续时间短、
有创等缺点。很多研究已证实体外冲击波疗法(ES-
WT)作为一种新兴的物理治疗方法,对肌筋膜炎、网
球肘、跟痛症等疾病的疗效显著,具有非侵入、操作简

便等诸多优势,目前正逐步运用于肩关节周围炎的治

疗[1-4]。本研究通过 Meta分析对ESWT治疗肩关节

周围炎的临床效果进行了评价。
1 资料与方法

1.1 纳入及排除标准 纳入标准:(1)2000-2018年

发表的文献;(2)采用随机对照试验(RCT)进行研究;
(3)观察组采用ESWT治疗;(4)观察组与对照组纳

入病例数均>10例;(5)患者年龄>18岁;(6)采用肩

关节周围炎治疗有效率、肩关节活动评分、视觉模拟

评分法(VAS)评分、Constant-Murley量表(CMS)评
分作为评价指标。排除标准:研究设计为非RCT,或
虽为RCT,但每组纳入病例数<10例。
1.2 检索策略 通过计算机检索中国期刊全文数据

库(中国知网)、万方数据知识服务平台、中国科技期

刊数 据 库(维 普 资 讯)、PubMed、OVID、Springer、
ClinicalKey等数据库中关于ESWT治疗肩关节周围

炎的文献。中文检索词:肩关节周围炎、肩周炎、体外

冲击波疗法、ESWT;英文检索词:shoulder
 

periarthri-
tis、scapulohumeral

 

periarthritis、ESWT、extracorpo-
real

 

shock
 

wave
 

therapy。
1.3 文献筛选及数据提取 本研究由2名研究者分

别依据改良的Jadad评分量表进行评分。对初步检索

获得的文献根据纳入及排除标准进行筛选;同时根据

随机序列的产生、随机化、盲法、退出与失访等几个方

面进行评分;如对纳入的文献存在分歧,则通过第3
名研究者进行确定;Jadad评分0~3分为中低质量文

献,4~7分为高质量文献。
1.4 统计学处理 采用RevMan5.3软件对数据进

行分析。计数资料以例数表示;计量资料以x±s表

示;采用Hausman检验进行异质性检验,判断多个研

究结果的总体效应是否一致,当I2<50%且P>0.1,
选用固定效应模型;当I2≥50%且P<0.1,选用随机

效应模型。Meta分析检验水准α=0.05。
2 结  果

2.1 纳入文献情况与质量评价 根据检索策略、纳
入及排 除 标 准,本 研 究 最 终 纳 入20篇 文 献,共 计

1
 

404例患者,其中男610例,女674例(部分文献无

性别分类数据);观察组718例,对照组686例;对照

组采用推拿、关节松动术、功能锻炼、常规康复治疗、
药物治疗等常规方法治疗,观察组采用ESWT治疗。
见表1。

表1  纳入文献情况与质量评价
 

序号 发表时间 文献来源 组别 n
男/女

(n/n)
平均年龄

(x±s,岁)
Jadad评分

(分)
治疗方法

1 2013 丁海涛等[5] 观察组 65 30/35 50.14±5.56 4 推拿后行ESWT

对照组 64 29/35 50.35±5.70 推拿

2 2009 周宁等[6] 观察组 26 15/11 48.35±9.56 5 发散式ESWT

对照组 21 12/9 50.05±10.58 关节松动术和短波治疗

3 2016 林孙枝等[7] 观察组 30 12/18 45.50±5.25 5 发散式ESWT

对照组 30 16/14 47.20±4.77 神经阻滞

4 2012 陈庆梅等[8] 观察组 16 6/10 45.80±7.70 3 放散状ESWT后行关节松动术

对照组 15 6/9 46.60±13.10 微波治疗后行关节松动术
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续表1  纳入文献情况与质量评价
 

序号 发表时间 文献来源 组别 n
男/女

(n/n)

平均年龄

(x±s,岁)
Jadad评分

(分)
治疗方法

5 2016 许亮等[9] 观察组 40 18/22 52.27±5.21 5 ESWT和关节松动术

对照组 40 15/25 52.86±4.87 关节松动术

6 2013 高昆等[10] 观察组 30 12/18 52.25±9.12 5 ESWT和功能锻炼

对照组 29 10/19 53.12±7.42 功能锻炼

7 2014 黄军等[11] 观察组 24 10/14 54.00±0.00 4 ESWT和关节松动术

对照组 24 11/13 52.00±0.00 常规康复治疗

8 2017 刘源吉[12] 观察组 42 19/23 47.00±4.50 6 ESWT和推拿

对照组 42 18/24 46.00±4.20 推拿

9 2010 王刚等[13] 观察组 42 19/23 57.27±7.63 5 ESWT和关节松动术

对照组 40 16/24 53.87±9.49 物理因子和关节松动术

10 2009 刘志刚等[14] 观察组 100 44/56 56.60±0.00 3 ESWT

对照组 100 40/60 64.70±0.00 常规康复治疗

11 2016 徐钢等[15] 观察组 26 14/12 58.17±5.41 6 ESWT

对照组 26 16/10 57.79±5.87 短波透热治疗和肩关节功能训练

12 2017 黄泰源[16] 观察组 38 17/21 52.50±3.30 6 ESWT

对照组 38 18/20 51.20±3.50 短波透热治疗

13 2017 杨健等[17] 观察组 26 15/11 46.46±8.74 5 ESWT和常规康复治疗

对照组 26 12/14 46.05±9.39 常规康复治疗

14 2015 蔡振宇等[18] 观察组 84 57/27 51.00±4.00 4 ESWT

对照组 84 54/30 52.00±4.00 口服塞来昔布胶囊

15 2008 徐鹏等[19] 观察组 30 - - 3 ESWT

对照组 30 - - 常规康复治疗

16 2008 HSU等[20] 观察组 33 18/15 54.40±0.00 3 ESWT

对照组 13 9/4 57.80±0.00 假冲击波疗法

17 2014 CHEN等[21] 观察组 17 5/12 54.30±8.60 5 ESWT

对照组 17 6/11 52.40±8.20 口服类固醇类药物

18 2014 VAHDATPOUR等[22] 观察组 19 6/13
 

56.10±10.60 4 ESWT

对照组 17 5/12
 

60.30±4.80
 

假冲击波疗法

19 2017 LEE等[23] 观察组 15 -
 

59.00±4.40 6 ESWT

对照组 15 - 50.20±8.10
 

常规康复治疗

20 2015 PARK等[24] 观察组 15 -
 

54.20±5.70 6 ESWT

对照组 15 - 52.80±5.60 常规康复治疗

  注:-表示无数据。

2.2 观察组和对照组肩关节周围炎治疗有效率分

析 纳入的20篇文献中有14篇进行了治疗有效率

分析,其中观察组纳入患者605例,治疗有效550例;

对照组纳入患者574例,治疗有效435例。根据纳入

文献异质性检验结果(I2=0%,P>0.1),选用固定效

应模型进行评价。观察组肩关节周围炎治疗有效率高

于对照组,差异有统计学意义(OR=4.31,95%CI=
2.93~6.33,Z=7.44,P<0.05)。见图1。

2.3 观察组和对照组VAS评分分析 纳入的20篇

文献中有13篇比较了治疗后VAS评分,其中观察组

纳入患者477例,对照组纳入患者473例。根据纳入

文献异质性检验结果(I2=85%,P<0.1),选用随机

效应模型进行评价。结果显示,观察组治疗后VAS评

分低于对照组,差异有统计学意义(WMD=-1.01,

95%CI=-1.11~-0.91,Z=19.93,P<0.05)。见

图2。

2.4 观察组和对照组CMS评分分析 纳入的20篇

文献中有4篇比较了治疗后CMS评分,其中观察组

纳入患者122例,对照组纳入患者119例。根据纳入

文献异质性检验结果(I2=9%,P>0.1),选用固定效
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应模型进行评价。观察组治疗后CMS评分高于对照

组,差异有统计学意义(WMD=9.11,95%CI=7.56~
10.65,Z=11.58,P<0.05)。见图3。

图1  观察组和对照组肩关节周围炎治疗有效率分析森林图

图2  观察组和对照组VAS评分分析森林图

图3  观察组和对照组CMS评分分析森林图

图4  观察组和对照组肩关节内旋活动评分分析森林图

·5141·国际检验医学杂志2020年6月第41卷第12期 Int
 

J
 

Lab
 

Med,June
 

2020,Vol.41,No.12



图5  观察组和对照组肩关节外旋活动评分分析森林图

2.5 观察组和对照组肩关节活动评分分析 纳入的

20篇文献中有4篇文献比较了治疗后肩关节内旋、外
旋活动评分,其中观察组纳入患者169例,对照组纳

入患者163例。根据纳入文献异质性检验结果(I2=
67%,P<0.1;I2=66%,P<0.1),选用随机效应模

型进行评价。结果显示,观察组治疗后肩关节内旋活

动评分高于对照组,差异有统计学意义(WMD=
4.30,95%CI=3.26~5.33,Z=8.14,P<0.05);观
察组治疗后肩关节外旋活动评分高于对照组,差异有

统计学意义(WMD=5.59,95%CI=4.16~7.02,

Z=7.64,P<0.05)。见图4、5。

3 讨  论

  肩关节周围炎是指肩关节及其周围软组织损伤

性、退行性病变而引发的一种慢性无菌性炎性反应,
如得不到有效的治疗,会严重影响肩关节的功能,目
前临床多以非手术治疗为主。在过去的30年里,ES-
WT作为治疗肾结石的有效方法在临床得到广泛应

用,
 

并逐渐取代了传统手术治疗。近年来,ESWT也

逐渐被用于骨不连、网球肘、足跟骨刺及肩关节周围

炎的治疗。
本研究发现,观察组的治疗有效率高于对照组,

提示 ESWT 对肩关节周围炎有较好的治疗效果。

ESWT作为一种保守、非侵入式的新兴物理治疗方

法,冲击波治疗仪所发出的高或低能量震波可以穿过

体液和组织,到达患处,并根据所接触的介质不同(如
脂肪、肌腱、韧带等软组织及骨骼组织等),在不同性

质组织的界面处产生不同的机械应力,诱发组织间松

解,促进微循环,促使细胞弹性变形,增加细胞摄氧,
从而达到治疗目的,对肩关节周围炎具有一定的治疗

效果,本研究结果也证实了ESWT治疗的有效性。
有研究发现,ESWT治疗肩关节周围炎时具有显

著的镇痛效果,并且多次治疗后的镇痛作用有累积效

应[25],其对肩关节周围炎的治疗有效率达70%
 

,且无

远期不良反应[26]。ESWT主要利用中、低能量的冲

击波产生的生物学效应来治疗疾病,对于肩关节周围

炎而言,冲击波的有效生物学效应主要为止痛和松解

软组织间粘连。本研究结果显示,观察组治疗后VAS
评分低于对照组,提示ESWT治疗能有效起到镇痛

的作用。ESWT治疗的镇痛机制可能包括:ESWT的

冲击波在人体组织中传导时,可改变伤害感受器对疼

痛的接受频率,改变伤害感受器周围化学介质的组

成,引起细胞周围自由基的改变,释放抑制疼痛的物

质,抑制疼痛信息的传递,从而缓解疼痛;由于冲击波

对人体组织的作用力较强,局部高强度的冲击波能对

神经末梢组织产生超强刺激,特别是对痛觉神经感受

器的高度刺激,使神经敏感性降低,神经传导功能受

阻,对疼痛起到缓解作用[27]。
本研究结果显示,观察组治疗后CMS评分、肩关

节内旋、外旋活动评分均高于对照组,提示ESWT治

疗肩关节周围炎对伸屈、内收、外旋活动度等方面的

疗效均优于传统治疗方式,能够使患者更快恢复日常

生活能力,提高生活质量。ESWT利用经过聚集后的

冲击波进入人体后直接到达病灶深部,不同机械应力

效应在不同交界面处能够产生扭拉力和能量梯度差,
可在组织间产生空化效应,引起组织间松解,促进粘

连分离,从而松解肩关节因慢性炎性反应和纤维化而

粘连的软组织[28]。

4 结  论

  采用ESWT治疗肩关节周围炎效果佳,治疗有

效率高,能够有效缓解患者的疼痛症状,改善患者肩

关节活动度,值得在临床上推广应用。
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