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  摘 要:目的 探讨血清骨桥蛋白(OPN)、核转录因子-κB(NF-κB)水平与变应性鼻炎患者特异性免疫球

蛋白E(sIgE)的相关性。方法 选取2017年6月至2019年7月到该院就诊的85例变应性鼻炎患者作为变应

性鼻炎组;将患者按严重程度分组:轻度31例、中-重度组54例;按变应性鼻炎类型分组:间歇性组44例、持续

性组41例。比较各组间血清OPN、NF-κB、sIgE水平及鼻部症状总评分(TNSS)。采用Pearson相关分析变应

性鼻炎患者OPN、NF-κB、sIgE水平与TNSS的相关性,多元线性回归相关分析变应性鼻炎患者sIgE水平的影

响因素。结果 变应性鼻炎组血清OPN、NF-κB、sIgE水平均高于对照组(P<0.05)。中-重度组血清 OPN、
NF-κB、sIgE水平及TNSS均高于轻度组(P<0.05)。间歇性组和持续性组间血清OPN、NF-κB、sIgE水平及

TNSS比较,差异均无统计学意义(P>0.05)。Pearson相关性分析显示,变应性鼻炎患者 OPN、NF-κB、sIgE
水平与TNSS均呈正相关(r=0.543、0.581、0.642,P<0.05),OPN、NF-κB与sIgE均呈正相关(r=0.603、
0.615,P<0.05)。多元线性回归分析显示,OPN、NF-κB是变应性鼻炎患者sIgE的独立影响因素。结论 
OPN、NF-κB与变应性鼻炎密切相关,可能参与其发病过程。
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Abstract:Objective To

 

investigate
 

the
 

correlation
 

between
 

serum
 

osteopontin(OPN)
 

and
 

nuclear
 

tran-
scription

 

factor
 

(NF-κB)
 

and
 

specific
 

immunoglobulin
 

E
 

(sIgE)
 

levels
 

in
 

patients
 

with
 

allergic
 

rhinitis.Meth-
ods A

 

total
 

of
 

85
 

patients
 

with
 

allergic
 

rhinitis
 

who
 

visited
 

the
 

hospital
 

from
 

June
 

2017
 

to
 

July
 

2019
 

were
 

en-
rolled

 

in
 

the
 

study.The
 

patients
 

were
 

divided
 

into
 

mild
 

group
 

(n=31)
 

and
 

moderate-severe
 

group
 

(n=54)
 

ac-
cording

 

to
 

the
 

severity,and
 

intermittent
 

group
 

(n=44)
 

and
 

persistent
 

group
 

(n=41)
 

according
 

to
 

the
 

type
 

of
 

allergic
 

rhinitis.Serum
 

OPN,NF-κB,sIgE
 

levels
 

and
 

total
 

nasal
 

symptoms
 

scores(TNSS)among
 

the
 

groups
 

were
 

compared.Pearson
 

correlation
 

was
 

used
 

to
 

analyze
 

the
 

correlation
 

between
 

OPN,NF-κB,sIgE
 

levels
 

and
 

TNSS
 

in
 

patients
 

with
 

allergic
 

rhinitis.Multiple
 

linear
 

regression
 

was
 

used
 

to
 

analyze
 

the
 

influencing
 

factors
 

of
 

sIgE
 

levels
 

in
 

patients
 

with
 

allergic
 

rhinitis.Results The
 

levels
 

of
 

serum
 

OPN,NF-κB
 

and
 

sIgE
 

in
 

the
 

allergic
 

rhinitis
 

group
 

were
 

significantly
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

control
 

group
 

(P<0.05).The
 

levels
 

of
 

serum
 

OPN,
NF-κB,sIgE

 

and
 

TNSS
 

in
 

the
 

moderate-severe
 

group
 

were
 

significantly
 

higher
 

than
 

those
 

in
 

the
 

mild
 

group
 

(P<0.05).There
 

were
 

no
 

significant
 

differences
 

in
 

serum
 

OPN,NF-κB,sIgE
 

levels
 

and
 

TNSS
 

between
 

the
 

intermittent
 

group
 

and
 

the
 

continuous
 

group
 

(P>0.05).Pearson
 

correlation
 

analysis
 

showed
 

that
 

OPN,NF-
κB,sIgE

 

were
 

positively
 

correlated
 

with
 

TNSS
 

in
 

patients
 

with
 

allergic
 

rhinitis(r=0.543,0.581,0.642,P<
0.05),OPN,NF-κB

 

and
 

sIgE
 

were
 

positively
 

correlated
 

(r=0.603,0.615,P<0.05).Multiple
 

linear
 

regres-
sion

 

analysis
 

showed
 

that
 

OPN
 

and
 

NF-κB
 

are
 

independent
 

influencing
 

factors
 

of
 

sIgE
 

levels
 

in
 

patients
 

with
 

allergic
 

rhinitis.Conclusion OPN
 

and
 

NF-κB
 

are
 

closely
 

related
 

to
 

allergic
 

rhinitis
 

and
 

may
 

participate
 

in
 

its
 

pathogenesis.
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  变应性鼻炎是耳鼻喉科的常见病,是机体遇到变

应原后由免疫球蛋白E(IgE)介导的鼻黏膜非感染慢

性炎性疾病[1]。变应性鼻炎的变应原诊断主要以变

应原皮肤试验和特异性免疫球蛋白E(sIgE)检测为金
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标准。骨桥蛋白(OPN)是一种细胞外基质蛋白,可参

与机体免疫及炎症介导的过敏性疾病[2]。核转录因

子-κB(NF-κB)是一种重要的转录因子,在炎性反应和

免疫反应中起重要作用[3]。为了探讨血清OPN、NF-
κB水平与变应性鼻炎患者sIgE的相关性,本研究选

取了本院就诊的85例变应性鼻炎患者作为研究对

象,现将研究结果报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2017年6月至2019年7月于

本院就诊的85例均经鼻腔检查确诊的变应性鼻炎患

者作为变应性鼻炎组。纳入标准:均符合《变应性鼻

炎诊断和治疗指南》中的诊断标准[4];近一周内未服

用抗组胺药物;近1个月内未使用糖皮质激素和免疫

制剂。排除标准:有急慢性鼻窦炎或其他鼻部疾病;
有鼻部真菌感染;有其他变应性疾病;合并过敏性哮

喘;合并严重心、肝、肾疾病;患自身免疫性疾病;患恶

性肿瘤;患精神疾病;为妊娠或哺乳期妇女。变应性

鼻炎 组 男 45 例、女 40 例,年 龄 5~36 岁、平 均

(26.31±3.64)岁,病程5~17年、平均(8.76±2.15)
年;将患者按严重程度分组:轻度组31例、中-重度组

54例;按变应性鼻炎类型分组:间歇性44例、持续性

41例。选取同期体检健康者50例作为对照组,男27
例、女23例,年龄6~36岁、平均(26.58±4.05)岁。
两组研究对象的基本资料比较,差异无统计学意义

(P>0.05)。本研究经过患者及家属知情同意,伦理

委员会批准。
1.2 方法 血清OPN、NF-κB、sIgE水平的检测:均
采用酶联免疫吸附法(ELISA)检测,试剂盒来自美国

R&D公司,检测设备为美国Bio-Rad公司550型酶

标仪;(2)采用鼻部症状总评分(TNSS)进行评估:临
床症状包括鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞,无症状为0
分,轻度为1分,中度为2分,重度为3分,由各个症

状得分的总和即为TNSS。
1.3 统计学处理 采用SPSS22.0统计学软件进行

分析;血清 OPN、NF-κB、sIgE检测数据及 TNSS呈

正态分布,以x±s表示,组间比较采用独立样本t检

验;采用Pearson相关分析和多元线性回归相关分析

各指标的相关性及变应性鼻炎患者的影响因素;P<
0.05为差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 两组间血清 OPN、NF-κB、sIgE水平的比较 
变应性鼻炎组血清 OPN、NF-κB、sIgE水平均高于对

照组(P<0.05),见表1。
2.2 不同严重程度变应性鼻炎患者血清 OPN、NF-
κB、sIgE 水 平 及 TNSS 的 比 较  中-重 度 组 血 清

OPN、NF-κB、sIgE水平及TNSS均高于轻度组(P<
0.05),见表2。
2.3 不同类型变应性鼻炎患者血清 OPN、NF-κB、
sIgE水平及TNSS的比较 间歇性组和持续性组血

清OPN、NF-κB、sIgE水平及 TNSS比较,差异均无

统计学意义(P>0.05),见表3。
表1  两组间血清OPN、NF-κB、sIgE水平的比较(x±s)

组别 n OPN(ng/L) NF-κB(ng/L) sIgE(U/L)
变应性鼻炎组 85 87.42±10.76 13.27±3.65 254.76±64.21
对照组 50 32.71±6.32 5.41±1.02 72.35±34.86
t 32.753 14.869 18.527
P <0.001 <0.001 <0.001

表2  不同严重程度变应性鼻炎患者血清OPN、NF-κB、sIgE水平及TNSS的比较(x±s)

组别 n OPN(ng/L) NF-κB(ng/L) sIgE(U/L) TNSS(分)
轻度组 31 74.91±9.84 11.07±3.14 204.13±61.96 5.47±1.24
中-重度组 54 95.83±11.35 15.06±3.96 301.86±85.12 9.21±2.13
t 8.573 4.805 5.593 8.932
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表3  不同类型变应性鼻炎患者血清OPN、NF-κB、sIgE水平及TNSS的比较(x±s)

组别 n OPN(ng/L) NF-κB(ng/L) sIgE(U/L) TNSS(分)

间歇性组 44 87.91±11.74 13.86±3.79 255.01±68.59 7.91±1.47

持续性组 41 87.28±10.57 13.27±3.52 254.63±69.05 7.46±1.58

t 0.218 0.491 0.012 0.695

P 0.828 0.625 0.990 0.489

2.4 变应性鼻炎患者 OPN、NF-κB、sIgE 水平与

TNSS的 相 关 性 分 析  经 Pearson 相 关 性 分 析,
OPN、NF-κB、sIgE与变应性鼻炎患者TNSS均呈正

相关(r=0.543、0.581、0.642,P<0.05),OPN、NF-
κB与sIgE均呈正相关(r=0.603、0.615,P<0.05)。
2.5 变应性鼻炎患者患者sIgE水平影响因素的多

元线性回归分析 以变应性鼻炎患者sIgE为因变

量,以OPN、NF-κB为自变量,经过多元线性回归分

析,OPN、NF-κB是变应性鼻炎患者sIgE水平的独立

影响因素,见表4。
表4  变应性鼻炎患者sIgE水平影响因素的

   多元线性回归分析

影响因素 偏回归系数B 标准误 回归系数β t P

OPN 0.857 0.321 0.347 2.670 0.008

NF-κB 0.791 0.304 0.319 2.602 0.009
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3 讨  论

  变应性鼻炎很顽固,容易反复发作,临床症状表

现为鼻痒、鼻塞、喷嚏等,其临床治疗较为困难,主要

通过免疫调节、药物、脱敏等方法缓解症状,提高患者

生活质量[5]。变应性鼻炎主要是由IgE抗体介导,有
嗜酸性粒细胞浸润的Ⅰ型变态反应,主要是因为辅助

性T细胞(Th)1、Th2失衡,过敏原刺激机体生成

sIgE,与嗜酸性粒细胞、肥大细胞结合,引发组胺、炎
性因子、免疫细胞因子的大量释放,使机体呈过敏

状态[6-7]。
OPN是一种骨质非胶原性蛋白,广泛分布于多

种细胞中,是Th1型细胞因子,能使Th1/Th2细胞比

例失衡,导致机体发生免疫性疾病[8]。车娟等[9]研究

表明,变应性鼻炎患者血清OPN水平显著升高,且与

TNSS和血清IgE均呈正相关,提示 OPN参与变应

性鼻炎的发病过程。LIU等[10]的研究表明,在变应性

鼻炎患者中,OPN与白细胞介素(IL)-4、IL-5呈正相

关,与干扰素-γ、IL-12呈负相关,OPN可以作为儿童

变应性鼻炎疾病严重程度的预测指标。
NF-κB是介导细胞内信号传递最重要的核转录

因子,其可调节炎性因子和免疫因子,级联放大炎性

反应[11]。变应性鼻炎的主要病理变化是嗜酸性粒细

胞、活化T细胞等炎性细胞的浸润,而许多炎性细胞

因子参与了该过程,如IL-6、肿瘤坏死因子-α、IL-8、诱
导性一氧化氮合酶、细胞间黏附分子等,这些细胞因

子的基因启动区上都含有NF-κB的结合位点,活化后

的NF-κB可促进这些基因的转录[12-13]。江雪等[14]的

研究表明,在变应性鼻炎患者中,血清IL-1β、IL-4、肿
瘤坏死因子-α、p38MAPK、NF-κB水平均显著升高,
提示MAPK和NF-κB信号通路在变应性鼻炎的发病

过程中有重要作用。
本研究表明,变应性鼻炎组血清 OPN、NF-κB、

sIgE水平均显著高于对照组,说明OPN、NF-κB与变

应性鼻炎有密切关系,而sIgE是诊断变应性鼻炎的

“金标准”,因此其血清水平是显著升高的。中-重度组

血清OPN、NF-κB、sIgE水平及TNSS均显著高于轻

度组,说明 OPN、NF-κB、sIgE与变应性鼻炎的严重

程度密切相关。另外,间歇性组和持续性组间血清

OPN、NF-κB、sIgE水平及TNSS比较,差异均无统计

学意义,可能是由于本研究的样本量较小所致。
Pearson相关性分析表明,OPN、NF-κB、sIgE均

与变应性鼻炎患者TNSS呈正相关,OPN、NF-κB与

sIgE均呈正相关,提示变应性鼻炎患者的症状越明

显,血清 OPN、NF-κB、sIgE水平越高,OPN、NF-κB
可以作为变应性鼻炎的病情评估指标。另外,经过多

元线性回归分析,OPN、NF-κB是变应性鼻炎患者

sIgE水平的独立影响因素。变应性鼻炎的主要致病

机制是Th1、Th2的失衡,OPN是一种Th1型细胞因

子,其异常升高会导致Th1/Th2比例失衡;NF-κB作

为炎性反应的关键控制因子,在变应性鼻炎患者体内

被激活,进而促进大量炎性细胞因子的释放,加重机

体的炎性反应,因此OPN和NF-κB都与变应性鼻炎

患者的炎性反应有密切关系。
综上所述,OPN、NF-κB可能参与变应性鼻炎的

发病过程,是变应性鼻炎潜在的病情评估指标。
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