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  摘 要:实习生带教是医学检验技术专业实习同学从学校的理论学习到临床初接触的过渡阶段,所以优秀

的实习生带教会给予实习同学在学习、科研、就业等方面的帮助。本科室采用导师制,对每位实习同学的实习

过程进行全程指导,导师负责制会对实习同学的情况更加了解,因材施教。同时采用PBL教学法,从临床经典

案例出发,培养实习同学的临床思维、对其进行临床科研启发。导师制联合PBL教学法,可以有效提高医学检

验技术专业实习同学的实习效果,为将来走上临床打下坚实的基础。
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  优化医学人才培养结构,遵循医学教育规律,着
力培养医学技能基础知识宽厚、临床综合能力较强的

高素质综合医学人才,是医学检验技术专业适应新时

代要求的发展方向。同时,医学检验技术作为一门临

床实践性很强的应用医学学科,此专业的实习生带

教,不仅要帮助实习同学巩固在学校学习的医学理论

知识,掌握检验科各项检测项目和仪器的基本操作技

能,更需要培养实习同学独立分析和解决临床问题的

能力。在新时代背景下,新的理论和技术层出不穷,
检验与临床的协作也日益紧密,医学检验技术专业的

实习生带教面临着新的困难和挑战,主要存在的问题

如下[1]:(1)临床沟通能力较弱;(2)只对标本负责,没
有过多关注临床;(3)相对缺少临床科研素质的培养。
如何面对这个挑战,也许导师制和PBL教学模式会

带来一些启发和帮助。
1 导师制的应用

 

  大家所熟知的导师制不仅适用于研究生阶段的

学习,在本科生实习阶段,也能发挥很好的作用[2-3]。
通过导师和学生的双向选择和在实习阶段的互动,能
让导师因材施教,能让学生在实习过程中理论联系实

践,寻找到自己感兴趣并擅长的发展方向。作为肿瘤

专科医院的检验科,与综合性医院不同,本科室有自

己的专业和特色。本科室成立了实体瘤疾病诊断亚

专业组、血液细胞学诊断亚专业组和感染性疾病亚专

业组。各专业组内有丰富实验技能和临床经验的老

师,可以成为带教导师。医学检验专业的实习生,可
以在实体瘤疾病诊断亚专业组,学习实体瘤的早期诊

断,如何监测肿瘤的复发和转移,评估肿瘤患者的疗

效,从而对肿瘤标志物的检测手段和临床应用,以及

分子诊断平台等有更多认知。而在血液细胞学诊断

亚专业组,同样可以在相应导师的指导下,学习血液

系统恶性肿瘤的诊断过程,并打下扎实的细胞形态学

基础。最后在感染性疾病诊断亚专业组,将更全面地

认识肿瘤患者在进行传统放化疗、精准靶向治疗和免

疫治疗中,合并感染后将如何进行感染病原菌的鉴定

和临床相对应的治疗。学生与各专业导师就各种问

题进行互动,学生可以畅所欲言发表自己的见解,提
出自己认为合适的解决问题的方法,导师通过自己丰

富的理论知识和临床经验,对学生提出的方法进行解

析,形成良性互动,让学生进一步体会专业知识在临

床实践中的应用。这种模式不仅培养实习同学的实

验技能和临床思维,还培养他们制作PPT和讲课的

能力。实习同学在每一个亚专业组学习过后,都需要

对在此亚专业组学习的内容进行一个阶段性的总结,
在科室每周例会上以PPT的形式和各位导师进行汇

报。汇报时不仅要求PPT的制作规范、美观,更需要

内容充实且联系临床,而不仅仅是对书本中理论知识

的单一重复。所以实习同学在制作PPT和汇报PPT
的过程中,又将学习的知识串联起来,并通过自己的

思考与各位老师进行交流和沟通,将临床思维和与临

床的沟通贯穿整个实习过程。而导师也在不断的带

教过程中,提高自身的知识水平和创新带教方式,让
学生在实习过程中,能够学以致用,融会贯通。由此

可见,实习生带教可以在一定程度上改善临床检验专

业学生临床沟通能力较弱和重视检验轻视临床医学

的问题,同时可以帮助实习同学快速进入工作状态,
进行角色转变,做出合理的职业规划,指导考研和

就业。
2 PBL教学模式的应用

  随着临床思维在检验医学专业的普及,检验医学
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生不仅仅是只对本标本负责,更需要看到标本背后的

每一例患者,每一份病例。无论是临床科室,还是医

技科室,都通过一个个经典案例的学习,做到“以患者

为中心”,进行精准的报告解读和个体化治疗。案例

分享不仅提高了各亚专业组导师的业务水平,而且在

实习生的带教中也发挥了很好的作用。而这种带教

方式,也与PBL教学法不谋而合。
PBL教学法是一种以问题为先导,以案例为基础

的学习方式[4]。这种教学法让学生带着问题,去仔细

剖析整个案例,引导学生自主分析解决问题,培养其

独立思考及团队合作解决复杂问题的能力。而本科

室每周一次的经典案例分享,会围绕一个主题展开。
例如,实体瘤亚专业组更多以肺癌、结直肠癌、乳腺

癌、胃癌等案例中肿瘤标志物在其诊断、复发监测、疗
效评估等方面进行讨论;血液细胞学诊断亚专业组更

多围绕白血病、淋巴瘤等疾病出现的血常规、血液细

胞形态学、血凝、生化等异常指标,对其进行综合分

析,辅助血液病的临床诊断;感染性疾病诊断亚专业

组则更多围绕患者的临床感染症状和各种病原菌的

培养和检测结果,辅助临床医师对患者的感染类型做

出准确的判断和治疗。PBL教学模式通过一个个鲜

活的案例,打破了传统的检验医学专业分类,而是将

相关专业进行重新整合,而每个案例都涉及了血常

规、血凝、尿常规、生化、免疫、微生物等相关检查结

果,所以从案例出发,结合患者的临床症状,从患者角

度综合起来看各种实验室检查结果,是对检验专业学

生提出的新的更高的要求。PBL教学法强调综合知

识和技能的运用能力培养,也非常有利于临床思维的

培养。已有相关教学案例和教学讨论的报道显示,
PBL教学法提高了检验医学专业实习同学的学习能

力,临床思维能力、临床沟通能力等[4-5]。
同样的,PBL教学法也可以启蒙实习同学的科研

思维,培养他们的临床科研兴趣。临床科研有别于基

础科学研究,它更关注临床医师在诊治患者过程中遇

到的难题和挑战,着眼于现有的临床问题,结合已有

的临床数据和病例资料进行相关研究。所以实习同

学通过PBL教学中的经典临床案例的学习,会发现

临床案例中的难点,一般会是科学问题的切入点,这
也是临床科研思维的培养。当发现科学问题后,导师

鼓励实习同学进行分析和文献的查阅,文献的查阅也

是临床科研的重要基本功。由此可见,PBL教学法可

以在一定程度上解决临床检验专业学生临床科研素

质培养有待提高的现象,对于临床科研的启蒙非常有

帮助。近三年来,本科室一直在探索此模式在医学检

验技术专业学生实习阶段的应用,初见成效,并会一

直探索下去。
3 结  语

  医学检验技术专业学生的实习阶段,是从学校到

临床工作的一个桥梁,一个好的实习经历,不仅是对

在校理论知识的临床综合运用,也是将来进入临床工

作的重要基础。随着时代的发展,实习-教学体系也在

不断改变[6],导师制有利于发现不同学生的发展潜力

和方向,因材施教,使之在将来的竞争环境中可以扬

长避短,脱颖而出。医学检验技术又是一门实践性很

强的学科,已有院校提出通过医学检验技能大赛促进

医学检验技术专业实践教学改革[7],PBL教学法对于

检验理论知识的应用和临床思维的建立,有着极大的

作用[8]。所以本科室将会继续探索导师制和PBL教

学法在医学检验技术专业学生实习阶段的应用,已期

找到两者最佳的结合模式。
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