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""摘"要$目的"探讨普通型新型冠状病毒肺炎#S̀ F=W1)*$患者住院过程中血气分析指标的变化情况及其
临床意义"方法"收集!"!"年)M&月长春市传染病医院电子病历系统中!#例普通型S̀ F=W1)*患者临床资
料和多次血气分析结果"根据患者住院时间将病程分为发病初期%急性期和转阴期!分析不同病程分期普通型

S̀ F=W1)*患者血气分析指标的变化情况!采用受试者工作特征#2̀ S$曲线下面积#3YS$评价差异有统计学
意义的指标在病程分期中的鉴别效能"结果"乳酸#:@J$%实际碳酸氢盐%二氧化碳总含量#5S̀ !$水平在发病
初期与急性期间差异有统计学意义#!$"'"($(动脉血氧分压#6@̀ !$%:@J%5S̀ ! 水平在急性期与转阴期间差

异有统计学意义#!$"'"($(6@̀ !%细胞外液碱剩余%5S̀ ! 水平在发病初期与转阴期间差异有统计学意义

#!$"'"($"2̀ S曲线分析结果显示!:@J鉴别发病初期与急性期%急性期与转阴期的 3YS最大!分别为

"'$+*#*(X8#."'0+*""'*+*!!$"'"")$%"'0*)#*(X8#."'++(""'*)+!!$"'"")$(5S̀ ! 鉴别发病初期与

转阴期的3YS最大!为"'$"##*(X8#."'+0#""'*&#!!$"'"")$"结论"血气分析指标变化对普通型 S̀ F1
=W1)*患者病程分期鉴别与治疗具有重要意义"
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""新型冠状病毒肺炎$S̀ F=W1)*%在全球暴发蔓
延'S̀ F=W1)*患者常在发病)周后出现缺氧低氧状
态(甚至发展为急性呼吸窘迫综合征或全身缺氧(

0(X以上的患者需补充氧气,)1!-'动脉血气分析是医
学上判断机体缺氧及缺氧程度的常用检测手段(即测
定人体血液中溶解气体和酸碱性物质(直接反映肺
通)换气功能及酸碱平衡状态,&-'本研究旨在评估普
通型 S̀ F=W1)*患者病程中血气分析指标的动态变
化(以探索血气分析指标在 S̀ F=W1)*分期及治疗中
的应用价值'

$"资料与方法

$'$"一般资料"收集!"!"年)M&月长春市传染病
医院电子病历系统中!#例普通型 S̀ F=W1)*患者的
临床资料及动脉血气分析结果'根据患者住院时间(
将入院后)"&4)入院后("$4)出院前)"&4分别
作为发病初期)急性期)转阴期'长春市传染病医院
为吉林省治疗 S̀ F=W1)*患者的定点医院(所纳入

S̀ F=W1)*患者诊断均符合*新型冠状病毒感染的肺
炎诊疗方案$试行第三版%+,#-中的诊断标准'本研究
经吉林大学第一医院伦理委员会$!"!"1&)&%和长春市
传染病医院伦理委员会$!"!"1"")%批准'患者免除签
署知情同意书'

$'%"方法"采集患者桡动脉血或股动脉血)"!;:
并抗凝(采用丹麦雷度38:)$"a:TP血气分析仪进
行血气分析(检测指标包括酸碱度$VR值(参考范围!

0'&("0'#(%)血细胞比容 $RS5(参考 范 围!男

#"'""X"("'""X(女&0'""X"#('""X%)血氧饱和
度$9@̀ !(参考范围!&*(X%)二氧 化 碳 总 含 量
$5S̀ !(参考范围!!&'"""&)'"" ;;GH":%)乳酸
$:@J(参考范围!"'(""!'!";;GH":%)实际碳酸氢
盐$RS̀ &

M (参考范围!!)'"""!('"";;GH":%)动脉
血氧分压$6@̀ !(参考范围!$"'""")""'"" ;;
RE%)动脉血二氧化碳分压 $6@S̀ !(参 考 范 围!

&('"""#('"" ;; RE%)细胞外液碱剩余$8TCJ\(参
考范围!男M)'(""&'"";;GH":(女M&'"""!'""
;;GH":%)总血红蛋白$5RA(参考范围!男)!"'"""
)+"'""E":(女))"'""")("'""E":%'实验室参加
并通过了吉林省临床检验中心的外部质量评估'所

有医生)技术人员)护士均已接受吉林省卫生健康委
员会统一培训'检测前仪器经过严格质量控制测试'

$'&"统计学处理"利用 N̂@V%V@46̂-.;$'"和

9699!&'"软件进行数据分析'计数资料以频数)率
表示(采用a-.%Ĉ 精确概率法比较组间差异'计量资
料采用 QGH;GEĜG]19;-̂/G]检验分析数据正态性(
符合正态分布的计量资料以KgB表示(多组间比较
采用方差分析(多组间两两比较采用:9W1?检验&符
合偏态分布的计量资料以I$!!((!0(%表示(组间比
较采用非参数秩和检验'采用9VC@̂;@/相关分析指
标间的相关性'采用受试者工作特征$2̀ S%曲线下
面积$3YS%(评价血气分析指标对 S̀ F=W1)*病程分
期的鉴别效能'以!$"'"(为差异有统计学意义'

%"结""果

%'$"普通型 S̀ F=W1)*患者的临床特征"!#例 S̀ 1
F=W1)*患者中男)&例(年龄#"$&"(#$%岁(平均住院
时间$)*')g#'#%4(临床症状!发热)"例$0+'*X%(
咳嗽0例$(&'$X%(鼻塞&例$!&')X%(疲乏&例
$!&')X%(呼 吸 困 难 ) 例 $0'0X%(头 痛 & 例

$!&')X%(肌肉酸痛!例$)('#X%&女))例(年龄(!
$#"(++%岁(平均住院时间$)('*g#'+%4(临床症状!
发热*例$$)'$X%(咳嗽*例$$)'$X%(鼻塞)例
$*')X%(疲乏0例$+&'+X%(呼吸困难#例$&+'
#X%(头痛!例$)$'!X%(肌肉酸痛#例$&+'#X%'
男)女患者的年龄)住院时间)临床症状比较(差异均
无统计学意义$!&"'"(%'

%'%"不同病程分期普通型 S̀ F=W1)*患者血气分析
结果比较"QGH;GEĜG]19;-̂/G]检验结果显示(VR
值)RS5)9@̀ !)5S̀ ! 数据呈偏态分布$5i"'))0)

"')!$)"')*#)"')"0(! i"'")+)"'""()"'""))

"'"&*%':@J)RS̀ &
M )5S̀ ! 水平在发病初期与急性

期间差异有统计学意义$?iM('))()?iM!'!+()

5iM!'(&((!i"'""))"'"!$)"'"))%&6@̀ !):@J)

5S̀ ! 水平在急性期与转阴期间差异有统计学意义

$?iM!'"&()?i#'"(()5iM!'(*((!i"'"#$)

"'""))"'""*%&6@̀ !)8TCJ\)5S̀ ! 水平在发病初期

与转阴期间差异有统计学意义$?iM!'*&#)5i
M!')"*)5iM&'+!+(!i"'""()"'"#!)"'"")%'见
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表))图)'

表)""不同病程分期普通型 S̀ F=W1)*患者血气分析指标比较

病程分期 /
VR值

,I$!!((!0(%-

6@S̀ !

$KgB(;; RE%

6@̀ !

$KgB(;; RE%

RS5

,I$!!((!0(%(X-

9@̀ !

,I$!!((!0(%(X-

发病初期 !# 0'&0$0'&#(0'#!% #"'#)g('!0 0!'0(g)&'+* #&'("$&*'""(#$'0(% *#'""$*)'""(*+'""%

急性期 !# 0'&0$0'&((0'&*% #!'!"g#'*& 0+'""g)!'+) #"'""$&$'""(#('("% *('""$*&'""(*+'""%

转阴期 !# 0'&*$0'&+(0'#)% #!')(g&'#0 $!'"$g0'##@A #"'("$&$'""(#('""% *('""$*#'""(*0'""%

5"G !'#$0 )')+& #'"!) !'(($ !'#&0

! "'!$$ "'&)* "'"!! "'!0$ "'!*+

病程分期 /
5RA

$KgB(E":%

:@J

$KgB(;;GH":%

RS̀ &
M

$KgB(;;GH":%

8TCJ\

,I$!!((!0(%(;;GH":-

5S̀ !

$KgB(;;GH":%

发病初期 !# )#*'0(g!)'+( )'0+g"'&0 !!'("g&'+& M&'!"$M('$"(!'""% !!'("$!)'""(!0'("%

急性期 !# )#"'0)g)$'0! !'#"g"'#$@ !#'+#g!'$$@ M)'#($M&'0"(M"'#&% !+'""$!#'!((!+'""%@

转阴期 !# )&*'$$g)0'!! )'$*g"'&0A !#'"&g)'&& M"'*($M)'+(()'((%@ !0'("$!+'""(&"'""%@A

5"G )'*&+ )('*#$ &'00* 0'!*# )"'*!"

! "')(! $"'"") "'"!$ "'"!+ $"'"")

""注!与发病初期比较(@!$"'"(&与急性期比较(A!$"'"('

""注!连线的!个病程分期指标比较(!!$"'"('

图)""不同病程分期普通型 S̀ F=W1)*患者血气分析指标的动态变化

%'&"各血气分析指标间的相关性"9VC@̂;@/相关

分析 结 果 显 示(VR 值 与 8TCJ\(6@S̀ ! 水 平 与

RS̀ &
M )8TCJ\)5S̀ !(6@̀ ! 与9@̀ !(RS5与5RA(

RS̀ &
M与8TCJ\)5S̀ !(8TCJ\水平与5S̀ ! 均呈正

相关$!$"'"")%'见图!'

%''"血气分析指标对普通型 S̀ F=W1)*患者病程分

期的鉴别效能"2̀ S曲线分析结果显示(:@J鉴别发

病初期与急性期的 3YS为"'$+*$*(X8#!"'0+*"
"'*+*(! $"'"")%(灵敏度为0"'$&X(特异度为

$0'("X&5S̀ ! 鉴别发病初期与急性期的 3YS为

"'0)!$*(X8#!"'(()""'$0&(!i"'")!%(灵敏度为

($'&&X(特异度为*)'+0X&RS̀ &
M鉴别发病初期与

急性期的 3YS为"'+*0$*(X8#!"'(#!""'$(!(

!i"'")*%(灵敏度为$&'&&X(特异度为($'&&X&

:@J鉴别发病初期与急性期的效能优于 5S̀ !)

RS̀ &
M$图&3%':@J鉴别急性期与转阴期的 3YS

为"'0*)$*(X8#!"'++(""'*)+(!$"'"")%(灵敏度

为0*')0X(特异度为++'+0X&5S̀ ! 鉴别急性期与
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转阴期的 3YS为"'0)+$*(X8#!"'(+0""'$+0(

!i"'")"%(灵敏度为++'+0X(特异度为0*')0X&

8TCJ\鉴别急性期与转阴期的 3YS为"'+0#$*(X
8#!"'(!)""'$!0(!i"'"&*%(灵敏度为*('$&X(特
异度为&&'&&X&:@J鉴别急性期与转阴期的效能高
于8TCJ\)5S̀ !$图&8%'5S̀ ! 鉴别发病初期与转

阴期的 3YS为"'$"#$*(X8#!"'+0#""'*&#(!$
"'"")%(灵敏度为)""'""X(特异度为($'&&X&6@̀ !

鉴别发病初期与转阴期的 3YS为"'0(!$*(X8#!

"'+"!""'*"!(!i"'""&%(灵敏度为*('$&X(特异
度为($'&&X&8TCJ\鉴别发病初期与转阴期的3YS
为"'0"#$*(X8#!"'(#&""'$+((!i"'")(%(灵敏度
为*)'+0X(特异度($'&&X&5S̀ ! 鉴别发病初期与

转阴期的效能优于8TCJ\)6@̀ !$图&S%'

""注!表格中数据为>值&!!!$"'"")'

图!""普通型 S̀ F=W1)*患者血气分析指标间的相关性

""注!3为:@J)RS̀ &
M)5S̀ !鉴别发病初期与急性期的 2̀ S曲线&8为:@J)8TCJ\)5S̀ ! 鉴别急性期与转阴期的 2̀ S曲线&S为6@̀ !)

8TCJ\)5S̀ !鉴别发病初期与转阴期的 2̀ S曲线'

图&""血气分析指标鉴别普通型 S̀ F=W1)*患者病程分期的 2̀ S曲线

&"讨""论

""S̀ F=W1)*大流行是一场全球危机(给全球医疗
保健系统带来极大挑战(大多数 S̀ F=W1)*患者会出
现缺氧)酸碱紊乱等情况,(1+-'本研究结果显示(普通
型S̀ F=W1)*患者发病初期6@̀ !)8TCJ\)5S̀ ! 略降

低(急性期:@J异常升高(大多数患者在出院时血气
分析指标恢复正常水平'研究表明(机体感染新型冠
状病毒后可出现呼吸困难和肺炎症状(导致6@̀ ! 降

低(造成组织缺氧,0-'氧疗是改善 S̀ F=W1)*患者缺
氧的常见措施,$-(多数患者接受了氧疗(故出院时

6@̀ ! 恢复正常'本研究结果显示(:@J可作为鉴别发
病初期与急性期)急性期与转阴期的标志物(5S̀ ! 可

作为鉴别发病初期与转阴期的标志物':@J是体内糖
代谢中间产物(在循环障碍或呼吸衰竭时(组织细胞
缺氧引起体内:@J水平升高(临床医生可通过监测

:@J水平评估疾病严重程度'多项研究表明(:@J水
平升高与危重症患者病死率增加有关(可作评估脓毒
症,*-)肝衰竭,)"-)急性心肌梗死,))-等疾病预后的重要

指标'刘勇进等,)!-认为(S̀ F=W1)*患者在发病初期
未表现出组织水平上的缺氧(而随病情发展(:@J水平
异常升高(提示病情加重(这与本研究结果一致'

5S̀ ! 在血浆中以各种形式存在(其中大部分以

RS̀ &
M的形式存在(本研究结果与 R=23=等,)&-的研

究一致(均认为二者间存在高度相关性'5S̀ ! 降低

提示患者代谢性酸中毒或呼吸性碱中毒(其与脓毒症
患者病死率密切相关,)#-'`Yb3IN等,)(-报道 S̀ 1
F=W1)*患者发病初期 5S̀ ! 有所降低(经住院治疗
后恢复至正常水平(这与本研究结果一致'

本研究尚存在局限性!首先(本研究为小样本研
究(仅包含!#例确诊 S̀ F=W1)*患者(可能产生偏
倚&其次(本研究未进行大样本数据验证(血气分析指
标判 S̀ F=W1)*病程分期的临床实用性尚需进一步
探索&最后(国家卫生健康委员会尚未颁布针对 S̀ F1
=W1)*的病程分期标准(本研究将入院("$4患者的
数据作为急性期(可能存在偏差'

综上所述(普通型 S̀ F=W1)*患者病程中6@̀ !)
8TCJ\)5S̀ !):@J水平异常有助于判断病程分期(
:@J)5S̀ ! 可能是诊断 S̀ F=W1)*分期的潜在标志
物(血气分析指标对 S̀ F=W1)*的病程分期和治疗具
有重要意义'
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V̂C..D̂C@A/Ĝ;@H->-C._->%GD>JG;C.-/S̀ F=W1)*-/1
>C/.-]CJ@̂CV@>-C/>.,?-'3//SH-/8-GJ%C;(!"!)(($$!%!

*(1)")'
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]-̂D.V/CD;G/-@-/OD%@/(S%-/@!@4C.Ĵ-V>-]C.>D4U,?-'
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.CV>-J.%GJL4C\-/C4AU.CV.-.1&,?-'Ŝ->S@̂CBC4(!")$(
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