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""摘"要$目的"分析上海市宝山区中西医结合医院流行性感冒#简称流感$的流行特点!为流感防治提供依
据"方法"以!")$年))月至!"!"年&月就诊于上海市宝山区中西医结合医院发热门诊的#(!*+例流感样
病例#=:=$为研究对象!采集患者鼻咽拭子标本!采用免疫胶体金法检测患者鼻咽拭子标本中的甲型流感#简称
甲流$病毒和乙型流感#简称乙流$病毒抗原"另随机抽取(""例=:=鼻咽拭子标本!采用荧光聚合酶链反应
#6S2$法检测甲%乙流病毒核酸"结果"#(!*+例=:=鼻咽拭子标本中!免疫胶体金法共检出流感病毒0()$
例#)+'+"X$!其中甲流病毒()$"例#+$'*"X$!乙流病毒为!)*&例#!*')0X$!同时检出甲%乙流病毒)#(例
#)'*&X$"甲流病毒检出高峰为!")*年)月和)!月!乙流病毒检出高峰为!")*年#月和!"!"年)月"(""
例=:=鼻咽拭子标本中!荧光6S2法的流感病毒检出率#!#'#"X$高于免疫胶体金法的流感病毒检出率
#)*'!"X$!差异有统计学意义#!$"'"($"不同年龄段甲%乙流病毒的分布比较!差异均有统计学意义#!$
"'"($!其中以""!"岁年龄段=:=的流感病毒检出率#!"')#X$较高"总体上男性=:=中流感病毒检出率高于女
性!其中"")"岁年龄段=:=中甲%乙流病毒的检出率男性明显高于女性!差异均有统计学意义#!$"'"($"
结论"上海市宝山区中西医结合医院冬春季流感以甲流为主!但乙流也可在冬春季暴发流行!应引起重视"
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-/4-\\ĈC/>@ECÊGDV.#!$"'"($!@/4>%C4C>CJ>-G/ @̂>CG\-/\HDC/K@]-̂D.-/>%C"M!"UC@̂1GH4@ECÊGDV
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""流行性感冒$简称流感%是由流感病毒引起的急
性呼吸道传染病(传染性强(传播速度快(近年来已成
为广泛的公共卫生问题,)-'流感病毒属于正黏病毒
科(并分为甲)乙)丙三型'甲型流感$简称甲流%病毒
和乙型流感$乙流%病毒会导致季节性流行(而丙型流
感病毒通常会引起轻度症状'在过去的)""年中发
生了#次流感大流行!)*)$年的 R)I)西班牙流感(

)*(0年的 R!I!亚洲流感()*+$年的 R&I!香港流
感(以及!""*年的 R)I)猪流感,!-'老年人)儿童和
某些健康状况存在问题的人极有可能发生严重的流

感并发症,&-'临床统计表明(早期诊断和及时治疗流
感可以缩短治疗时间(缓解症状并降低死亡率'因
此(有必要加强对流感的预警和预测'本研究对上海市
宝山区中西医结合医院!")$年))月至!"!"年&月共

#(!*+例流感样病例$=:=%进行流行病学统计(分析流
感流行特点(为辖区流感的防控工作提供参考依据'

$"资料与方法

$'$"一般资料"选取上海市宝山区中西医结合医院

!")$年))月至!"!"年&月接诊的#(!*+例=:=作
为研究对象'纳入标准!=:=定义采用*全国流感监测
方案$!")0年版%+标准,#-(即体温大于或等于&$e(
伴有咳嗽和$或%咽痛)咯痰等症状的急性呼吸道感染
患者(少数患者只有轻微症状(无发热&体征主要包括
扁桃体肿大和咽部充血'本研究经上海市宝山区中
西医结合医院伦理委员会批准(符合赫尔辛基宣言'

$'%"方法

$'%'$"标本采集"由护士按照采集标准(使用无菌
鼻咽拭子采集患者鼻腔分泌物或咽喉分泌物标本(标
本采集后立即送检'

$'%'%"检测方法"$)%流感病毒抗原检测'采用广
州万孚生物科技公司的流感病毒抗原检测试剂盒(以
免疫胶体金法对所有=:=鼻咽拭子标本进行流感病毒
抗原检测'将鼻咽拭子插入滴有提取液$$"%:(&"#
滴%的无菌管中进行病毒采样(然后将病毒采样液滴
入检测板的加样孔中(静置)(;-/(观察并记录抗原
检测结果'$!%流感病毒核酸检测'随机选取(""例

=:=鼻咽拭子标本(采用上海之江甲)乙流病毒核酸联
合测定试剂盒(以荧光聚合酶链反应$6S2%法同时进
行甲)乙流病毒核酸检测'

$''"统计学处理"采用9699!!'"统计软件进行数
据分析处理'计数资料以频数)率表示(比较采用!!

检验'以!$"'"(为差异有统计学意义'

%"结""果

%'$"流感病毒检出概况"采用免疫胶体金法对

#(!*+例=:=标本进行检测(共检出流感病毒0()$
例(检出率为 )+'+"X(其中甲流 病 毒 ()$" 例
$+$'*"X%(乙流病毒!)*&例$!*')0X%(同时检出
甲)乙流病毒)#(例$)'*&X%'见表)'

%'%"流感病毒流行特征"!")$年))月至!")*年+
月甲流病毒检出高峰在!")*年)月(乙流病毒检出
高峰在!")*年#月&!")*年0月至!"!"年&月甲流
病毒检出高峰出现在!")*年)!月(乙流病毒检出高
峰在!"!"年)月&乙流病毒检出高峰滞后于甲流病
毒'见图)'

表)""=:=标本流感病毒检测结果

时间 /
甲流病毒

$/i()$"%

乙流病毒

$/i!)*&%

甲流7乙流病毒

$/i)#(%

!")$年))月 !!" ) " "

!")$年)!月 !$) " " "

!")*年)月 #)00 )"$+ !$ )&

!")*年!月 &!"# +!$ (+ )!

!")*年&月 &*0& #*! !&* )+

!")*年#月 &!(" !&0 !+0 !)

!")*年(月 &#!& !)* !+! !(

!")*年+月 )*&0 0* +( +

!")*年0月 *0# #" )+ )

!")*年$月 0*$ && )( )

!")*年*月 )!)# )"+ && *

!")*年)"月 )#!$ $( )+ &

!")*年))月 !!"& )$* !+ !

!")*年)!月 *#)) )!(! (!& )*

!"!"年)月 $)&* 0!( +#) )#

!"!"年!月 #"! ( # !

!"!"年&月 !+! & ! )

%'&"流感病毒核酸检测"随机抽取(""例=:=标本
采用荧光6S2法检测流感病毒核酸(共检出流感病
毒)!!例(检出率为!#'#"X(其中甲流病毒0#例
$+"'++X%(乙流病毒#$例$&*'&#X%&而采用免疫胶
体金法检测流感病毒抗原(共检出流感病毒*+例(检
出率为)*'!"X'荧光6S2法的流感病毒检出率高
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于免疫胶体金法的流感病毒检出率(差异有统计学意
义$!!i0'+$!(!i"'""+%'见表!'

图)""流感病毒流行时间分布

表!""胶体金法和荧光6S2法检测结果

免疫胶体金法
荧光6S2法

阳性 阴性
合计

阳性 +( &) *+

阴性 (0 &#0 #"#

合计 )!! &0$ (""

%''"不同年龄段流感病毒的分布比较"将=:=分为

"")"岁)&)""!"岁)&!""&"岁)&&""#"岁)&
#""("岁)&(""+"岁)&+""0"岁)&0"岁$个年
龄段'不同年龄段甲)乙流病毒的分布比较(差异均
有统计学意义$!$"'"(%'但甲)乙流病毒的分布均
以(!"岁的患者为主(绝大部分为正在上学的学生)
学龄前儿童和婴幼儿(其流感病毒检出率为!"')#X
$+(0#"&!+#$%(其中甲流病毒为主(占 0"'(#X
$#+&0"+(0#%'见表&'

%'("不同性别流感病毒的分布比较"#(!*+例=:=
中(男!!!)"例(女!&"$+例'男性甲)乙流病毒检
出率$)!'($X)('!0X%高于女性甲)乙流病毒的检出

率$)"'&#X)#'#&X%(差异均有统计学意义 ! $
"'"(%'见表#'

表&""不同年龄段流感病毒的分布比较

年龄分段 /
甲流病毒

检出数$/% 检出率$X%

乙流病毒

检出数$/% 检出率$X%

"")"岁 !$")$ #"&( )#'#" )0"+ +'"*

&)""!"岁 #+&" +"! )&'"" !&) #'**

&!""&"岁 !#0& )#+ ('*" )"$ #'&0

&&""#"岁 &#(+ )#+ #'!! *( !'0(

&#""("岁 )!#& +# (')( )" "'$"

&(""+"岁 )(+( $) (')$ )" "'+#

&+""0"岁 )$&( 0" &'$) )* )'"#

&0"岁 !"0+ &+ )'0& )# "'+0

!! *)&'*)+ &+$'$!#

! $"'"") $"'"")

表#""不同性别流感病毒的分布比较

性别 /
甲流病毒

检出数$/% 检出率$X%

乙流病毒

检出数$/% 检出率$X%

男 !!!)" !0*# )!'($ ))0" ('!0

女 !&"$+ !&$+ )"'&# )"!& #'#&

!! (+'&)& )0')*$

! $"'"") $"'"")

%')"各年龄段不同性别流感病毒的分布比较"甲流
病毒在"")"岁)&+""0"岁年龄段不同性别=:=中
的检出率$男)('(!XJB'女)&')(X)男!')0XJB'
女('"&X%差异均有统计学意义$!$"'"(%(乙流病
毒在"")"岁年龄段不同性别=:=中的检出率$男

+'#!XJB'女('0!X%差异有统计学意义$!$"'"(%'
见表('

表(""各年龄段不同性别流感病毒的分布比较

项目 /
甲流病毒

检出数$/% !! !

乙流病毒

检出数$/% !! !

"")"岁 !$")$ #"&( &)'0(& $"'"") )0"+ +'"0* "'")#

"男 )#0+" !!*) *#$

"女 )&!($ )0## 0($

&)""!"岁 #+&" +"! "'#$( "'()! !&) "'"0+ "'0$$

"男 !&#+ &)& ))(

"女 !!$# !$* ))+

&!""&"岁 !#0& )#+ "'!0) "'++) )"$ "')"( "'0+!

"男 *#$ (& #&

"女 )(!( *& +(

&&""#"岁 &#(+ )#+ "'""( "'*#( *( "'#*$ "'(!!

"男 )&&( (+ #"
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续表(""各年龄段不同性别流感病毒的分布比较

年龄段 /
甲流病毒

检出数$/% !! !

乙流病毒

检出数$/% !! !

"女 !)!) *" ((

&#""("岁 )!#& +# "'""! "'*+0 )" "'#*& "'#$&

"男 ("$ !+ &

"女 0&( &$ 0

&(""+"岁 )(+( $) "'$0+ "'&#* )" "'0$0 "'&0(

"男 ()* !& !

"女 )"#+ ($ $

&+""0"岁 )$&( 0" *'*** "'""! )* )'$&& "')0+

"男 0$! )0 ))

"女 )"(& (& $

&0"岁 !"0+ &+ "'0&( "'#"+ )# "'&*$ "'(*$

"男 )")! )( $

"女 )"+# !) +

&"讨""论

""流感病毒是人类呼吸道感染的常见病因(其经过
飞沫传播'流感病毒感染轻者有发热和呼吸道症状(
重者可能出现急性呼吸窘迫综合征)急性坏死性脑病
或多器官功能障碍等并发症而死亡'由于流感病毒
抗原频繁漂移和变化(因此(流行的流感病毒亚型在
每个国家的不同季节)年份和地区而表现出不同的流
行特征'因此(持续对流感的病原学进行监测(密切
关注其流行趋势(可以为制订有效的防控措施提供科
学依据'

上海北部地区外来人口密集(流动性强(更易造
成流感的暴发)流行和传播(因此(对该地区的流感进
行病原学监测和流行病学规律分析具有一定代表意

义'本研究以上海市宝山区中西医结合医院!")$年

))月至!"!"年&月接诊的全部=:=作为研究对象(
共收集到#(!*+例=:=(采用免疫胶体金法检测(共检
出流感病毒0()$例(检出率为)+'+"X(其中甲流病
毒占+$'*"X(乙流病毒占!*')0X'甲流)乙流均在
冬春季节出现流行高峰期(乙流流行高峰期晚于甲
流'本研究中(随机抽取(""例鼻咽拭子标本采用荧
光6S2法检测核酸(共检出流感病毒)!!例(检出率
为!#'#"X(其中甲流病毒占+"'++X(乙流病毒占

&*'&#X(可见流行季节主要以甲流为主(与之前的报
道结果相似,(-'本研究显示(在!")$年与!")*年)

!")*年与!"!"年跨年期间处于流感流行期(与其他
报道相符,+1$-'

本研究中(随机抽取的(""例鼻咽拭子标本采用
免疫胶体金法检测流感病毒抗原(共检出流感病毒*+
例(检出率为)*'!"X(荧光6S2法的流感病毒检出
率$!#'#"X%高于免疫金体胶法的检出率$!$"'"(%(

说明荧光6S2法检测流感病毒的灵敏度优于免疫胶
体金法(但荧光6S2法检测需要一定时间(对标本)
试验环境)操作人员的要求也较高'胶体金法可以作
为快速诊断甲流和乙流的筛查试验'

本研究显示(有发烧和呼吸道症状且(!"岁的

=:=中流感病毒的检出率较高(""!"岁的=:=中流感
病毒检出率为!"')#X$+(0#"&!+#$%(其中甲流病毒
为主(占0"'(#X$#+&0"+(0#%'在最近发表的一项
研究中报道了更高的流感病毒检出率(该研究报道了

!00例!")+岁的=:=中检出**例$&('0#X%流感病
毒(其中0*例$0*'$"X%为甲流病毒,*-'另一研究表
明(不同年龄段流感病毒检出率存在差异((")#岁年
龄段最高(为!#'#+X()("!#岁次之(为!)'++X(以
甲流病毒为主,)"-'本研究发现"")"岁=:=中甲流
病毒和乙流病毒的检出率男性高于女性(差异有统计
学意义$!$"'"(%(与国内文献,))-报道一致'

接种流感疫苗是预防流感最有效的手段(可显著
降低接种者患流感和发生严重并发症的风险'推荐

+"岁及以上老年人)+月龄婴儿至(岁儿童)孕妇)+
月龄以下婴儿的家庭成员和看护人员)慢性病患者和
医务人员等重点人群(每年优先接种流感疫苗,)!-'但
是流感病毒存在几种亚型(且有季节性抗原变化特
点(使得流感疫苗与流行的流感病毒株不匹配,)&-'因
此(持续加强流感病毒监测至关重要(可以及时诊断
流感(明确流行的流感病毒亚型(为流感的预防控制)
诊断和治疗提供实验室依据'

综上所述(上海市宝山区中西医结合医院冬春季
流感以甲流为主(但乙流也有流行(患者以!"岁以下
在校学生较为常见'
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情况'
综上所述(发生颅内血肿扩大的急性出血性脑卒

中患者血清9)""8)6WNa1W)%1a386和I9T水平升
高更为明显(它们均为急性出血性脑卒中患者血肿扩
大的独立影响因素'
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.C@.G/@H@/4V@/4C;-J4-.C@.C,?-'=̂@/?BC49J-(!")0(

#!$)%!!1)&'
,#- 中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会'全国流感监

测方案!!")0版,T8"̀ :-'$!")01"#1")%,!"!)1"&1!*-'%>1
>V!""___'/%J'EG]'J/"J;.1.C@̂J%"ccEL"EC>B@/D.Ĵ-V>1
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