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!!摘!要"目的!建立克拉玛依地区育龄期妇女血清抗缪勒管激素$AIR%参考区间,方法!收集;67=年<
月至;6;7年76月克拉玛依市人民医院和克拉玛依市中心医院健康管理体检中心筛查AIR需求者75?>例!
纳入7>?=例符合标准者!用电化学发光法测定血清AIR水平#其中;;<例研究对象$月经第;#<天%同时检
测血清雌二醇$!;%'孕酮$OJL)%'泌乳素$O:G%'睾酮$Q,.1%'促卵泡生成激素$̀CR%'促黄体生成激素$GR%水
平!选择第;05百分位数$!;05%和第?805百分位数$!?805%为 AIR 参考区间上下限,结果!育龄期妇女

AIR水平随年龄增加而递减#分别为&;6#;>岁7079#760?5()-#G'&;>#;?岁706<#7605<()-#G'&
;?#<>岁60>?#80?=()-#G'&<>#<?岁60;5#90>7()-#G'&<?#>>岁607;#>0?7()-#G'&>>#>?岁

6067#;0;<()-#G'&>?岁$608>()-#G,AIR与GR'Q,.1在&;>#;?岁年龄段存在显著正相关$!$
6065%#在&;?#<>岁年龄段!AIR与 C̀R呈显著负相关$!$6065%!与Q,.1呈显著正相关$!$6065%#在

&<?#>>岁年龄段AIR 与 C̀R'GR 均呈显著负相关$!$6065%#在&<>#<?岁和&>>#>?岁年龄段!

AIR与六项性激素均无相关性,结论!建立的育龄妇女AIR的参考区间能够满足临床需求!与性激素联合
检测'分析!对育龄妇女相关疾病提供合理依据,

关键词"抗缪勒管激素#!育龄妇女#!参考区间#!性激素
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&,X,&[$.4,1,J#%(,4H',&,-1JL-+,#%&Y#%(,.-,(-,0C,JY#&,X,&.LZ,.1J$4%L&$!;%!2JL),.1,JL(,$OJL)%!2JL&$-"
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()-#G0Q+,J,[,J,.%)(%Z%-$(12L.%1%X,-LJJ,&$1%L(.H,1[,,(AIR$(4GR$(4Q,.1%( &;>W;?',$J"L&4
[L#,($!$6065%0D(&;?W<>',$J"L&4[L#,(!AIR[$..%)(%Z%-$(1&'(,)$1%X,&'-LJJ,&$1,4[%1+ C̀R$!$
6065%!$(4[$..%)(%Z%-$(1&'2L.%1%X,&'-LJJ,&$1,4[%1+Q,.1$!$6065%0Q+,J,[,J,.%)(%Z%-$(1(,)$1%X,-LJJ,"
&$1%L(.H,1[,,(AIR$(4 C̀R$(4GR%(&<?W>>',$J"L&4[L#,($!$6065%0Q+,J,[$.(L-LJJ,&$1%L(H,"
1[,,(AIR$(4.%̂ .,̂ +LJ#L(,.%(&<>W<?$(4&>>W>?',$J"L&4[L#,(0F7563.<275!Q+,,.1$H&%.+,4
J,Z,J,(-,%(1,JX$&LZAIR%([L#,(LZ-+%&4H,$J%()$),-LY&4#,,11+,-&%(%-$&(,,4.!$(42JLX%4,$J,$.L($"
H&,H$.%.ZLJ1+,J,&$1,44%.,$.,.LZ[L#,(LZ-+%&4H,$J%()$),[%1+1+,-L#H%(,44,1,-1%L($(4$($&'.%.LZ.,̂
+LJ#L(,.0

G1HI7/><&$(1%"IY&&,J%$(+LJ#L(,#![L#,(LZ-+%&4H,$J%()$),#!J,Z,J,(-,%(1,JX$&#!.,̂ +LJ#L(,.

!!评估生育力依靠传统指标如年龄#基础性激素水
平如促卵泡刺激素 &̀CR'和雌二醇&!;'#抑制素
&DMR'#卵泡计数&À N'等面临很多弊端!由于采集
时间窗局限&月经第;#>天采集'#青春期无法经阴
道测量 À N#性激素检测标本周转时间长等导致患者
依从性差)À N受操作者主观因素影响结果一致性"
不能准确反映卵巢的状态等$抗缪勒管激素&AIR'
是由卵泡颗粒细胞分泌的二聚体糖蛋白"是反映卵巢
储备功能的指标"它的水平不受下丘脑"垂体"性腺轴
干扰"不随性激素波动而影响"在月经周期中分泌量
相对稳定"可随时采集检测*7+$AIR 能够精准反映
卵巢储备能力"因相对稳定的分泌量"能够在卵巢轻
度受损时及早评估*;+$

目前AIR采用的参考区间"大多参照试剂供应
者提供的海外人群数据"不适合本土人群"本项目与
试剂说明书中位数及参考区间比较"差异均有统计学
意义$第五版-临床检验操作规程.暂未提供血清

AIR参考区间"根据DCB757=?!;66<&!'标准的要
求"实验室必须为临床诊疗提供适宜本地区检验项目
的参考区间"这是本研究开展的前提$参照美国临床
和实验室标准化研究所&NGCD'N;=#A<文件和我国
行业标准-临床实验室检验项目参考区间的制定.
&_C%Q>6;0;67;'要求*<+初步建立本地 AIR 参考
区间"探讨AIR 与其他多种性激素之间关系"为临
床辅助生殖#内分泌疾病诊治等提供可靠依据$

$!资料与方法

$0$!一般资料!收集;67=年<月至;6;7年76月来
自新疆维吾尔自治区克拉玛依市中西医结合医院&下
称本院'健康体检的75?>例育龄期妇女为研究对象$
纳入标准!&7'血脂#血糖水平均正常的健康未孕妇
女)&;'月经规律#月经周期;7#<54)&<'克拉玛依地
区生活时间达到7年以上$排除标准!近<个月服用
激素类药物&如避孕药')患有妇科疾病&子宫内膜异
位症#不孕症#卵巢功能低下等')有卵巢手术#子宫肌
瘤手术等妇科类手术史)肝肾疾病#消化道疾病)患有
多囊卵巢综合征#甲状腺功能异常等内分泌疾病)有

放射治疗或化学治疗史$
根据纳入和排除标准"剔除?9例"最终纳入

7>?=例"年龄;6#5>岁"平均&<;08d<09'岁)以其
中处于月经周期第;#<天;;<例受试者作为检测对
象"年龄;5#>?岁"平均&<507d;0?'岁$本研究取得
本院医学科研伦理委员会的批准"符合伦理学标准$

$0%!材料

$0%0$!检测项目!7>?=例均检测 AIR)其中;;<
例月经周期第;#<天检测性激素六项!!;#̀CR#泌
乳素&O:G'#促黄体生成素&GR'#睾酮&Q,.1'#孕酮
&OJL)'

$0%0%!仪器与试剂!罗氏全自动电化学发光免疫分
析仪&NLH$.,967":L-+,"V,J#$(''定期校准"检测项
目通过国家卫生健康委临床检验中心室间质评"室内
质控在控$两家检测实验室&克拉玛依市人民医院和
克拉玛依市中心医院'检测项目通过相关偏移评估"

AIR重复性;P$<0?U"室间不精密度$90;U"符
合NGCD中!O5"A;偏移评估要求$AIR#̀CR#!;#

O:G#GR#Q,.1和OJL)检测试剂盒#校准品#质控品
均为罗氏原装配套$

$0&!方法

$0&0$!标本采集与处理!干燥真空管采空腹静脉血

>#G"<666J%#%(离心76#%(分离血清">+内上机
检测$

$0&0%!建立AIR参考区间!将7>?=例研究对象
按每间隔5岁为一组"共分为8组!;6#;>岁#&;>#
;?岁#&;?#<>岁#&<>#<?岁#&<?#>>岁#&
>>#>?岁和&>?岁$检测血清 AIR 水平"选择第

;05百分位数&!;05'和第?805百分位数&!?805'为参
考区间上下限$

$0&0&!相关性分析!AIR 与性激素 !;#O:G#

C̀R#GR#Q,.1#OJL)水平各年龄组进行相关性分析$

$0&0'!统计学处理!采用COCC7?06统计软件对所
得数据进行正态分布及方差齐性检验"符合正态分布
的计量资料以GdC表示"采用直线回归以!$6065
为差异有统计学意义)非正态分布的数据以 D
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&!;N5#!?805'表示)AIR 与性激素水平的相关性用

C2,$J#$(分析"以!$6065为差异有统计学意义$

%!结!!果

%0$!血清AIR水平与年龄相关性趋势!以年龄为

T轴"AIR水平为 b轴做箱式图"结果显示 AIR
水平随年龄增大呈现下降趋势"差异有统计学意义
&!$6065'"见图7$

图7!!AIR各年龄段水平分布

%0%!本项目各年龄段参考区间水平与试剂厂商供给

的参考区间比较!除&;>#;?岁年龄段外"余各年龄
段AIR水平均低于厂商所供参考区间"各组比较差
异均有统计学意义&!$6065'"见表7$

表7!!本项目与试剂说明书参考区间比较&())#G'

年龄段

&岁'

本项目

中位数 参考区间

说明书

中位数 参考区间
!

;6#;> >0?7 7079#760?5 >066 70;;#77086 $6065

&;>#;? <057 706<#7605< <0<7 60=?#?0=5 $6065

&;?#<> ;0?9 60>?#80?= ;0=7 60589#=07< $6065

&<>#<? 70=5 60;5#90>7 ;066 607>8#80>? $6065

&<?#>> 60=9 607;#>0?7 60== 606;8#50>8 $6065

&>>#>? 607< 6067#;0;< 607? 6067#;087 $6065

&>? 606> $6067#608> W W W

!!注!W表示无数据$

%0&!月经期;;<例受试者各年龄段AIR和性激素
水平检测结果及 AIR 水平与性激素的相关性!月
经期 AIR 水平随着年龄增长逐渐降低"见表;$

AIR 与 GR 在&;>#;?岁年龄段呈显著正相关
&!$6065'"在&<?#>>岁年龄段呈显著负相关)

AIR与 C̀R在&;?#<>岁#&<?#>>岁年龄段均
呈显著负相关)AIR与Q,.1在&;>#;?岁#&;?#
<>岁年龄段均呈显著正相关&!$6065'$AIR与六
项性激素在&<>#<?岁#&>>#>?岁年龄段均无相
关性&!&6065'"与!;#O:G#OJL)在所有年龄段均
无相关性&!&6065'$见表;#<"图;$

表;!!月经期AIR和性激素水平在各年龄段检测结果%D&!;N5#!?8N5'(

指标 &;>#;?岁&(f98' &;?#<>岁&(f97' &<>#<?岁&(f>6' &<?#>>岁&(f<<' &>>#>?岁&(f;;'

AIR&()%#G' >0;<&;05;#90>9' <08=&;06;#5068' 709;&608>#;08?' 605;&606=#70<<' 6078&606;#609<'

!;&()%G' >;0<9&<60;>#580?5' >808<&;?0?=#850<6' 560;8&<606<#==087' >70<?&7=058#?8066' 580<=&7?0<7#8>055'

C̀R&Da%G' 9095&506=#809< 90>>&50;>#80??' 90;9&507=#=088' 80>>&90;7#7?08?' 7>0;5&805;#;709<'

GR&Da%G' 90<;&>07?#=09<' 5087&>0<;#8059' 50;;&;0<7#90>9' 80>7&<0><#7>0;?' 9099&>069#750?9'

O:G&%)%G' 7?05;&7;077#;80;6' 7=08>&77075#;>0?;' 7505=&7;09>#;60<8' 7<05<&=0=9#;6065' 75068&7609?#;;07>'

OJL)&%)%G' 6079&0676#60;5' 607?&606?#60<<' 60;7&606=#60<?' 6076&6065#607?' 607;&606=#60;5'

Q,.1&%)%G' 60;8&607=#60>6' 60;>&607>#60<<' 60;6&607>#60<<' 607?&6077#60<7' 6078&607;#60;;'

表<!!月经期各年龄段AIR水平与性激素的相关性

性激素
&;>#;?岁

6 !

&;?#<>岁

6 !

&<>#<?岁

6 !

&<?#>>岁

6 !

&>>#>?岁

6 !

!; 606;9= 60=;?= 60;>;> 607=55 W607=<8 6065=5 6065;9 608887 60;6>6 60<9;9

C̀R W6068>5 605>== W60<=8; 6066;7 W60;6<> 60;6=; W60<5>< 606><7 W60;8<8 60;78=

GR 60>75< 606665 60;7== 606?6< W60797? 60<7=< W60<555 606>;< W60;9>9 60;<>7

O:G W607=?< 607;56 6075>< 60;<=6 W606687 60?955 W6066=< 608?<8 60655? 60=6>8

OJL) 607<88 609;?7 60;7<8 609?== W60;6>6 607<56 W606<98 60=<?; 6069<9 60?6;;

Q,.1 60>==9 $606667 60>6;? 60667< 60767? 605<79 W6066?7 60?967 60657< 60=;68
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图;!!AIR与 C̀R*GR*Q,.1L各项分析

%0'!各年龄段AIR参考区间值!正态性检验显示

AIR数据不符合正态分布"呈偏态分布故采用双侧
限值*D &!;05#!?805'+建立本地区健康育龄女性

AIR参考区间$各年龄组女性AIR水平分布均为
偏态分布";6#;>岁#&;>#;?岁#&;?#<>岁#&
<>#<?岁#&<?#>>岁#&>>#>?岁#&56岁血清

AIR参考区间分别为7079#760?5#706<#7605<#

60>?#80?=#60;5#90>7#607;#>0?7#6067#;0;<#

$6067#608>()%#G"见表>$
表>!!育龄女性AIR各百分位数水平*参考区间&())#G'

年龄段&岁' ( !;05 !5 !56 !?5 !?805

;6#;> 7;6 7079 70;> >0?65 ?087 760?5

&;>#;? <;5 706< 707; <057 8068 7605<

&;?#<> >?; 60>? 6097 ;0?9 8076 80?=

&<>#<? ;87 60;5 60<; 70=5 50<< 90>7

&<?#>> 7>8 607; 6075 60=9 ;0?5 >0?7

&>>#>? 9? 6067 6067 607< 70=6 ;0;<

&>? 8> $6067 $6067 606> 605; 608>

&!讨!!论
实验室制定适宜本地区的参考区间是临床诊断#

评估#治疗及预后评判的重要依据$国内部分地区已
建立符合当地诊断要求的参考区间*>"9+"既往报道

AIR因为年龄#种族#遗传基因及地区差异而显示不
同的变化*8"=+$克拉玛依是一个多民族聚居的地区"
少数民族人口占比为;50;6U"年龄分布中75#5?岁
占比为87096U"因此建立适宜本地区 AIR 参考区
间很有必要的$

研究证明"AIR是抑制静态卵泡募集和幼稚卵
泡发育的主要因子之一"可以预测生长卵泡数量$临
床使用AIR作为功能性卵巢储备力的标志物"可以
更灵敏#准确地预测妇女卵巢储备的变化*?"76+"本研究

结果显示"AIR衰退速度较 C̀R增高的速度更快"
能够更早#更快地反映出卵巢功能的变化"这与魏景
蕊等报道*77+一致"即 :BN曲线分析显示"单一指标
预测卵巢反应性时AIR的曲线下面积最大$

本研究中AIR水平各年龄段分布"显示年龄与
女性生育力标志 AIR 呈负相关$这与国内多省报
道及国外部分研究报道结论一致*;"7;"7<+$另外"AIR
水平也存在显著个体差异"研究中存在;?岁体检者

AIR60==()%#G及>=岁体检者 AIR50;7()%

#G的情况$各年龄段 AIR 水平差异均明显"与朱
童等*>+报道一致$本研究显示;5#<?岁年龄阶段女
性生育力评估达8;09<U"这可能与当前生育政策的
调控相关$本研究中参考区间的年龄划分方式&每组
间隔5岁'"与杨永俊等*7+报道的河南地区参考区间

划分方式相一致"较丰琳等*7>+报道的黄冈市区参考区

间划分&每组间隔76岁'方式更细致"方便临床应用$
依据NGCDN;="A<文件规定"建立参考区间各亚组例
数应大于7;6例"而本研究中&>>#>?岁组仅9?例#

&>?岁组8>例"均未达到7;6例"可能会导致统计结
果出现偏差$本研究各年龄段 AIR 参考区间水平
均低于上海地区人群AIR参考区间水平*75+"这可能
与地域#族别#生活水平#饮食习惯与营养状况#体质
量指数&]ID'差异相关"同时因抽样人群分布偏差#
检测方法不同也可能导致结果出现差异$本研究使
用电化学发光法检测各项目"说明书中描述对常见干
扰因素如黄疸#溶血#乳糜血等物质抗干扰能力较强$
国外有文献报道*79"78+一些口服避孕药&NBN'会造成

AIR检测水平一过性降低"不建议在使用NBN期间
及停药;个月内检测AIR$

本研究结果显示"不同年龄段Q,.1水平有差异"
月经期各年龄段AIR水平与!;#O:G和OJL)无相
关性"而与GR#Q,.1在&;>#;?岁年龄段均呈显著
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正相关&!$6065')仅&;?#<>岁年龄段"AIR 与

C̀R呈显著负相关&!$6065'"AIR与Q,.1呈显著
正相关&!$6065')在&<?#>>岁年龄段 AIR 与

C̀R#GR均呈显著负相关&!$6065'"这与贺侠琴等
报道的/正常对照组AIR水平与睾酮#GR#̀CR和

!;水平无相关性0*7=+及徐慧玉等报道/AIR水平与

!;和Q,.1负相关0*7?+结果均不同$这可能是因为
不同报道中划分年龄段差异所致"故更精细的年龄段
是本研究的优势$同时"因克拉玛依地区是依托油田
而形成的城市"属多民族聚居"人群中存在地域#基因
&民族'差异#生活习俗差异"这也可能导致研究对象
的激素基础水平不同"从而导致研究结果出现不
一致$

综上所述"本研究显示女性AIR水平与年龄呈
负相关$使用电化学发光法建立的克拉玛依地区育
龄女性AIR参考区间#AIR与性激素不同年龄段
相关性分析"有助于客观评估本地区健康育龄期妇女
卵巢储备能力"为临床诊疗提供依据"也为其他地区
建立AIR参考区间提供借鉴依据$
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