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!!摘!要"目的!探讨>P4247=8&血管内皮生长因子"[.-G#与缺血低灌注区面积间的关系及对短期预后的
预测价值$方法!将')%B年E月至')'%年%)月于该院治疗的BL例急性脑梗死"+>/#患者纳入研究作为观
察组$另外!选取同期于该院体检的BL例健康者作为对照组$比较两组基本资料及血清>P4247=8&[.-G水
平$采用H;N=56=T回归分析+>/的影响因素!!4O75;8相关分析+>/患者血清>P4247=8&[.-G水平与缺血低
灌注区面积的相关性!受试者工作特征"0]>#曲线分析血清>P4247=8&[.-G对+>/患者短期预后预测价值$
结果!两组吸烟史&饮酒史&卒中家族史&高血压&糖尿病&高血脂比例及血清>P4247=8&[.-G水平比较!差异
有统计学意义"!$)D)E#'H;N=56=T回归分析显示%在控制吸烟史&饮酒史&卒中家族史&高血压&糖尿病&高血脂
等因素后!高水平>P4247=8&[.-G为+>/独立危险因素"!$)D)E#'血清>P4247=8&[.-G水平与缺血低灌
注区面积均呈正相关""I)DB%)&)DJLJ!!$)D)E#'H;N=56=T回归分析显示!缺血低灌注区面积大及高水平

>P4247=8&[.-G为+>/独立危险因素"!$)D)E#'0]>曲线分析显示%>P4247=8&[.-G联合预测+>/患者
短期预后的曲线下面积")DBLL#最大!灵敏度为LJD(%\!特异度为B'DL*\$结论!+>/患者血清>P4247=8&

[.-G水平与缺血低灌注区面积呈正相关!而且二者联合可有效预测患者短期预后情况!为临床干预提供依据$
关键词"急性脑梗死'!>P4247=8'!血管内皮生长因子'!缺血低灌注区面积'!短期预后
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!!急性脑梗死$+>/&具有高发病率%高致残率%高病
死率及高复发率的特点(在全球人群致残原因中居首
位)%*'+>/的早期诊治是改善患者预后的关键环
节)'*'因此(快速识别高危患者(及时进行针对性治
疗对拯救患者生命(改善预后至关重要'血管内皮生
长因子$[.-G&是最有效的促血管形成因子(也是公
认的神经营养因子(多项研究证实脑组织缺血缺氧
后([.-G表达上调)(?&*'>P4247=8是新型脂肪细胞
因子(与脂质代谢及炎症密切相关(参与动脉粥样硬
化$+"&发生与发展)E?**'脂肪因子>P4247=8与 +"
关系的研究多在心血管疾病中进行(在脑血管疾病中
进行的研究相对较少'基于此(本研究旨在探讨
>P4247=8%[.-G与 +>/患者缺血低灌注区面积间
的关系(以及上述指标对患者短期预后预测价值(以
期为临床+>/防治提供理论依据(现报道如下'
A!资料与方法

ADA!一般资料!将')%B年E月至')'%年%)月于本
院治疗的BL例+>/患者纳入研究作为观察组(纳入
标准!符合+>/诊断标准)L*-为首次+>/发作并在发
病(U内就诊-存在相应神经系统症状和体征'另外(
选取同期于本院进行体检的健康者BL例作为对照
组(纳入标准!全身体检结果正常-无脑血管疾病史'
排除标准!有短暂性脑缺血发作$,/+&-有卒中病史
的后遗症-有(个月内的手术或外伤史-有恶性肿瘤-
有严重心%肺%肝%肾疾病'本研究经本院伦理委员会
批准'纳入研究者均对本研究知情同意(并签署知情
同意书'
ADB!方法!$%&基本资料收集!自制/基本资料调查
表0收集患者性别%年龄%体质量指数%吸烟史%饮酒
史%卒中家族史%高血压%糖尿病%高血脂等资料'$'&
缺血低灌注区面积测定!采用西门子";2O6;25485O?
6=;8%*层螺旋>,机(以梗死区域行 >,灌注成像
$>,!/&(测量缺血低灌注区面积'$(&血清>P4247?
=8%[.-G测定!采集静脉血(2H(以(E))7"2=8转
速%BT2半径离心E2=8(分离血清(采用酶联免疫吸
附法检测>P4247=8%[.-G水平(试剂盒购自北京百
奥莱博科技有限公司'$&&出院时采用 20"评分评
估短期预后情况!20"评分)"$(分为预后良好-

20"评分("*分为预后不良'
ADC!观察指标!$%&两组基本资料及血清>P4247=8%

[.-G水平'$'&+>/影响因素'$(&+>/患者血清

>P4247=8%[.-G水平与缺血低灌注区面积的相关
性'$&&不同预后+>/患者基本资料及血清>P4247?
=8%[.-G水平'$E&+>/患者短期预后的影响因素'
$*&血清>P4247=8%[.-G水平对+>/患者短期预后
预测价值'
ADD!统计学处理!采用统计学软件"!""''D)进行
数据处理'计量资料以5eB表示(组间比较采用独
立样本8检验-计数资料用频数或百分率表示(组间
比较采用!' 检验'影响因素的分析采用多因素H;?
N=56=T回归分析'血清>P4247=8%[.-G水平与缺血
低灌注区面积的相关性采用!4O75;8相关分析'预测
价值采用受试者工作特征$0]>&曲线进行分析(获取
曲线下面积$+c>&%\JE置信区间$FG&%灵敏度%特
异度及截断值-对联合预测实施H;N=56=T二元回归拟
合(返回预测概率:;N=6$!&作为独立检验变量'均采
用双侧检验("I)D)E'
B!结!!果
BDA!两组基本资料及血清>P4247=8%[.-G水平比
较!两组吸烟史%饮酒史%卒中家族史%高血压%糖尿
病%高血脂比例及血清>P4247=8%[.-G水平比较(
差异均有统计学意义$!$)D)E&'见表%'

表%!!两组基本资料及血清>P4247=8#[.-G水平

!!!&-$\%或5eB'

指标
观察组

$-IBL&

对照组

$-IBL&
8"!' !

性别 )D'%% )D*&*

!男 E%$EBD*'& &B$EED%L&

!女 (*$&%D(B& (J$&&DB(&

年龄$岁& *(D'BeBDE% *'D*EeLDJ& )D*L% )DE)(

体质量指数$YN"2'& '(D%Ee'D'L ''DJ*e'D)J )DEL& )DE*L

吸烟史 BDJ'L )D))(

!有 ()$(&D&B& %($%&DJ&&

!无 EL$*EDE'& L&$BED)*&

饮酒史 BD(%) )D))&

!有 'B$('D%B& %'$%(DLJ&

!无 EJ$*LDB'& LE$B*D'%&

卒中家族史 JD&L( )D))'

!有 %J$'%DB&& E$EDLE&

!无 *B$LBD%*& B'$J&D'E&
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续表%!!两组基本资料及血清>P4247=8#[.-G水平

!!!&-$\%或5eB'

指标
观察组

$-IBL&

对照组

$-IBL&
8"!' !

高血压 %)D(%* $)D))%

!有 E'$EJDLL& '&$'LDEJ&

!无 (E$&)D'(& *($L'D&%&

糖尿病 %JD()* $)D))%

!有 (&$(JD)B& J$%)D(&&

!无 E($*)DJ'& LB$BJD**&

高血脂 %LD%JL $)D))%

!有 &($&JD&(& %L$%JDE&&

!无 &&$E)DEL& L)$B)D&*&

>P4247=8$8N"H& J&D%EeBD%* L%D*Be(DEL '(DE(% $)D))%

[.-G$QN"2H& EL(D%Be*&D'J &&%DEJe&EDB( %EDE&* $)D))%

BDB!+>/影响因素!以 +>/发生情况为因变量
$否I)(是I%&(以表%中差异有统计学意义的指标
为自变量进行H;N=56=T回归分析'结果显示!在控制
吸烟史%饮酒史%卒中家族史%高血压%糖尿病%高血脂
等因素后(血清>P4247=8%[.-G高表达为+>/的独
立危险因素$!$)D)E&'见表''

表'!!+>/的影响因素分析

因素 # M, #7C?!' ! PL JE\FG

高水平>P4247=8%D*'J )DEB& LDLL* $)D))% ED)J* (D%B*"BD%E'

高水平[.-G %DEB) )D*)' *DBB* $)D))% &DBE& 'DJ*("LDJE%

BDC!+>/患者血清>P4247=8%[.-G水平与缺血低
灌注区面积的相关性!血清>P4247=8%[.-G水平
与缺血低灌注区面积均呈正相关$"I)DB%)%)DJLJ(

!$)D))%&(见图%%''

图%!!血清>P4247=8水平与缺血低灌注区面积的
相关性分析

图'!!血清[.-G水平与缺血低灌注区面积的相关性分析

BDD!不同预后+>/患者基本资料及血清>P4247=8%

[.-G水平比较!预后良好EB例(预后不良'J例(
预后不良患者缺血低灌注区面积及血清>P4247=8%

[.-G水平均大于或高于预后良好患者$!$)D)E&'
见表('

表(!!不同预后+>/患者基本资料及血清>P4247=8#[.-G水平比较&-$\%或5eB'

指标 预后良好$-IEB& 预后不良$-I'J& 8"!' !

性别

!男 (($E*DJ)& %B$*'D)L& )D'%( )D*&&

!女 'E$&(D%)& %%$(LDJ(&

年龄$岁& *'DB(eLDB( *&D%JeBDB& )DL(% )D&*L

体质量指数$YN"2'& '(D)&e'D%& '(D(Le'D(*

吸烟史

!有 %B$(%D)(& %'$&%D(B& )DJ%* )D((J

!无 &)$*BDJL& %L$EBD*'&

饮酒史

!有 %*$'LDEJ& %'$&%D(B& %D*BE )D%J&

!无 &'$L'D&%& %L$EBD*'&

卒中家族史

!有 %%$%BDJL& B$'LDEJ& )DB&' )D(EJ

!无 &L$B%D)(& '%$L'D&%&
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续表(!!不同预后+>/患者基本资料及血清>P4247=8#[.-G水平比较&-$\%或5eB'

指标 预后良好$-IEB& 预后不良$-I'J& 8"!' !

高血压

!有 (($E*DJ)& %J$*EDE'& )DEJB )D&&)

!无 'E$&(D%)& %)$(&D&B&

糖尿病

!有 ''$EED%L& %'$&%D(B& )D)JL )DLE*

!无 (*$&&DB(& %L$EBD*'&

高血脂

!有 'L$&*DEE& %*$EED%L& )DELE )D&&B

!无 (%$E(D&E& %($&&DB(&

缺血低灌注区面积$22'& (%E*DEEeEL'DJE (E&JDBEe*L&DE( 'DB&( )D))*

>P4247=8$8N"H& BBDJBe%&D*' %)&D&Je%BDLE &D'(* $)D))%

[.-G$QN"2H& E&&D*(eB'D'* *()D'BeJ&D(B &D(EL $)D))%

BDE!+>/患者短期预后影响因素!以短期预后为因
变量$预后良好I%(预后不良I'&(以表&中差异有
统计学意义的指标为自变量(进行 H;N=56=T回归分
析(结 果 显 示!缺 血 低 灌 注 区 面 积 大 及 高 水 平

>P4247=8%[.-G 为 +>/的独立危险因素 $! $
)D)E&'见表&'

BDF!血清>P4247=8%[.-G对+>/患者短期预后预
测价值!以预后不良为阳性(预后良好为阴性(绘制
各指标预测短期预后 的 0]> 曲 线(结 果 显 示!

>P4247=8%[.-G用于预测短期预后的 +c>分别为

)DL*E%)DB%E(两项指标联合使用的 +c>最大(为

)DBLL'见图(%表E'

表&!!+>/患者短期预后影响因素

因素 # M, #7C?!' ! PL JE\FG
缺血低灌注区面积大 %DL&E )D*%J LDJ&B $)D))% EDL'L &D)E'"BD)J(
高水平>P4247=8 %D*(L )DE)& %)DE&J $)D))% ED%&) (DE'&"LD&J*
高水平[.-G %D**J )DE&' JD&LJ $)D))% ED()E (DL%("LDEB%

表E!!血清>P4247=8#[.-G对+>/患者短期预后预测价值

指标 +c> JE\FG !' ! 截断值 灵敏度$\& 特异度$\&

>P4247=8 )DL*E )D*E*")DBL& %&D%%& $)D))% JLDE(&8N"H L'D&% L'D&%

[.-G )DB%E )DL'%")DJ)B ')D((% $)D))% EB(D%J*QN"2H LJD(% L&D%&

联合 )DBLL )DB)L")DJ&L 'JD)EE $)D))% h LJD(% B'DL*

!!注!h表示该项无数据'

图(!!血清>P4247=8#[.-G预测+>/患者短期预后的

0]>曲线

C!讨!!论

!!+>/急性期神经损伤是涉及多环节%多机制的级

联过程(与炎症反应%兴奋性氨基酸毒性%离子失衡%
氧自由基损伤等有关(急性期的有效治疗对患者预后
至关重要)B*'现阶段(经循证医学证实的(能有效治
疗+>/的方法有限)J*'为进一步改善 +>/患者预
后(学者们在努力研究神经损伤机制%探索新的治疗
方案的同时(也在积极寻找可预测患者病情程度及转
归的生化指标(以期为个体化治疗提供依据'

+"是引起 +>/的主要原因之一)%)*'目前(+"
发病机制仍未完全明确(脂肪细胞因子是 +"及相关
疾病研究的新兴靶点'其发挥作用的主要机制!改变
血管内皮细胞屏障功能-参与血管平滑肌细胞增殖及
凋亡-参 与 脂 质 紊 乱-影 响 +" 斑 块 稳 定 性 等'

>P4247=8是新型脂肪细胞因子(大量表达于白色脂
肪组织中)%%?%'*'越来越多研究证实(>P4247=8通过
调控炎症反应及糖脂代谢等活动参与+"及其相关疾
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病的发生)%(?%&*'目前(脂肪因子>P4247=8在心血管
疾病中的研究较多(在脑血管疾病中的研究相对较
少'本研究显示(血清>P4247=8高表达为+>/独立
危险因素(提示>P4247=8可能参与+>/发生%发展过
程(与徐品丽等)%E*研究一致'>P4247=8在炎症反应
早期(通过作用于表达>P4247=8受体$>P420'(&的
免疫细胞(趋化免疫活性细胞$巨噬细胞等&(上调细
胞黏附分子表达(促进白细胞介素?*$/H?*&%肿瘤坏死
因子$,1G?*&等炎症因子释放(并上调细胞黏附分子
表达(发挥促炎作用)%**'作为重要脂肪细胞因子(
>P4247=8通过调节脂肪细胞分化%诱导胰岛素抵抗%
促进成熟脂肪细胞脂解等作用(广泛参与糖%脂代谢
过程)%L*'白细胞与血管内皮黏附是 +"病理改变的
前提(而黏附因子是介导白细胞与血管内皮细胞黏附
的关键因素)%B*'>P4247=8参与机体免疫趋化反应(
在招募单核细胞参与局部炎症的过程中发挥重要作

用(可上调单核巨噬细胞表面黏附分子表达(介导单
核巨噬细胞对血管内皮黏附(促进+"进展及+>/发
生)%J*'另外(>P4247=8广泛参与糖脂代谢紊乱(而血
脂异常%肥胖是+>/发生的重要危险因素)')*'因此(
推测>P4247=8可能通过糖脂代谢而加速+>/发生及
发展'+>/患者缺血低灌注区面积可直接反映脑组
织及神经功能损伤程度(与神经功能恢复情况密切相
关'进一步分析发现(+>/患者血清>P4247=8水平
与缺血低灌注区面积呈正相关(提示血清>P4247=8
可在一定程度反映患者病情严重程度(通过监测
>P4247=8水平(可为 +>/治疗的有效性评价及疾病
防控提供参考依据'

[.-G是调节血管发生的关键因子(在炎症%
+"%创伤愈合%肿瘤生成等与有关的诸多病理过程中
发挥重要作用)'%*'有研究表明([.-G具有独立于血
管生成的神经保护作用(参与神经重塑过程)''*'
[.-G在+>/中可促进侧支循环建立%改善缺血区血
供'本研究显示(高水平 [.-G为 +>/的独立危险
因素(与缺血低灌注区面积有关(提示 [.-G参与
+>/发生及发展'研究证实(缺氧%缺血是 [.-G及
其受体表达上调的最强诱发因素)'(*'+>/缺血%缺氧
环境中(细胞内[.-G201+表达上调(进而引起血
清[.-G水平升高(刺激内皮细胞分裂%增殖(促进毛
细血管网形成和缺血再灌注(以挽救缺血脑组织(而
且随着患者病情加重(机体刺激[.-G生成的作用增
强([.-G水平进一步升高)'&*'

+>/的临床实验中(神经功能评估量表较多(其
中20"被广泛用于评价神经功能恢复情况(即预后
评估)'E*'本研究也采用 20"对 +>/患者短期预后
情况进行评价(并分析血清>P4247=8%[.-G对短期
预后的预测价值'0]>曲线分析显示(血清>P4247?
=8%[.-G在+>/短期预后预测方面均有一定价值(
二者联合预测的+c>更高(可为+>/预后评估提供

更准确的方法'>P4247=8%[.-G在 +>/发生中的
作用机制不同(二者联合可为病情及预后评价提供更
全面信息'

综上所述(+>/患者血清>P4247=8%[.-G水平
与缺血低灌注区面积呈正相关(而且二者联合可有效
预测患者短期预后情况(为临床干预治疗提供依据'

>P4247=8%[.-G与+>/发生%发展的关系尚需进一
步研究'
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