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!!摘!要"目的!探讨苯磺酸氨氯地平联合胰激肽原酶治疗对'型糖尿病合并原发性高血压患者转化生长
因子?#%",-G?#%#&骨桥蛋白"]!1#&基质金属蛋白酶抑制剂?%",/#!?%#水平的影响$方法!将')%J年L月
至')'%年L月在该院进行诊治的'型糖尿病合并原发性高血压患者共计%')例纳入研究!按简单数字表法随
机分为对照组"-I*)#与观察组"-I*)#$在综合治疗和采用二甲双胍控制血糖的基础上!对照组服用苯磺酸
氨氯地平!观察组服用苯磺酸氨氯地平i胰激肽原酶!两组均治疗%'周$对比两组血压控制效果&血糖指标&
肾功能指标及,-G?#%&]!1&,/#!?%水平变化以及不良反应发生情况$结果!观察组血压控制总有效率高
于对照组"J(D((\EBJL(D((\!!$)D)E#$治疗后两组空腹血糖"G<-#&糖化血红蛋白"F9+%T#&血肌酐
""T7#&尿素氮"<c1#及,-G?#%&]!1&,/#!?%水平均低于治疗前"!$)D)E#!且观察组"T7&<c1及,-G?#%&

]!1&,/#!?%水平低于对照组"!$)D)E#$治疗期间!观察组不良反应总发生率为ED))\!对照组为

%(D((\!两组间比较差异无统计学意义"!%)D)E#$结论!苯磺酸氨氯地平联合胰激肽原酶用于'型糖尿病
合并原发性高血压患者的治疗效果明显!可有效改善肾功能!降低 ,-G?#%&]!1&,/#!?%水平!且安全性
较好$
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!!'型糖尿病是一种慢性代谢性疾病(其特征表现
为高血糖%胰岛素相对缺乏%胰岛素抵抗等(临床通常
表现为口渴%尿频%体重减轻等(若血糖代谢紊乱或持
续波动(可能造成心%脑%肾等多器官损害)%*'受高血
糖状态的影响(糖尿病患者的血液黏稠度较高(血管
内壁受损严重(会增加高血压的发病风险'原发性高
血压通常没有具体病因(多在遗传%环境等因素综合
作用下发病(以体循环动脉压升高为主要特征(高血
压合并糖尿病在临床较为常见(而且容易并发肾损
害'高血压和糖尿病并存会有相互促进的作用(使患
者全身多个系统受到严重损害)'*'临床一般采用饮
食调节(降血糖%降血压药物等治疗'型糖尿病合并
原发性高血压(其中苯磺酸氨氯地平具有作用缓和%
持续时间长及耐受性高等特点(可直接作用于血管平
滑肌(能够降低外周血管阻力(使动脉血压下降(但治
疗效果存在个体差异(很多患者治疗后血压仍不稳

定(并且产生不良反应(导致病情进展)(*'胰激肽原
酶具有扩张毛细血管%改善微循环障碍的作用(还能
够激活纤溶酶(使血液黏度降低(防止血栓形成(常用
来治疗糖尿病引起的肾病(也可用于高血压的辅助治
疗)&*'本研究旨在探讨苯磺酸氨氯地平%胰激肽原酶
联合使用对'型糖尿病合并原发性高血压患者转化
生长因子?#%$,-G?#%&%骨桥蛋白$]!1&%基质金属蛋
白酶抑制剂?%$,/#!?%&水平的影响(现报道如下'

A!资料与方法

ADA!一般资料!将')%J年L月至')'%年L月该院
收治的'型糖尿病合并原发性高血压患者共%')例
纳入研究(按简单数字表法随机分为对照组$-I*)&
与观察组$-I*)&'两组一般资料对比(差异无统计
学意义$!%)D)E&(具有可比性(见表%'所有纳入研
究者均对本研究知情同意并签署知情同意书'本研
究获得医院伦理委员会的批准'

表%!!两组患者一般资料比较$-I*)%

组别
性别)-$\&*

男 女

年龄

$5eB(岁&

糖尿病病程

$5eB(年&

高血压病程

$5eB(年&

尿微量清蛋白"

肌酐$5eB(2N"N&

对照组 (L$*%D*L& '($(BD((& E'D&(e*D'J LD(Ee'D%& EDJ*e'D'* 'BD'*e&DL'

观察组 (E$EBD((& 'E$&%D*L& E(D)Le*D&% LD&%e'D(B *D)Ee'D(* 'BD&Le&DEB

!'"8 )D%(J )DEE' )D%&E )D'%( )D'&L

! )DL)J )DEB' )DBBE )DB(% )DB)E

ADB!纳入与排除标准!纳入标准!$%&符合/'型糖尿
病基层诊疗指南$实践版#')%J&0)E*和/高血压基层
诊疗指南$实践版#')%J&0)**中的诊断标准-$'&对本
研究涉及的药物无过敏反应-$(&精神正常%认知清
晰'排除标准!$%&患有恶性肿瘤-$'&患有免疫性疾
病者-$(&哺乳期或妊娠期女性'

ADC!方法

ADCDA!治疗方案!所有患者入院确诊后均予以饮
食%运动%药物等综合治疗(口服盐酸二甲双胍缓释片
$江苏 苏 中 药 业 集 团 股 份 有 限 公 司(国 药 准 字

F'))E%%%L(规格!)DEN"片&控制血糖()DEN"次('
次"日(若血糖控制不佳(可增加剂量至%D)N"次'对
照组口服苯磺酸氨氯地平片$山东方明药业集团股份
有限公司(国药准字 F'))**'LL(规格!E2N"片&(按
照'DE2N"U的剂量服用(根据患者具体病情可调整
用量(以%)2N"U为上限'观察组在对照组治疗方案

的基础上口服胰激肽原酶肠溶片$武陟维尔康生化制
药有限公司(国药准字 F(L)'''E((规格!%')c"片&(
剂量为%')"'&)c"次((次"U'所有患者均治疗

%'周'

ADCDB!血压控制效果的观察!显效!治疗后血压恢
复正常或收缩压$"<!&降低()22 FN$%22 FNI
)D%((Y!O&以上(舒张压$$<!&降低')22 FN以
上-有效!治疗后"<!有所降低(但不足()22 FN(
或$<!降低%)"')22 FN-无效!未达到上述标准'
总有效率I$显效例数i有效例数&"总例数 %̂))\'

ADCDC!血糖%肾功能指标的检测!分别于治疗前后
测定两组血糖%肾功能指标'血糖指标的检测!抽取
患者空腹静脉血(2H(采用葡萄糖氧化酶法检测空
腹血糖$G<-&(采用高压液相层析法检测糖化血红蛋
白$F9+%T&'肾功能指标检测!抽取患者空腹静脉血

(2H(以(E))7"2=8的速度离心E2=8(分离血清(
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采用全自动生化分析仪测定血肌酐$"T7&%尿素氮
$<c1&'

ADCDD!,-G?#%%]!1%,/#!?%的检测!分别于治疗
前后测定两组,-G?#%%]!1%,/#!?%水平'抽取患
者空腹静脉血(2H(以(E))7"2=8的速度离心E
2=8(分离血清标本用于检测'检测采用酶联免疫吸
附法'

ADCDE!不良反应的观察!统计治疗期间两组发生倦
怠%恶心呕吐%皮肤瘙痒等不良反应的情况'

ADD!统计学处理!采用"!""'&D)软件进行数据处
理'计数资料以例数或百分率表示(组间比较采用!'

检验-符合正态分布的计量资料以5eB表示(组间比
较采用独立样本8检验或配对8检验'!$)D)E为差
异有统计学意义'

B!结!!果

BDA!血压控制效果!观察组血压控制总有效率为

J(D((\(高于对照组的L(D((\(两组间比较差异有

统计学意义$!'IBD*&)(!I)D))(&(见表''
表'!!两组患者血压控制疗效比较&-I*)(-$\%'

组别 显效 有效 无效 总有效

对照组 'L$&ED))& %L$'BD((& %*$'*D*L& &&$L(D((&

观察组 (E$EBD((& '%$(ED))& &$*D*L& E*$J(D((&"

!!注!与对照组比较("!$)D)E'

BDB!血糖%肾功能指标的检测!治疗前两组G<-%

F9+%T%"T7%<c1 比较(差异无统计学意义$! %
)D)E&-治疗后两组G<-%F9+%T%"T7%<c1均低于治
疗前$!$)D)E&(并且观察组"T7%<c1低于对照组
$!$)D)E&'见表('

BDC!,-G?#%%]!1%,/#!?%水平!治疗前两组

,-G?#%%]!1%,/#!?%水平比较(差异无统计学意义
$!%)D)E&-治疗后两组,-G?#%%]!1%,/#!?%水平
均低于治疗前$!$)D)E&(并且观察组上述(项指标
均低于对照组$!$)D)E&'见表&'

表(!!两组患者血糖#肾功能指标比较$-I*)(5eB%

组别
G<-$22;:"H&

治疗前 治疗后

F9+%T$\&

治疗前 治疗后

"T7$&2;:"H&

治疗前 治疗后

<c1$22;:"H&

治疗前 治疗后

对照组 JD(*e'D%' LD*Be)D(B" JD((e%DBJ LDL'e)D%&" ('ED*(e'ED%B'LED'%e%ED&'" %)D*%e'DB* BDL%e%D*'"

观察组 JD'Be'D%E LD**e)D'%" JD(Be%D&J LDL&e)D%%" ('%DBEe''DEE''(D%&e%&DL(" %)DEJe'DL( *DLBe%D'("

8 )D')E )D(EL )D%*% )DBL) )DB** %BDJ%& )D)(J LD(E)

! )DB(B )DL'' )DBL' )D(B* )D(BB $)D))% )DJ*J $)D))%

!!注!"!$)D)E(与治疗前比较'

表&!!两组患者,-G?#%#]!1#,/#!?%水平比较$-I*)(5eB%

组别
,-G?#%$8N"H&

治疗前 治疗后

]!1$8N"2H&

治疗前 治疗后

,/#!?%$8N"2H&

治疗前 治疗后

对照组 %L%DB&e')D)( %&&DJEe%*DL'" (&D(LeEDB* 'LDE(e%D&B" **DLBe%'DB* ELD)'eBD*E"

观察组 %L'DE%e')D&& %%(DBEe%*D&*" ((D(%eEDBJ ''DELe%D(*" **DL%e%'D%* &*DJ'e*DJL"

8 )D%B% %)D'*L )DJBB %JD%%E )D%)% LD)&(

! )DBE* $)D))% )D('E $)D))% )DJ') $)D))%

!!注!"!$)D)E(与治疗前比较'

BDD!不良反应的发生情况!治疗期间观察组不良反
应总发生率为ED))\(对照组为%(D((\(两组间比
较差异无统计学意义$!'I'DE)'(!I)D%%&&(见
表E'

表E!!两组患者不良反应比较&-I*)(-$\%'

组别 倦怠 恶心呕吐 皮肤瘙痒 总发生

对照组 ($ED))& ($ED))& '$(D((& B$%(D((&

观察组 %$%D*L& '$(D((& )$)D))& ($ED))&

C!讨!!论

!!中老年人容易患糖尿病和高血压(病因通常与饮
食不当%缺乏锻炼%高血脂等因素有关'随着人们生

活水平不断提高('型糖尿病合并原发性高血压的发
病率逐渐升高'糖尿病和高血压在病因%影响及危害
等方面存在共通性(二者同属心脑血管事件和肾脏疾
病发生%发展的重要危险因素(合并出现可加重心脑
血管%肾脏等多器官受损程度(加速功能衰竭)L?B*'受
高血糖状态影响(糖尿病合并高血压患者的血液较为
黏稠(会严重损害血管壁(血管阻力由此变大(导致血
压进一步升高(加重病情发展)J*'因此(临床在治疗
糖尿病合并高血压时(需要同时控制血糖和血压水平
变化(减少肾脏细胞外基质沉积%抗肾间质纤维化(以
提高患者的整体治疗效果'

氨氯地平具有降压作用平稳%作用时间长的特
点(可降低疾病发展为肾病的风险(常用来治疗糖尿
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病合并高血压(但单一使用效果欠佳(临床通常需联
合使用其他药物进行治疗)%)*'胰激肽原酶肠溶片可
直接作用于血管平滑肌(降低外周血管阻力(从而达
到降低血压的目的-其可通过激活纤溶酶降低血液黏
度(通过激活磷脂酶+'防止血小板聚集(预防血栓形
成(进而改善局部微循环-其还可有效扩张肾脏小动
脉(提高肾小球滤过率(减少尿蛋白水平(从而保护肾
脏)%%?%'*'本研究结果显示(治疗后观察组血压控制总
有效率高于对照组("T7%<c1均低于对照组(提示苯
磺酸氨氯地平联合胰激肽原酶治疗'型糖尿病合并
原发性高血压患者具有显著效果(可改善肾功能'

,-G?#%可调控细胞增殖%分化%凋亡等(在肾脏
纤维化的形成过程中具有重要作用(其浓度越高(患
者肾损害程度越严重']!1属于成血管因子(存在
于人体多种组织和体液中(参与细胞黏附%凋亡以及
血管形成等过程(可促进内皮细胞增殖(其异常表达
可能与肾功能障碍有关',/#!?%属于机体内存在最
为广泛的组织金属蛋白酶抑制剂(主要表达在肾小管
上皮细胞细胞质中(在糖尿病的发病机制中起着至关
重要的作用(其水平下降对靶器官有保护作用)%(?%&*'
本研究结果显示(治疗后观察组 ,-G?#%%]!1%

,/#!?%均低于对照组(提示苯磺酸氨氯地平联合胰
激肽原酶治疗'型糖尿病合并原发性高血压患者可
降低,-G?#%%]!1%,/#!?%水平(有助于病情恢复'
糖尿病患者的高血糖状态会严重损害机体心脑血管

和肾脏器官(导致糖尿病肾病等疾病发生(严重危及
患者生命(而胰激肽原酶的药理作用机制包含以下几
点!$%&降解激肽原(生成激肽(发挥扩张血管%改善血
管通透性%增加血流量的作用-$'&促使血管内皮细胞
产生前列环素(发挥抑制血小板聚集的作用-$(&提高
纤溶活性(减少血浆中纤维蛋白水平(预防血栓形成-
$&&降低血管阻力(减少心肌细胞损伤(起到增强心肌
收缩力%改善心功能的作用(从而减轻肾组织炎性损
伤(保护心脑血管及肾脏等器官(改善血管内皮功能(
防止糖尿病血管并发症的发生)%E?%**'此外(本研究结
果还显示(治疗期间两组不良反应总发生率无明显差
异$!%)D)E&(提示苯磺酸氨氯地平联合胰激肽原酶
治疗'型糖尿病合并原发性高血压患者的安全性良
好(并未增加不良反应的发生风险'

综上所述(苯磺酸氨氯地平联合胰激肽原酶治疗

'型糖尿病合并原发性高血压患者具有显著疗效(可
改善肾功能(降低,-G?#%%]!1%,/#!?%水平(且安
全性良好(可在临床治疗中推广应用'

参考文献

)%* 郑召辉(张媛媛(赵冬D'型糖尿病合并高血压患者夜间血
压变异与空腹血糖%血脂及尿微量白蛋白的关联性研究

)Z*D川北医学院学报(')%J((&$%&!LL?B)D
)'*"c1$(fF]c ,(F./+1f+ _(46O:D,WQ4'U=O94645

O8UPWQ476485=;8!O56SUW;89=U=74T6=;8O:TOS5O:=6W)Z*D
>=7T045(')%J(%'&$*&!J()?J(LD

)(* 温丽平D氨氯地平联合缬沙坦治疗老年原发性高血压合
并糖尿病的疗效观察)Z*D中西医结合心脑血管病杂志(

')%*(%&$%)&!%%&*?%%&BD
)&* 李芊(苏杭D卡维地洛联合胰激肽原酶注射液治疗'型糖

尿病肾病合并高血压患者临床疗效和安全性)Z*D医学临
床研究(')'%((B$%&!B%?B(D

)E* 中华医学会(中华医学会杂志社(中华医学会全科医学分
会(等D'型糖尿病基层诊疗指南$实践版#')%J&)Z*D中
华全科医师杂志(')%J(%B$J&!B%)?B%BD

)** 中华医学会(中华医学会杂志社(中华医学会全科医学分
会(等D高血压基层诊疗指南$实践版#')%J&)Z*D中华全
科医师杂志(')%J(%B$B&!L'(?L(%D

)L* 刁宏D中西医结合治疗老年原发性高血压合并'型糖尿
病)Z*D吉林中医药(')%J((J$(&!(&%?(&(D

)B* +!/$.>FAcH,D!74MO:48T4O8UROT6;75O55;T=O64UV=6P
6WQ4'U=O9464524::=6S5O8UPWQ476485=;8O2;8N6P4P=::
67=944:U47:WQ;QS:O6=;85=88;76P478,PO=:O8U)Z*D<#>
!S9:=TF4O:6P(')%B(%B$%&!*J&D

)J* >H/#/.0.([+1"H],.1,,(<0c1]0 #(46O:D
#OT7;MO5TS:O6S74O8U2=T7;MO5TS:O6S74O66P4T7;557;OU5
946V4486WQ4'U=O9464524::=6S5O8UPWQ476485=;8)Z*D
FWQ476485=;8(')%J(L($*&!%%(B?%%&JD

)%)*周觅D缬沙坦联合氨氯地平治疗社区老年原发性高血压
病合并糖尿病的效果研究)Z*D中国全科医学(')'%('&
$'&!%%%?%%&D

)%%*扈晓霞(韩世飞D胰激肽原酶肠溶片对高血压合并'型糖
尿病肾病患者血清炎性和氧化应激因子的影响)Z*D中华
高血压杂志(')%B('*$%'&!%%L(?%%L*D

)%'*赵静(段莉莉(李超D胰激肽原酶肠溶片联合厄贝沙坦片
治疗对'型糖尿病肾病伴高血压患者,#%,1G?*%/H?%B
的影响)Z*D临床和实验医学杂志(')'%(')$%*&!%L)(?
%L)LD

)%(*谢茂委D氨氯地平联合羟苯磺酸钙对'型糖尿病肾病合
并高血压病人血清,-G?#%%0++"的影响)Z*D中西医结
合心脑血管病杂志(')')(%B$&&!*(B?*&%D

)%&*G+HA]["A+_+ + _(#]0$][/1 [ G(!.A+0?
"A/_".(46O:D#O67=@ 246O::;Q7;64=8O545=8QO6=4865
V=6P745=56O86PWQ476485=;8O8U6WQ4'U=O9464524::=6S5!

74:O6=;8V=6P748O:9:;;UR:;VO8UY=U84WRS8T6=;8)Z*D
+7647FWQ476485(')%J('E$%&!(&?&ED

)%E*金雨(王维敏D胰激肽原酶治疗糖尿病微血管病变的研究
进展)Z*D中华糖尿病杂志(')'%(%($*&!*&J?*E'D

)%**黄欢(高晓晓(章法香(等D胰激肽原酶联合羟苯磺酸钙对
糖尿病肾病患者炎症因子和肾功能的影响)Z*D医学综
述(')')('*$B&!%*&E?%*&JD

$收稿日期!')''?)J?%'!修回日期!')''?%'?'J&

#E&&#国际检验医学杂志')'(年'月第&&卷第&期!/86ZHO9#4U!G497SO7W')'(![;:D&&!1;D&


