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!!摘!要"目的!探讨血清免疫球蛋白=#*V=$&免疫球蛋白;#*V;$联合检测在成人常见食物过敏原筛查中
的价值%方法!根据严格纳入&排除标准!筛选F"F"年F月至F"FF年#月该院收治的FF#例成人过敏性疾病
患者作为研究对象%采用化学发光免疫分析法检测*V=&*V;阳性率!对比不同年龄段#&,"岁与$,"岁$过敏
性疾病患者血清*V=&*V;阳性检出情况%结果!常见食物过敏原中!引起FF#例过敏疾病患者血清*V;升高
的食物过敏原主要为虾&鱼&蟹&牛奶!引起血清*V=升高的食物过敏原主要为鸡蛋&牛奶&大豆%鸡蛋&小麦中

*V;阳性率显著低于*V=阳性率#!$"@",$!虾&鱼&蟹中*V;阳性率显著高于*V=阳性率#!$"@",$%&,"岁
过敏性疾病患者胃肠道疾病发生率显著高于$,"岁患者#!$"@",$%&,"岁与$,"岁过敏疾病患者在鸡蛋&
鱼&小麦&玉米&牛羊猪肉&花生&?果&蘑菇中血清*V=阳性率差异无统计学意义#!%"@",$!&,"岁过敏性疾
病患者牛奶&大豆&虾&蟹的血清*V=阳性率显著高于$,"岁患者#!$"@",$%&,"岁与$,"岁过敏疾病患者
在鸡蛋&虾&鱼&小麦&玉米&牛羊猪肉&花生&?果&蘑菇中*V;阳性率差异无统计学意义#!%"@",$!&,"岁过
敏性疾病患者牛奶&大豆&蟹的血清*V=阳性率显著高于$,"岁患者#!$"@",$%结论!不同食物过敏原血清

*V;&*V=阳性率存在差异!在成人食物过敏原筛查中二者不能相互替代!联合检测血清*V;&*V=可能具有更高
的临床意义%
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!!在过去的二三十年中'食物过敏在全球许多地区
的流行率呈上升趋势'已成为一个全球性公共健康问
题'尤其是在工业化国家)!*(食物过敏被认为是继由
过敏性呼吸道疾病引发的/第一波0过敏性流行病之
后的/第二波0过敏性流行病'仅在美国'食物过敏就
影响到大约$]的儿童和F]$+]的成年人)F*(过
敏性疾病发病率不断地增加'以及病情反复发作将严
重影响患者的生活水平和工作质量'因此需要临床制
订更好的预防+诊断和治疗策略)+*(低成本+准确+快
速且对消费者友好的食品过敏原筛查检测解决方案

将有助于降低发病风险及早期治疗'并为患者提供更
大的食品安全保证(免疫球蛋白;$*V;%介导的过敏
或超敏反应通常定义为由于免疫系统的外周耐受性

受损或未经训练而发生的不必要的严重症状性免疫

反应)E*(免疫球蛋白 =$*V=%参与多种免疫防御机
制'包括毒素中和+抗体依赖性细胞介导的细胞毒性+
吞噬作用和细胞因子产生),*(*V;+*V=均是过敏反
应中的重要抗体'因此本研究以FF#例成人过敏性疾
病患者为研究对象'检测患者血清*V;+*V=水平'探
讨二者联合检测在成人常见食物过敏原筛查中的应

用价值'现报道如下(
@!资料与方法
@@@!一般资料!收集F"F"年F月至F"FF年#月于
本院就诊的FF#例成人过敏性疾病患者作为研究对
象(年龄!$$-F岁'平均$,"@FE_!F@#,%岁'其中$
,"岁!+F例'&,"岁AE例&男!"$例'女!!$例(观
察记录患者吸烟史+体重指数$.W*%+收缩压$%.5%+
舒张压$9.5%+总胆固醇$4&%+甘油三酯$4=%+高密
度脂蛋白胆固醇$>9/7&%+低密度脂蛋白胆固醇
$/9/7&%+胃肠道疾病$急慢性胃炎+消化性溃疡+急
慢性阑尾炎等%发生情况(本研究符合伦理标准'经
本院医学伦理委员会批准'研究对象本人或家属知情
并自愿签署研究同意书(纳入标准!$!%符合刘光
辉)#*编著的1过敏性疾病诊疗指南2&$F%病程%#周&
$+%患者依从性较高'均严格按照医嘱接受常规治疗(
排除标准!$!%先天性器官发育不良+严重心脑血管疾
病者&$F%伴有恶性肿瘤或血液系统疾病者&$+%伴有
寄生虫+病毒等严重感染者&$E%入组+个月前有手术
或重大外伤史者(

@@A!方法!所有患者均采集空腹外周静脉血!"
2/'+"""L"2CD离心!,2CD$离心半径!!$O2%'取
上清'均采用化学发光免疫分析法检测患者!F种常

见食物过敏原对应的血清*V=+*V;(血清*V=+*V;
检测的具体步骤!用食物过敏原的提取物制作包被
板'分别采用鼠抗人*V=+*V;包被标准孔&在标准测
定孔中分别加入!""&/的标准*V=+*V;'在食物过敏
原制备的包被板中加入!""&/患者血清$稀释比为

!̂ !""%'室温振荡!,)'+,`反应!0'磷酸盐缓冲液
$5.%%洗板+次&分别加入鼠抗人*V=+*V;抗体'室温
振荡!,)'+,`反应!0'5.%洗板+次&加入!""&/
发光液$将(液鲁米诺和.液过氧化脲于使用前等体
积混合%'避光条件下反应,2CD'采用化学发光免疫
分析仪检测发光值'再将*V=+*V;发光值与浓度进行
线性拟合(阳性判断标准!当*V=$," g"2/时为
阴性'*V=&,"g"2/时为阳性&当*V;$!""g"2/
时为阴性'*V=&!""g"2/时为阳性(试剂盒均购
自美国.CG761Q公司$批号!#Y"F!A+#b"+--%(操作
步骤均严格按使用说明进行(

@@B!统计学处理!采用%5%%F,@"统计软件进行数
据分析'计数资料以例数或率表示'采用!F 检验'呈
正态分布的计量资料以F_?表示'采用;检验(以

!$"@",为差异有统计学意义(

A!结!!果

A@@!血清*V=+*V;诊断常见食物过敏原的阳性率比
较!常见食物过敏原中'引起FF#例过敏性疾病患者
血清*V;升高最常见的为虾+鱼+蟹+牛奶'引起血清

*V=升高最常见的为鸡蛋+牛奶+大豆&鸡蛋+小麦血
清*V;阳性率显著低于血清*V=阳性率'虾+鱼+蟹血
清*V;阳性率显著高于血清*V=阳性率'差异均有统
计学意义$!$"@",%(见表!(

表!!!血清*V=%*V;诊断过敏性疾病患者常见食物

!!!过敏原的阳性率比较&(#]$'

过敏原 *V=阳性 *V;阳性 !F !

牛奶 !"!$EE@#A% A"$+A@$F% !@"A- "@FA,
鸡蛋 !-$$-$@-#% -F$+!@$#% !""@,#$ $"@""!
大豆 -A$+E@A#% -E$+F@-E% "@FE- "@#!A
虾 +#$!,@A+% !,"$##@+-% !!$@-F$ $"@""!
蟹 E"$!-@-"% AE$E!@,A% +"@A+! $"@""!
鱼 E,$!A@A!% !"+$E,@,$% ++@-A# $"@""!
小麦 F-$!!@A,% !E$#@!A% E@,++ "@"++
玉米 F-$!!@A,% F"$$@$,% !@!#E "@F$!
牛+羊+猪肉 F"$$@$,% +!$!+@-F% F@#-E "@!"F
花生 !$$-@A#% !+$,@-,% "@$## "@+,F
?果 !E$!@--% !+$!@++% "@!E, "@-"+
蘑菇 !+$!@++% !,$F@F!% "@,"A "@E-#
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A@A!不同年龄段$$,"岁与&,"岁%过敏性疾病患
者临床资料比较!$,"岁与&,"岁患者性别+吸烟
史+.W*+%.5+9.5+4&+4=+>9/7&+/9/7&比较'差
异无统计学意义$!%"@",%'而&,"岁患者胃肠道疾
病发生率显著高于$,"岁患者'差异有统计学意义
$!$"@",%(见表F(

表F!!不同年龄段过敏性疾病患者临床资料比较

!!!&(#]$或F_?'

项目
$,"岁

$(e!+F%
&,"岁

$(eAE%
!F"; !

男性 #E$E$@E$% EE$E#@$!% "@"#F "@$"E

吸烟史 ,A$EE@-"% +$$E"@E+% "@E"A "@,F+

.W*$XV"2F% FF@-E_F@$! FF@$+_F@AF "@F++ "@$!#

%.5$22>V% !!#@E!_!"@+F!!,@-A_!"@,$ "@EE! "@##"

9.5$22>V% -A@+$_E@$# -$@A$_E@-A "@#!+ "@,E"

4&$22GK"/% +@#,_"@AF +@#$_"@AE "@F+A "@$!!

4=$22GK"/% !@F$_"@E- !@F#_"@E, "@+F! "@-EA

>9/7&$22GK"/% !@+-_"@F# !@+E_"@F$ "@$F$ "@E"A

/9/7&$22GK"/% F@F$_"@,F F@F#_"@,A "@F#A "@-$$

胃肠道疾病 !$$!+@#E% +A$E!@EA% FF@,$E$"@""!

A@B!不同年龄段$$,"岁与&,"岁%过敏性疾病患
者血清*V=阳性率比较!常见食物过敏原中'不同年
龄段患者对鸡蛋'鱼'小麦'玉米'牛+羊+猪肉'花生'
?果'蘑菇的血清*V= 阳性率差异无统计学意义
$!%"@",%'而&,"岁过敏性疾病患者牛奶+大豆+
虾+蟹的血清*V=阳性率显著高于$,"岁患者'差异
有统计学意义$!$"@",%(见表+(

表+!!不同年龄段过敏性疾病患者血清*V=阳性率

!!!比较&(#]$'

过敏原
$,"岁

$(e!+F%
&,"岁

$(eAE%
!F !

牛奶 +F$FE@FE% #A$-+@E"% ,+@#$+ $"@""!

鸡蛋 !"E$-$@-A% -E$-$@-F% "@""" "@AA!

大豆 F+$+F@,$% ,#$+$@+"% EF@A"! $"@""!

虾 #$E@,,% +"$+!@A!% +"@-!" $"@""!

蟹 FA$F!@A-% !!$!!@-"% +@A-+ "@"E#

鱼 F$$F!@F!% !-$!$@"A% "@++- "@,#F

小麦 !A$!E@+A% $$$@,!% !@$"# "@!-A

玉米 !$$!+@#E% A$A@,-% "@$#! "@+,+

牛+羊+猪肉 !,$!!@+#% ,$,@+F% "@FE$ "@!!,

花生 !+$A@$,% ,$,@+F% !@,+- "@F!,

?果 +$F@F-% !$!@"#% "@E#F "@EA-

蘑菇 F$!@,F% !$!@"#% "@$"$ "@--"

A@C!不同年龄段$$,"岁与&,"岁%过敏性疾病患
者血清*V;阳性率比较!常见食物过敏原中'不同年

龄段患者对鸡蛋'虾'鱼'小麦'玉米'牛+羊+猪肉'花
生'?果'蘑菇的血清*V;阳性率差异无统计学意义
$!%"@",%'而&,"岁过敏性疾病患者对牛奶+大豆+
蟹的血清*V=阳性率显著高于$,"岁患者'差异有统
计学意义$!$"@",%(见表E(

表E!!不同年龄段过敏性疾病患者血清*V;阳性率

!!!比较&(#]$'

过敏原
$,"岁

$(e!+F%
&,"岁

$(eAE%
!F !

牛奶 FF$!#@#-% #$$-F@+E% -!@"!F $"@""!

鸡蛋 E+$+F@,$% FA$+"@$,% "@"-, "@-$E

大豆 !"$-@,$% #E$#$@"A% A!@F$! $"@""!

虾 $E$#+@#E% ##$-"@F!% !@"#E "@+"F

蟹 EF$+!@$F% ,F$,,@+F% !F@E$F $"@""!

鱼 #F$E#@A-% E!$E+@#F% "@FEA "@#!$

小麦 A$#@$F% ,$,@+F% "@F!F "@#E,

玉米 !E$!"@#!% #$#@+$% !@F!E "@F-!

牛+羊+猪肉 FF$!#@#-% A$A@,-% F@+++ "@!F-

花生 $$#@"#% ,$,@+F% "@",# "@$!+

?果 F$!@,F% !$!@"#% "@"$, "@--"

蘑菇 +$F@F-% F$F@!+% "@"", "@AEF

B!讨!!论

!!过敏性疾病是机体对某些抗原产生初次应答'再
次接触此抗原后产生相应过敏抗体'吸附于皮肤+消
化道中的嗜酸性粒细胞表面'使机体处于一种致敏状
态'进而发生的一种特异性免疫反应疾病)-7A*(找到
引起过敏反应的物质$即过敏原%并避免摄入是预防
食物相关过敏性疾病发生的重要措施(过去几十年'
食物过敏原因和机制探索已取得较大进展'早期指南
建议在妊娠和哺乳期间应避免常见的食物过敏原'并
避免在!$+岁的儿童中引入过敏性食物)!"*(

食物过敏是对特定食物抗原的超敏反应'根据摄
入食物到出现临床表现所用时间不同$F0内或F0
后%可分为*V;和非*V;介导的食物过敏)!!7!F*(*V;
参与*型变态反应'其食物致敏过程包括食物过敏原
暴露+*V;介导+肥大细胞活动度增加等'*V;介导的
过敏反应通常为速发型过敏反应)!+*(研究显示'血清
总*V;水平升高可提示*型过敏反应的可能性较大'
但其并非是判定过敏状态的可靠指标)!E*(本研究
FF#例过敏性疾病患者中'引起血清*V;升高最常见
的食物为虾+鱼+蟹+牛奶'阳性率分别为##@+-]+
E,@,$]+E!@,A]++A@$F](*V=参与介导的过敏反
应通常为迟发型过敏反应'患者一般在FE0或几天后
才发病'当患者对某些食物发生过敏时'会出现食物
消化不完全的情况'无法完全消化的大分子食物进入
血管后使得*V=抗体增加'与食物颗粒进一步形成免
疫复合物'引发血管及组织炎症'最终表现为全身各
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系统疾病)!,7!#*(本研究FF#例过敏性疾病患者中'引
起血清*V=升高最常见的食物为鸡蛋+牛奶+大豆'阳
性率分别为-$@-#]+EE@#A]++E@A#](本研究结果
显示'不同食物过敏原血清*V=+*V;检测阳性率不尽
相同'鸡蛋+小麦的*V;阳性率显著低于*V=阳性率'
而虾+鱼+蟹*V;阳性率显著高于*V=阳性率'差异均
有统计学意义$!$"@",%(李泉等)!-*研究在筛查儿

童食物过敏原时同样发现'鸡蛋*V;阳性率低于*V=
阳性率'蟹+虾+鱼*V;阳性率高于*V=阳性率(这提
示临床中血清*V;或*V=单一检测结果无法直接判
定食物是否为过敏原'如鸡蛋'在*V=的检测中阳性
率较高'而在*V;的检测中阳性率相对较低(分析其
可能是由于不同食物过敏原引发的过敏反应不同'即
可能会引发迟发型或速发型过敏反应'或同时引发F
种不同的过敏反应(上述研究结果提示在食物过敏
原的筛查诊断中'应联合检测血清*V=+*V;'以提高
筛查准确率(

本研究结果表明'血清*V=阳性率在过敏原牛
奶+大豆+虾+蟹中存在年龄差异'*V;阳性率在过敏原
牛奶+大豆+蟹中存在年龄差异(造成&,"岁过敏性
疾病患者牛奶+大豆+蟹等的血清*V=+*V;阳性率较
高的可能原因为!随着年龄的增长'过敏性疾病患者
往往胃肠道功能下降'消化道中黏膜通透性增加'使
许多食物蛋白质未经分解便被胃肠道黏膜吸收'容易
导致食物变态反应等(

综上所述'不同食物过敏原中*V;阳性率与*V=
阳性率存在差异'因此成人食物过敏性原筛查中'*V=
抗体检测可作为*V;的重要辅助筛查指标'二者不能
相互替代'联合检测血清*V;+*V=可有效筛查食物性
过敏原引起的过敏性疾病(然而'因研究条件限制'
本研究选取的食物过敏原种类及研究群体均较少'在
今后的研究中将进一步扩大样本量并增加食物过敏

原种类进行分析'为临床中采用*V;+*V=筛查食物过
敏原提供更可靠的依据(
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