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!!摘!要"目的!探讨幽门螺旋杆菌#>J$感染对慢性阻塞性肺疾病急性加重期#(;&?59$患者外周血辅助
性4细胞#40$!"40F&40!-细胞因子水平和肺功能的影响%方法!选取F"F"年F月至F"FF年F月该院收治
的!F"例(;&?59患者!根据是否存在 >J感染分为 >J感染组#(e#"$和 >J未感染组#(e#"$%比较两组
肺功能'第!秒用力呼气容积#';Z!$&用力肺活量#'Z&$&';Z!"'Z&(&40!&40F&40!-细胞因子'白细胞介
素#*/$7F&干扰素#*':$7)!*/7E&*/7,!*/7!-&*/7F,(水平及急性生理与慢性健康评分,#(5(&>;,评分$!采
用5H1L)GD相关分析各细胞因子与 >J感染的相关性%结果!>J感染组';Z!&'Z&&';Z!"'Z&&*/7F&*':7
)&*':7)"*/7E均低于 >J未感染组!*/7E&*/7,&*/7!-&*/7F,均高于 >J未感染组!差异均有统计学意义#!$
"@",$!>J感染组(5(&>;,评分高于 >J未感染组!差异有统计学意义#!$"@",$%>J感染组的&!E 呼气

试验平均值与*/7F&*':7)&*':7)"*/7E呈负相关#@e\"@+,A&\"@+FA&\"@,!#!均!$"@",$!与*/7E&*/7,&

*/7!-&*/7F,呈正相关#@e"@EAA&"@+-,&"@,E-&"@+-,!均!$"@",$%结论!>J感染可能会抑制40!免疫反
应!促进40F&40!-免疫反应!加重(;&?59患者的肺功能损伤!影响预后%
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!!幽门螺旋杆菌$>J%是临床常见的病原体'可引
起多种消化性疾病'目前 >J感染率逐年上升)!*(慢
性阻塞性肺疾病$&?59%是临床常见的慢性疾病'多
与有害气体及有害颗粒引起的异常炎症反应有关'具
有较高的致残率和病死率'临床表现为慢性咳嗽+咳
痰+气短+胸闷等)F7E*(根据&?59疾病进程可将其分
为急性加重期和稳定期'&?59急性加重期$(;&?7
59%患者病情发展较为迅速'可引起临床症状及肺功
能的持续恶化'预后较差'与炎症反应加重有关),*(

>J可定植于胃上皮细胞'刺激炎症细胞的释放)#7-*'
可诱发全身慢性炎症反应'近年研究发现&?59患者
的 >J阳性率较健康人群高)$7A*'但对 (;&?59与

>J感染的关系研究尚少'>J因其分泌的脂蛋白等大
分子可与相应的受体进行结合'对机体免疫功能也有
一定的影响)!"*'故而考虑 >J感染可能引起患者免疫
功能紊乱'影响患者预后(本研究选取本院收治的

(;&?59患者'对比 >J感染与未感染患者的外周血
辅助性4细胞$40%!"40F+40!-细胞因子水平及肺
功能指标的差异'探讨 >J感染与 (;&?59病情发
展的关系'以尽早采取预防措施'改善患者预后(

@!资料与方法

@@@!一般资料!选取F"F"年F月至F"FF年F月该
院收治的!F"例 (;&?59患者作为研究对象'均符
合(;&?59诊断标准)!!*(其中'男-E例'女E#例&
年龄#+$-$岁'平均$-!@F"_+@!F%岁&平均体重指
数$.W*%为$F!@A+_F@!-%XV"2F&基础疾病!糖尿病

F#例'高血压E$例'冠心病E#例&吸烟史$#例(根
据其是否存在 >J感染分为 >J感染组$(e#"%和

>J未感染组$(e#"%(>J感染者符合1幽门螺杆菌
感染基层诊疗指南$F"!A年%2)!F*中的诊断标准!快速
尿素酶实验$6g4%或尿素呼气试验$g.4%阳性(排
除标准!合并恶性肿瘤&有自身免疫障碍性疾病或存
在全身感染性疾病&合并严重心脑血管疾病&有精神
障碍性疾病&近E周内有质子泵抑制剂或抗菌药物使
用史(两组患者年龄+性别+.W*+基础疾病+吸烟史
等比较差异均无统计学意义$!%"@",%'见表!(本
研究内容经本院医学伦理会审核并通过$审批号!

F"!A!F(7"F%'患者及其家属对本研究内容了解并签
署知情同意书(

表!!!两组一般资料比较&F_?或(#]$'

组别 ( 年龄$岁% 性别$男% .W*$XV"2F%
基础疾病

糖尿病 高血压 冠心病
有吸烟史

>J感染组 #" -!@E,_F@A# +#$#"@""% F!@$E_F@+# !F$F"@""% F#$E+@++% FF$+#@#-% EF$-"@""%

>J未感染组 #" -"@A,_+@F! +$$#+@++% FF@"+_!@A# !E$F+@++% FF$+#@#--% FE$E"@""% EE$-+@++%

;"!F "@$$- "@!EE "@E$" "@!A# "@,,# "@!E! "@!#E

! "@+-- "@-"- "@#+F "@#,$ "@E,# "@-"- "@#$,

@@A!方法

@@A@@!>J定量检测!于患者入院第F天进行 >J
定量检测!口服&!E 尿素胶囊!粒后等待!,2CD'深
吸一口气后对准&!E 吹气卡吹气'直至指示剂由橙红
色变为黄色'然后将吹气卡置入 =5!""">J检测仪
中进行定量检测(

@@A@A!肺功能评估!于患者入院第F天'采用肺功
能仪$英国WCOLG/1S公司%进行肺功能评估'记录第!
秒用力呼气容积 $';Z!%+用力肺活量 $'Z&%及

';Z!"'Z&(

@@A@B!血清指标水平检测及预后评估!于患者入院
第F天清晨'采集患者空腹外周血标本检测血清指标
水平'并采用急性生理与慢性健康评分,$(5(&>;
,%量表)!!*评估患者预后(血清指标 40!+40F及

40!-细胞因子)白细胞介素$*/%7F+干扰素$*':%7)+

*/7E+*/7,+*/7!-+*/7F,*水平均采用酶联免疫吸附试
验进行检测'试剂盒均购自江西艾博因生物科技有限
公司'均严格按照试剂盒说明书进行操作((5(&>;

,量表包括急性生理评分+年龄评分及慢性健康评分
三部分'总分"$-!分'分数越高'说明病情越严重'
预后越差(

@@B!统计学处理!采用%5%%FF@"软件进行统计学
分析'呈正态分布的计量资料以F_?表示'采用两独
立样本;检验&计数资料用例数或率表示'组间差异
采用!F 检验&采用5H1L)GD相关分析 >J感染定量检
测值与细胞因子之间的相关性(以!$"@",为差异
有统计学意义(

A!结!!果

A@@!两组肺功能指标比较!>J感染组';Z!+'Z&+

';Z!"'Z&均低于 >J未感染组'差异均有统计学意
义$!$"@",%(见表F(

A@A!两组外周血 40!+40F+40!-细胞因子水平比
较!>J感染组*/7E+*/7,+*/7!-+*/7F,均高于>J未
感染组'*/7F+*':7)+*':7)"*/7E低于 >J未感染组'
差异均有统计学意义$!$"@",%(见表+(

A@B!两组预后情况比较!>J感染组(5(&>;,评
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分为$FE@+#_F@!,%分'高于未感染组的$F!@+F_
F@F#%分'差异有统计学意义$;e-@,EA'!$"@""!%(

A@C!(;&?59 患者 >J感染定量检测值与 40!+

40F及40!-细胞因子的相关性分析!>J感染组的

&!E 呼气试验定量检测平均值为$F!#@+,_EF@F!%
次"分'5H1L)GD相关性分析显示'>J感染定量检测值
与*/7F+*':7)+*':7)"*/7E呈负相关$@e\"@+,A+

\"@+FA+\"@,!#'均!$"@",%'与*/7E+*/7,+*/7!-+

*/7F,呈正相关$@e"@EAA+"@+-,+"@,E-+"@+-,'均

!$"@",%(见图!$-(

表F!!两组肺功能指标比较#F_?$

组别 ( ';Z!$/% 'Z&$/%
';Z!"'Z&

$]%

>J感染组 #" !@F,_"@!# F@EA_"@+# ,"@F!_,@+!

>J未感染组 #" !@+$_"@F! F@#+_"@FE ,F@EA_E@A#

; +@$!E F@,"# F@E+!

! $"@""! "@"!E "@"!-

表+!!两组外周血40!%40F%40!-细胞因子水平比较#F_?$

组别 (
*/7F
$DV"/%

*':7)
$DV"/%

*/7E
$DV"/%

*/7,
$DV"/%

*':7)"*/7E
*/7!-
$DV"/%

*/7F,
$DV"/%

>J感染组 #" F"@"A_F@+F F"@"A_F@+F E,@FE_A@!# A"@+#_!-@F, "@+,_"@!F -$@#,_A@F! ,"@#E_$@+,

>J未感染组 #" F#@FE_F@F! F"@,!_F@#A +E@+E_#@!E #+@#E_!"@,E "@,A_"@!# #,@FE_-@F# +F@+#_,@#-

; !E@$#$ A@,#- -@#,# !"@F+$ A@FA, $@$,- !E@"FA

! $"@""! $"@""! $"@""! $"@""! $"@""! $"@""! $"@""!

图!!!>J感染定量检测值与*/7F的相关性

图F!!>J感染定量检测值与*':7)的相关性

图+!!>J感染定量检测值与*/7E的相关性

图E!!>J感染定量检测值与*/7,的相关性

图,!!>J感染定量检测值与*':7)(*/7E的相关性

图#!!>J感染定量检测值与*/7!-的相关性
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图-!!>J感染定量检测值与*/7F,的相关性

B!讨!!论

!!>J感染与&?59等气道性疾病有关'可介导疾
病的发生和发展'但其具体机制尚不明确(既往有研
究已证实'&?59 患者的 >J感染率高于健康人
群)!+*'>J感染对机体免疫功能有一定的影响'故而
考虑 >J感染可能引起患者免疫功能紊乱'影响患者
预后(40!+40F+40!-细胞均为4细胞亚群的亚型'
参与机体免疫功能调节)!E*'其中 40!细胞主要分泌

*/7F+*':7)等细胞因子'介导机体细胞免疫&40F细
胞主要分泌*/7E+*/7#等细胞因子'介导机体体液免
疫&40!-细胞主要分泌*/7!-+*/7F,等细胞因子'介
导免疫防御)!,7!#*(

*/7F具有促进.细胞增殖'激活巨噬细胞的作
用'可增强 :b细胞的杀伤活性'诱导*':7)等细胞
因子的分泌&*':7)具有活化巨噬细胞的作用'可促
进机体免疫应答'增强机体抗炎作用)!-7!$*(李征等)!A*

研究也提出(;&?59患者存在40!抑制的现象(本
研究结果显示'>J未感染组*/7F+*':7)水平低于

>J未感染组'差异均有统计学意义$!$"@"!%'提示

>J感染抑制了 (;&?59患者的 40!型免疫反应(

*/7E是典型的40F型细胞因子'其水平增高'提示机
体炎症程度加重&*/7,可刺激嗜酸性粒细胞增殖+分
化及活化'释放组胺及白三烯等炎症介质'提高嗜酸
性粒细胞的活性'促进炎症的发展)F"7F!*(*/7E+*/7,
可促进KV;的分泌'而*V;水平升高是&?59频繁急
性加重的危险因素之一)FF*(本研究结果显示'>J感
染组*/7E+*/7,水平高于>J未感染组'提示>J感染
可促进40F型免疫反应(

40!"40F失衡是促进&?59疾病发展的因素之
一)F+*'*':7)是典型的40!型细胞因子'临床常采用

*':7)"*/7E反映机体40!"40F亚群平衡状态(本研
究结果显示'>J感染组*':7)"*/7E低于 >J未感染
组'提示40F介导的免疫病理现象在感染 >J的(;7
&?59患者中更占优势'与 >J感染造成 40!抑制'

40F活性增强有关(*/7!-是 40!-细胞因子的原
型'是其重要的效应物'具有介导中性粒细胞的作用'
参与机体促炎反应&*/7F,也称*/7!-;'属于*/7!-亚
型'是一种激活蛋白'可促进 40F型免疫反应'抑制

40!细胞增殖)FE*(本研究结果显示'>J感染组*/7
!-+*/7F,均高于 >J未感染组'提示 >J感染具有促
进40!-型免疫反应的作用(吴晓芬等)F,*研究中也

提到'>J对4淋巴细胞亚群的影响以抑制40!'促进

40F+40!-为主要免疫表现'与本研究结果相似(在
本研究中'相关性分析也证实'40!+40F+40!-细胞
因子均与 >J感染具有相关性'说明 >J感染影响

(;&?59免疫功能从而促进其疾病进展(肺功能检
测指标';Z!+'Z&及';Z!"'Z&是反映&?59患
者气道气流受限的主要指标'对&?59的诊断+严重
程度的评价及疾病的进展和预后均有重要意义(本
研究结果显示'>J感染组的';Z!+'Z&及';Z!"

'Z&均低于 >J未感染组'提示 >J感染可加重(;7
&?59患者的肺功能损伤'可能与 >J感染降低其免
疫功能'促进气道炎症反应有关((5(&>;,评分是
评估患者预后的一项有效指标(本研究显示'>J感
染组的(5(&>;,评分高于 >J未感染组'说明 >J
感染对(;&?59患者预后也有一定的影响'可能与

>J感染加重肺功能损伤有关(这与胡承志等)F#*研

究结果一致(但本研究中未进行远期随访'研究结果
尚需扩大样本量+增长随访时间进一步证实(

>J感染可能对 40!型免疫反应有一定的抑制
作用'对 40F+40!-型免疫反应有一定的促进作用'

(;&?59患者合并 >J感染可能会推动患者病情发
展'加重(;&?59患者的肺功能损伤'影响预后(
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