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  摘 要:目的 探讨翻转课堂教学法在微生物临床教学中的应用。方法 选取2021-2022年该院检验科微

生物室实习的12个批次36名学员作为研究对象,随机分为观察组和对照组,观察组学员接受翻转课堂教学

法,对照组学员接受传统教学法。以学员出科前的理论知识和技能操作成绩,以及带教老师和学员的满意度为

评价指标评价两种教学方法的教学效果。结果 与对照组比较,观察组学员理论知识和技能操作成绩升高

(P<0.05),并且带教老师和学员的满意度均提高(P<0.05)。结论 翻转课堂教学法不仅能够提升学员的学

习成效和实践能力,还能够增强老师与学员的互动和沟通,提升教学满意度。
关键词:翻转课堂; 微生物; 医学教育; 实习教学; 教育模式

DOI:10.3969/j.issn.1673-4130.2023.24.025 中图法分类号:G427
文章编号:1673-4130(2023)24-3067-03 文献标志码:B

  临床微生物检验是医学检验的一个重要领域,用
于筛查和诊断病原体感染[1]。临床微生物检验的内

容包括细菌、真菌、病毒等微生物体系,以及与这些微

生物相关的抗菌药物敏感性测试和分子学检测等[2]。
近年来,国家教育部对医学检验从学科、学制、学位等

多个方面做出了调整,其教学培养目标发生了相应的

变化,更加注重技术能力的培养。临床实习是检验教

学的重要组成部分,而微生物室的实习则是检验教学

实习过程中的重难点,实习生的实习带教只有与时俱

进,才能培养有深厚专业理论知识、过硬实践操作技

能和良好临床沟通能力的优秀检验人才。传统的实

习带教模式存在一定的局限性,如师资力量薄弱、理
论教学滞后和学员学习主动性不足等[3-4],不断探索

新的适合微生物实习带教的教学方法非常必要。
翻转课堂教学法是一种新的教学方法,强调同伴

和师生互动,为学员提供更多解决问题和更高层次学

习的机会[5]。在翻转课堂中,学员参与了课前学习,
从而腾出了更多的课堂时间用于互动学习[6-7]。这一

方法从以老师为中心转变为以学员为中心来重构教

学方法[8]。近年来,翻转课堂教学法被用于各种健康

专业教育,特别是医学教育[9-10]。本研究旨在探讨翻

转课堂教学法在微生物实习教学中的应用效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2021-2022年于本院检验科

微生物室实习的12个批次36名学员作为研究对象,
随机分为观察组18名和对照组18名,观察组学员接

受翻转课堂教学法,对照组学员接受传统教学法。对

照组和观察组学员的平均年龄分别为(22.83±0.60)
岁、(22.67±0.75)岁,男性学员比例均为88.9%,组
间比较差异无统计学意义(P>0.05),具有可比性。

1.2 方法

1.2.1 翻转课堂教学法 (1)自学阶段:利用网络平

台观看预录制视频资料,了解微生物相关的基本概

念、分类、形态和结构等知识,例如:对于革兰染色的

运用,示范染色的过程及原理解析等。学员自查自学

相关知识,提出问题并准备进行讨论。(2)互动教学:
老师将学员提出的问题进行整理,在理论课和临床带

教过程中针对性地对相关问题进行讲解和解答。引

导学员进行案例分析,共同对学习内容进行深度探究

和讨论。老师为学员安排小组讨论,让学员相互交流

和学习,或通过实验操作进行互动。(3)课后巩固:学
员在课后通过音/视频课程等途径,落实带教过程中

所学知识,并在需要时进行补充。学员通过所学课

程,在实验室等实践环境中,学习和掌握相关的实验

操作技能和实验操作方法,以提升实践能力。

1.2.2 传统教学法 学员参加科室制订的实习计

划,每个批次3名学员理论课由随机安排的1名老师

教学,技能操作部分由理论课老师加上2名老师带

教,老师与学员一对一开展,理论课教学和技能操作

教学在微生物室6名老师中随机安排。

1.3 评价指标

1.3.1 临床微生物专业知识考试 总成绩为200
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分,分为理论知识考试和技能操作考试,各占100分。
理论知识考核内容:(1)常见细菌的生理、遗传、变异、
形态学、致病性及外界环境对细菌的影响;(2)细菌的

生理学分类;(3)病毒的分类、特点、遗传变异和致病

性;(4)医院感染的概念及判定指标,医院感染的常见

病原菌等基本理论。技能操作考试:(1)各类细菌检

查的实验方法、流程及质量控制;(2)细菌药敏试验的

方法、原理、结果的解释和影响因素;(3)寄生虫病原

学检验技术等基本技能。

1.3.2 临床教学满意度 采用自制临床教学满意度

调查表进行测评。(1)老师对教学模式的满意度:教
学目的是否达到预期、能否提高自身带教水平、能否

提高临床业务水平及能否提高职业道德和教学责任

感等方面。(2)学员对教学的满意度:是否系统掌握

理论知识、是否提高临床思维能力、是否提高沟通表

达能力、是否有利于培养团队协作精神、是否有利于

提高学习兴趣和自学能力等。

1.4 统计学处理 收集所有学员出科时的理论知

识、技能操作考试成绩及两组老师和学员的满意度问

卷评分结果,采用SPSS25.0软件进行统计学分析。
呈正态分布的计量资料以x±s表示,组间比较采用

独立样本t检验。以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 两组学员理论知识、技能操作成绩比较 实习

结束时,学员进行理论知识和技能操作考试,汇总12
个批次学员成绩,观察组学员理论知识、技能操作成

绩均高于对照组(P<0.05),见表1。
表1  两组学员理论知识、技能操作成绩比较(x±s,分)

组别 n 理论知识 技能操作

对照组 18 80.83±3.94 82.28±4.74

观察组 18 89.06±3.20 87.22±3.39

t -6.877 -3.602

P <0.001 0.001

2.2 两组带教老师满意度比较 每组学员出科时,
让老师进行满意度问卷测评,结果显示,观察组带教

老师满意度评分及总评分高于对照组(P<0.05),见
表2。

2.3 两组学员满意度比较 学员满意度问卷测评结

果显示,观察组中学员对教学的满意度评分高于对照

组(P<0.05),见表3。

表2  两组带教老师满意度比较(x±s,分)

组别 n
达到预期

教学目的

提高自身

带教水平

提高临床

业务水平

提高职业道德

和教学责任感
总评分

对照组 18 18.39±2.03 17.67±1.71 17.94±1.76 18.11±1.88 72.11±5.06

观察组 18 20.61±1.94 19.44±1.29 19.33±1.19 19.94±1.26 79.33±4.04

t -3.351 -3.511 -2.770 -3.444 -4.729

P 0.002 0.001 0.009 0.002 <0.001

表3  两组学员满意度比较(x±s,分)

组别 n 系统掌握理论知识 提高临床思维能力 提高沟通表达能力 培养团队协作精神 提高学习兴趣和自学能力

对照组 18 13.89±1.60 14.22±1.48 14.22±1.22 14.50±1.20 71.89±3.83

观察组 18 15.72±1.32 15.83±1.34 15.50±0.99 15.67±1.03 78.39±3.82

t -3.744 -3.427 -3.465 -3.130 -5.095

P 0.001 0.002 0.001 0.004 <0.001

3 讨  论

检验科微生物临床教学是医学专业中重要的一

环,本研究探讨了翻转课堂教学法在微生物临床教学

中的应用。本研究结果表明,翻转课堂教学法可以有

效提高学员实习的理论知识和技能操作成绩,并且老

师和学员对实习的满意度与传统教学法比较,也有明

显的提升。

首先,翻转课堂教学法的应用对学员的理论学习

成绩有了明显的提升。在传统教学中,学员需要在课

上听讲和笔记,以及在自主学习的过程中整理和消化

知识点,本质上是一种灌输式教学[11],老师在微生物

室对开展的检验项目进行讲解,主要包括项目的原

理、操作步骤和结果的判断等内容,而对于相关领域

较前沿的知识内容介绍往往不够。而在翻转课堂教

学中,学员可以通过预习视频课程,掌握相关知识和

概念。上理论课时,老师可以充分针对学员的问题进
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行深入的讨论和解答。相对于传统的课堂教学,学员

在翻转课堂教学中更加主动,学习效果得到了进一步

提高。
其次,翻转课堂教学法的应用对技能操作也有正

向作用,学员的技能操作成绩得以提高。在翻转课堂

教学中,学员可以根据预习的视频学习相关知识点和

步骤,然后在教学过程中进行模拟实验和操作演练。
在这个过程中,学员可以得到实时地指导和批评,使
得技能操作的质量得到大幅提高。

另外,经过实践发现,翻转课堂教学可以增加老

师与学员的互动和沟通。在传统教学中,老师主要是

讲解知识和指导实验操作,学员更多的精力都集中在

吸收教学内容。而在翻转课堂教学中,老师更多地成

为了学员学习的引导者和指导者。老师可以根据学

员的学习情况和技能操作情况,及时地反馈学员问题

和提供相应的支持和建议。
最后,翻转课堂教学法的应用也可以提升学员和

老师的教学满意度。学员通过翻转课堂教学更加深

入地理解和掌握了课程内容,更有利于提高学员临床

思维能力。在授课过程中可以更好地和老师沟通,有
利于提高沟通表达能力和培养团队协作精神,学员技

能和操作水平也得到了提高,能够更好地应对实际工

作中的要求,有利于提高学习兴趣和自学能力。同

时,老师也可以更加精准地把握学员的学习和技能操

作情况,从而指导学员更加高效地学习,教学目的也

更容易达到预期。学员向老师提出自己独到的观点

和见解时,也会推动带教老师不断去探索前沿知识并

更新已有的知识结构,更有利于提高带教老师的自身

带教水平,有利于提高临床业务水平及职业道德和教

学责任感。
本研究虽然采取了对比试验的方式来研究翻转

课堂教学法的应用,得出了一定结论。但是本研究也

存在一些局限性。比如,在本研究中,数据通过对比

试验获得,虽然试验设计随机化,但样本数量有限,且
仅在一个检验科微生物室的教学中开展试验。因此,
研究结果的普遍性和推广性需要进一步的验证和确

认。此外在本研究中,虽然学员和老师的满意度得到

了提高,但是对于学员自主学习能力和实践应用能力

的提升还需要更多实证和比较。

综上所述,翻转课堂教学法在检验科微生物临床

教学中的应用具有显著优势。不仅能够提升学员的

学习成绩和实践能力,还能够增强老师与学员的互动

和沟通,提升教学满意度。考虑到样本数量有限、普
遍性和推广性等方面受限,需要对研究方法和结果进

行更加深入地分析和探讨,在实际应用中需要做好相

应地准备和规划,确保教学效果和质量。
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